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«Wenn man von der Krise der Familie spricht, erschrecken die Leute»,

erklart der Ziircher Familientherapeut Josef Duss-von Werdt, Mitheraus-

geber der internationalen Fachzeitschrift Familiendynamik. « Familie

sei doch etwas Schones, hat mich bei einem Vortrag jemand aus dem

Publikum gertigt. Etwas Schones. ..

Das darf offenbar keine Krise haben.

Dabei ist Krise etwas Schopferisches, Normales.» Krise hat etwas mit

dem griechischen Wort fiir Wasserscheide zu tun, was andeutet, dass es

auf der anderen Seite, wenn man «iiber den Berg» ist, weitergeht.

amstagabend in einem Villenviertel

mit grossen Girten an Basels Stadtrand. Im
behibigen 10-Zimmer-Haus mit der Num-
mer 44 findet eine Geburtstagsparty statt.
Geplauder, Gliserklirren, Gelichter, Kin-
derstimmen. «Auf zum Familienfoto!» ruft
jemand. Ursula B., im roten Kleid eindeutig
der Star des Abends, folgt mit ihrem Mann
Jean-Pierre der Stimme. Es ist ihr Vierzig-
ster, der gefeiert wird. Jean-Pierre hat Sophie
an der Hand, das Lweudhnge quietschfroh-
liche Tochterchen mit seinen hellwachen
Augen und roten Bicklein.
Der Fotograf hat in einer Ecke des tanzsaal-
grossen Wohnzimmers ein ambulantes Stu-
dio mit Lampen und Blitzlichtern eingerich-
tet. Nach und nach findet sich die tibrige
Familie dort ein: im «kleinen Schwarzen»
Sophies dunkellocluge Halbschwester Anne,
20, die sich auch ein wenig als ihre Mutter
flihlt («Wo ist mein Kind?» fragte sie kiirz-
lich, als sie auf Besuch kam); Annes Vater
Johannes Ursulas erster Ex-Mann, mit sei-
ner Frau Eva; Halbbruder Michi, 15, der
stramme Gymnasiast, mit seinem Vater
Martin, Ursulas zweitem Ex-Mann, und des-
sen Frau Hanni, die im Dezember ihr erstes
Baby erwartet; und Ursulas Eltern, die
Grosseltern aller drei Kinder.
Dle anderen Partygiste schauen zu, wie sich

die Grossen und die Kleinen aufstellen Wit-
zige Zurufe, Regieanweisungen des Fotogra-
fen, Blltzen und Klicken - das «postmo-
derne Familienfoto» ist entstanden. Es ist in
doppeltem Sinn eine Momentaufnahme:
Erstens von der Familie, die ja nicht immer
aus harmonischem Licheln besteht; und
Zweitens von einem gesellschaftlichen Pro-
zess, dervielen Angst macht. Einem Prozess,
der sich zum Beispiel in einer Scheidungs-
rate von tiber 30 Prozent dussert. Was Angst

Macht, [st Abwehr aus. Man mochte «das
Bestehende, das Altbewiihrte» retten. Doch
vielleicht ist die Entwicklung gar nicht so
negativ? Vielleicht zeichnet sich hinter den
Schmerzhaften Konflikten und Trennungen
ein hoffnungsvoller Neubeginn ab?

m Antworten auf solche Fragen zu bekom-
men, habe ich diesen Sommer eine Menge
3uaher und Artikel aus Fachzeitschriften

———

gelesen und ein halbes Dutzend lange
Gespriche mit Experten gefiihrt: Josef
Duss-von Werdt, Lehrer und Vorbild unzih-
liger Berater und Therapeuten, traf ich im
Lotschental auf 1700 Meter Giber Meer; den
Psychiater und Kreativititsforscher Gottlieb
Guntern in seinem fast surrealistisch einge-
richteten Institut in Brig; die Soziologin
Maria Rerrich, Autorin des Buches «Balan-
ceakt Familie», in einem «Sonderfor-
schungsbereich» der Uni Miinchen; den
Berliner Kinderpsychiater Horst Petri in
seinem Arbeitszimmer in Kreuzberg; den
Therapeuten Roland Weber in einer Garten-
wirtschaft stidlich von Stuttgart; die Pariser
Soziologin Iréne Théry im Bahnhofbuffet
Geneve-Cornavin.

Mit der Zeit habe ich gemerkt, dass allein die
Beschiftigung mit dem Thema Vielfalt der
Familienformen bei mir personlich vieles in
Gang gebracht hat. Ich habe erstmals reali-
siert, dass ich auch in einer sogenannten
«Stieffamilie» lebe, die mit eigenen Proble-
men konfrontiert wird. Inzwischen besuche
ich einen Abendkurs der Jugendberatung
Thalwil und freue mich auf jeden Kurs-
abend, der mich mit meinem - alten und
neuen - Familienverhalten konfrontiert.
Schon nach dem ersten Abend haben sich
die Beziehungen zwischen «meinen» Stief-
kindern und mir entspannt. Ich konnte auch
zulassen, dass meine Tochter aus zweiter
Ehe mirihre ganze Wut iiber mein Verhalten
withrend und nach der Scheidung vehement
zur Kenntnis brachte. Und ich habe begon-
nen, mein Verhalten als Ehemann bewusst
zu reflektieren - und zu korrigieren.

Ist es ein Zufall, dass wir bei unseren Recher-
chen auf Ursula B. gestossen sind, und das
nur vier Tage vor ihrer Geburtstagsparty, an
der ihre ganze Familiengeschichte Rendez-
vous hatte? Wihrend das Familienfoto ent-
stand, beobachtete ich die elf Menschen:
Da war so viel Herzlichkeit, Frohlichkeit
und Wirme! Erwachsene kdnnen ja noch
Freundlichkeit mimen, dachte ich. Aber
die Kinder bewegten sich selbstverstindlich
und nattirlich zwischen Ex-, Stief- und leib-
lichen Viitern, beriihrten, umarmten und
kissten sie. Jirg Willi («Die Zweierbezie-

Ursula B. mit ihren
Eltern, mit Kin-
dern, Mann,
Exmdnnern und
deren Frauen.
«Stieffamilie» oder
«zusammen-
gesetzte Familie»
wird das von
Soziologen
genannt. Man
spricht auch von
«postmoderner»
Familie, weil die
traditionelle biir-
gerliche Familie
aus dem letzten
Jahrhundert -
Mann, Frau, Kin-
der - auch als
«moderne» Familie
bezeichnet wird.

FOTOS:
CHRISTIAN HELMLE
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r °, JOHANNES, meinen ersten Mann, lernte
< . ich in der Katholischen Jugend der saarlin-

dischen Kleinstadt kennen, in der ich auf-

T : wuchs. Die Kirche war damals sehr stark im
EIB \/l A \ \ 7 B I \ DE R>> Umbruch. Sie ermutigte die offene Diskus-
) sion und schirfte unseren Sinn fur soziale

Ungerechtigkeiten. Johannes, drei Jahre
alter als ich und von Beruf Lehrer, war
meine erste grosse Liebe. Sie war sehr in-
tensiv und sehr schon. Ich war total verliebt.
Als wir uns verlobten, war ich 16. Mein
Wunschtraum damals war eine Familie mit
Dieser Riickblick der Ursula B. an ihrem 40. Geburtstag  sieben Kindern und einem eigenen Haus.

besteht aus einer Reihe von Momentaufnahmen. Mit 19 wurde ich schwanger. Fiir uns beide
Dazwischen sind jeweils lingere Strecken «konventio-  War ganz klar, dass wir heirateten. Meine
nellen» Familienlebens, e Eltern hitten eigentlich lieber das Kind mit-
e — ——— aufgezogen.

Erst viel spiter realisierte ich, wie ich mich
als Frau zu hundert Prozent in die Bezie-
hung eingab. Ich hatte keine Hobbys und
keine eigenen Freunde mehr. Johannes
Ursula B. an ihrer hatte seinen Freundeskreis, horte seine

Geburtstagsparty Musik, kaufte sich Platten. Ich beobachte
in angeregtem das immer wieder: Sobald Frauen sich ver-
Gesprdach mit lieben, gibt es nur noch den Mann.

«ihren» Mdnnern. Wir heirateten, fanden eine Wohnung in der
Oben mit Johan- Nihe meiner Eltern. Ich schloss meine
nes. In der Mitte Erzieherausbildung ab. Meine Mutter
mit Martin und hiitete die kleine ANNE, die inzwischen zur

dessen Frau Hanni  Welt gekommen war. Das war zwar prak-
(rechts). Links ist tisch, aber auch problematisch, wegen mei-

Eva, die heutige ner Ablosung von den Eltern.

Frau von Johan- Wihrend meines Praktikums in der Obdach-
nes. Unten mit losenhilfe begann ich, die Familie in Frage
Jean-Pierre. Die zu stellen. Das Dreieck Mann, Frau, Kind
Mdnner haben lisst keinen Spielraum offen. Da kann doch
Ursulas Bericht im  etwas nicht stimmen. Schon als Kind hatte
Manuskript gele- ich, als ich die Erwachsenen beobachtete,

sen. Martin meinte  den schrecklichen Gedanken: Wenn eine
dazu, an manchen Frau 30 wird, dann ist ihr Leben schon

Stellen erscheine gelaufen! Ich dachte viel dartiber nach, wie
erihm etwas allzu ich mein Leben anders einrichten konnte.
harmonisch. Es Kameraden von Johannes, die er aus seiner
habe viele Kon- Internatszeit kannte, waren dabei, in Basel
[likte gegeben, und  eine Wohngemeinschaft zu griinden, und
nicht alle seien wir wollten mitmachen. Johannes stieg aus,
voll ausgetragen da er in Basel nicht arbeiten durfte. Wir
worden - «aber es beschlossen, eine Zeit lang getrennte Wege

ist ja ihr Bericht». zu gehen. In der Basler WG wohnte ich nur
drei Monate. Es kriselte schon bald, und ich

FOTOS: zog mit Anne, die drei war, aus.

GRS IANHELMEE MARTIN war Praktikant in dem alternati-
ven Privatkindergarten, wo ich als «Grenz-
gingerin» arbeitete. Mit den Eltern, mit den
Studenten in Martins WG und in der Frau-
enbewegung wurde sehr viel liber necu€
Wohnformen diskutiert. Johannes kam
jeweils an Wochenenden und in den Ferien:
Unsere Beziehung war immer noch in def
Schwebe. Als ich mich entschied, nicht
mehr in unsere Heimatstadt zurtickzukeh-
ren, weil meine neue Welt in Basel waf
wiinschte Johannes eine rasche Scheidung
Offenbar war ihm die Klarheit der Trennung
wichtig. Und dann erklirte er: «Anne bleib!
bei mir. Wenn du dagegen bist, werde ich
prozessieren.» Ich war in einer schwache?
Position; ausserdem hatte ich Johanné$
noch gern und wollte unsere Bezichung
nicht aufs Spiel setzen. Wir einigten uns
dass Anne, wenn sie es eines Tages wiinscht®
und ihr Wunsch nicht bloss einer Laune ent”
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sprach, zu mir ziehen diirfte. Die Scheidung
war darauf nur noch eine Formalitit.
Johannes war ein guter Vater. Er spielte viel
mit Anne, nahm sie in den Kindergarten
und auch sonst tiberallhin mit, auch auf'eine
Reise nach England und viel in Beizen, was
mir weniger gefiel. Seine neue Partnerin Eva
versuchte sich gegeniiber Anne abzugren-
zen. Sie wehrte sich dagegen, in die Rolle
einer Ersatzmutter gedringt zu werden.
Anne spielte oft Eva und mich gegeneinan-
der aus: «Aber bei der Ursula darf ich
das...» Damals war zwischen Eva und mir
viel, was nicht ausgesprochen wurde. Heute
ist Anne nicht mehr zwischen uns, und wir
haben ein gutes Verhiltnis. Uns verbindet
wohl auch das Verstindnis fir die Schwi-
chen und Stirken von Johannes, die uns in
gleicher Weise beschiftigen.
Anne, die in den Ferien viel bei Martin und
mir war, lebte in zwei verschiedenen Welten.
In Basel war es eine WG, im Saarland dage-
gen war aus der WG bald eine Kleinfamilie
geworden. Martin hatte Anne gern; aber sie
liess ihn spiiren, dass er nicht ihr Vater ist:
«Das isch nid min Papi!»
Vielleicht trug das zu unserem Wunsch bei,
ein gemeinsames Kind zu haben. Als
MICHI zur Welt kam, war Anne fiinf. Sie
liebte ihn wahnsinnig. Und er erwiderte
diese Liebe.
JEAN-PIERRE war inzwischen in mein
Leben getreten. Wir lebten in einer Wohnge-
meinschaft, in der die Offenheit in Partner-
schaften und Freundschaften nicht nur dis-
kutiert, sondern auch praktiziert wurde. Es
gab viele Feste, aberauch viel Eifersucht. Als
unser Haus abgebrochen wurde, brach die
WG auseinander. Martin griindete eine
Minner-WG. Ich zog mit Michi und einem
Ehepaar, Marko und Monika, in eine
gemeinsame Wohnung. Ein Jahr lang
Wwohnte ich dann noch bei einer Schwester
In Deutschland, um Heilpidagogik zu stu-
dieren.
In Basel waren inzwischen Martin und
anni fest zusammen. Mich machte es
wiitend, weil er sich nicht mit mir auseinan-
dergesclz[ hatte. Ich sagte Martin, ich wolle
ihn nicht mehr sehen, und zog dies auch ein
paar Jahre durch. Michi, der sehr an Martin
h'“& kam in einen Loyalltdtskonﬂlkt Erst
eine akute Krise an der Schule brachte Kla-
rung.
Martin wollte sich scheiden lassen. Unsere
espriche scheiterten. Wir konnten uns nur
gegenseitig mit  Vorwiirfen iiberhiufen.
Schliesslich suchten wir einen Familienthe-
fapeuten auf. Drei Sitzungen g,cnug,lcn Wir
Crkdnnlcn dass jeder seine eigenen Pro-
leme fiir sich aufarbeiten muss. Auf der
lternebene dagegen trafen wir uns. Die
Beziehung lebte wieder. Es gab wieder
g%cnscmgc Einladungen. Ich konnte lang-
sam akzeptieren, dass Martin mit einer ande-
'en Frau lebt.
ichi ist heute 15 und lebt bei Martin. Vor
dndCF[hdlb Jahren hatte er eine Krise im
ymnasium. Da ich diese Schule innerlich
ablehnte, sah ich mich ausserstande, ihn
genligend zu unterstiitzen. Martin Uber-
Nahm dies. Anné zog damals aus Deutsch-

—

land zu mir. Ich lebte inzwischen mit Jean-
Pierre, dem Ehepaar Marko und Monika und
deren Tochterchen Laura in einer Wohnge-
meinschaft. Wir zogen in das Haus, in dem
wir jetzt wohnen. Ich wurde wieder schwan-
ger, obwohl ich es eigtentlich nicht mehr
vorhatte. Ich hatte meine Lehrertitigkeit
wieder aufgenommen, die beiden Kinder
waren dabei, auszufliegen. Da ist SOPHIE
gekommen und hat mich durcheinanderge-
wirbelt. Ich stellte mir nach der Geburt vor,
in drei Monaten wiirde ich wieder wenig-
stens halbtags arbeiten konnen. Aber dann
bekam ich Arthritis und wurde arbeitsunfi-
hig. Obwohl wir immer strikte getrennte
Kasse hatten, hat mich Jean-Pierre spontan
und freiwillig unterstiitzt, auch zu Gunsten
der anderen Kinder.

Jean-Pierre hat zu Michi eine andere Bezie-
hung als zu Anne. Sie war ja all die Jahre bei
Johannes. Als sie zu uns zog, war sie eine
richtige Rotznase, die sagte, was sie dachte.
Sie hatte oft Streit mit Jean-Pierre, trug mit
ihm das aus, was sie mit mir hitte austragen
sollen. Trotzdem hat sie einmal, als sie etwa
ein Jahr da war, zu mir gesagt: «Wenn du ster-
ben wiirdest, glaubst du, ich konnte bei
Jean-Pierre bleiben?» Es ist tiberhaupt inter-
essant, wie Beziechungen ein Eigenleben
erhalten. Als ich von Martin nichts wissen
wollte, ging Anne einige Male mit Michi zu-
sammen zu ihm.

Anne rebellierte auch gegen die Wohnge-
meinschaft. Da waren ihr zu viele Erwach-
sene, die sich uberall dreinmischten. Sie
konnte aber nicht sagen, wie sie es anders
hitte haben wollen.

Meine Ursprungsfamilie ist mir sehr wichtig.
Es war mir ein Anliegen, meine Eltern mit
der Art, wie ich lebe, zu versohnen. Und
diese Anniherung hat stattgefunden. Sie
hatten ja gedacht, das sei halt so ein Uber-
gang. Ich erinnere mich noch genau an ein
Elternfest, das wir in einer grossen WG
durchfiihrten. Nur zwei der Eltern kamen
nicht. Am Schluss, als alle WG-Leute schon
schliefen, waren die Eltern noch eifrig am
Diskutieren. Meine Eltern und Martins
Eltern haben heute noch einen intensiven
Kontakt. Martins Eltern akzeptierten Anne
als ihr Enkelkind, und fiir Anne sind sie die
Grosseltern, die sie mit ihrem Freund ab
und zu besucht. Als Sophie kam, war es
selbstverstindlich, dass auch sie ihre Enke-
lin war. Martins Eltern werden zu allen
Familienfesten eingeladen. Auch meine
Geschwister habe ich immer eingeladen;
mir lag sehr daran, auch sie an meinem
Leben teilhaben zu lassen. Das ging nicht
ohne Schwierigkeiten. Meine dlteste Schwe-
ster, die mit ihren vier Kindern die konven-
tionelle Familie  repriasentiert,  hatte
zunichst etwas Miithe mit den WG-Leuten
und umgekehrt. Johannes hat zu allen in der
Familie eine Beziehung. Wenn er kommt,
dann kommt er nicht nur wegen Anne.

Der Mensch ist ja so vielschichtig. Ein Mann
und eine Frau - das ist nur ein Minimum des
ganzen Lebensspektrums. s

BITTE UMBLATTERN
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<KRISE> HEISST AUCGH,
DASS ES WEITERGEHT

«Krise ist etwas
Schopferisches.»
Josef Duss-von
Werdt.

«Sich kreativ reor-
ganisieren.»
Gottlieb Guntern.

«Mdnner konnen,
wenn sie miissen.»
Maria Rerrich.

«Etwas reifer,
etwas kreativer.»
Roland Weber.

FORTSETZUNG VON SEITE §

hung») hat einmal gesagt, die direkt Betrof-
fenen hitten in seinen Augen «die hochste
Kompetenz, sich liber Ehe und Familie zu
daussern». Duss-von Werdt hat die 68er
Bewegung mit ihren Protesten gegen alles
Institutionelle, Konventionelle und Eta-
blierte als Signal dafiir bezeichnet, «dass in
den Bereichen des menschlichen Zusam-
menlebens sowie der Leit- und Wertvorstel-
lungen Bewegung entstand». Und Frangois
Hopflinger, der im Rahmen des National-
fonds-Projekts «Wandel der Familienbil-
dung» eine Untersuchung durchfiihrte,
betonte bei der Prisentation der Ergebnisse,
dass «die Frauen die treibenden Krifte in
bezug auf neue Normen und neue Verhal-
tensweisen, auf Betonung der Gleichberech-
tigung in der Ehe und in der Partnerschaft-
lichkeit sind».

Drei Experten haben damit eine Legitima-
tion fiir Ursula B. ausgesprochen, {iber das
Thema Familie kompetent zu reden. «Ich
komme aus der 68er Zeit», sagt sie schlicht.
«Wir haben die Familie in Frage gestellt und
niachtelang iber Wohngemeinschaften dis-
kutiert. Was ist ideal fiir die Kinder? Heute
weiss ich: Es gibt nicht eine Form. Es gibt
eine Menge von Moglichkeiten, und jeder
muss selber herausfinden, was fiirihn gut ist.
Jede Form hat ihre guten und schlechten
Seiten.» Noch etwas hat Ursula in den 20
Jahren seit der Geburt von Anne erfahren:
Die Idealbilder, die wir mit uns herumtra-
gen, sind erstaunlich widerstandsfihig.
Auch sie als Kind der 68er Jahre trigt das
Wunschbild der «heilen» Kleinfamilie -
Vater, Mutter, Kinder - mit sich herum: «Es
ist immer wieder einmal da. Aber auch der
Wunschtraum, einmal ganz fiir mich allein
zu leben.

Die Geschichte von Ursulas «postmoderner
Familie» - das Wort wurde vom Konstanzer
Soziologen Kurt Liischer im Titel eines 500
Seiten starken Buches verwendet - ist also
ein Stiick Zeitgeschichte. Die Schilderung,
die wir auf den beiden vorangehenden
Seiten abdrucken, ist die stark geraffte Wie-
dergabe eines mehr als vierstiindigen
Gesprichs. Wihrend drei der vier Stunden
war die lebhafte kleine Sophie dabei. Uber
Mittag ging sie eine Stunde schlafen. Da
kamen die anderen Hausbewohner, die
ebenfalls lebhafte achtjihrige Laura und ihr
Vater Marko und dann ihre Mutter Monika,
nach Hause. Marko half Laura am grossen
Stubentisch mit den Hausaufgaben. Einmal
gab es lauten Streit tiber den Buchstaben B,
und Marko verzog sich in die Kiiche, um das
Mittagessen zu machen. Ursulas Eltern tra-
fen ein. Wihrend Ursula und ich drinnen
weiter redeten, wurde draussen getafelt.
Nach einer Weile kam Martin und setzte sich
zum Kaffee zu den anderen. Er und der

Grossvater schikerten um die Wette mit
Sophie, als sie mit verschlafenen Augen auf-
kreuzte.

Mir fiel an dieser Szene der starke Einbezug
der Minner in das Familienleben auf. Viel-
leicht ist das Leben in der Wohngemein-
schaft besonders forderlich fiir ein solches
ménnliches Verhalten. Aus meiner personli-
chen Erfahrung bin ich auch tiberzeugt, dass
die Arbeitsteilung in Haushalt und Kinder-
pflege keine Nebensache ist, sondern eine
wesentliche Voraussetzung fiir echte Part-
nerschaft. Dazu Maria Rerrich: « Davon, dass
Hausarbeit eine typische Frauensache sei,
kann natiirlich nicht die Rede sein. Eine Un-
tersuchung von Kollegen in Berlin hat
gezeigt, dass alleinerziehende Viiter diese
Aufgaben vorziiglich erfiillen. Die Minner
konnen also, wenn sie miissen. Es ist eine
bequeme Ausrede, wenn man sagt: ,Ich
kann das nicht; meine Frau kann das viel
besser.“ Da habe ich dann einfach jemand,
an den ich das abgeben kann.» Was es also
brauche, um den Mann mit einzubinden,
wenn ein Kind kommt, sei wahrscheinlich
der dussere Druck, der Zwang der Um-
stinde: «Zum Beispiel einen gesetzlich vor-
geschriebenen Erziehungsurlaub von drei
Jahren, der nur zur Hilfte von der Frau be-
zogen werden kann. Wenn der Mann die
andere Hiilfte nicht bezieht, verfillt sie. Mei-
nes Wissens funktioniert das in Schweden.»
Ebenfalls aus eigenem Erleben kenne ich
allerdings auch die Verletzungen, die ménn-
liche Eitelkeit in der Ubergangsphase
abkriegen kann. In einem Bericht im Time
Magazine las ich eine Bestitigung meiner
Erfahrungen. Die Leiterin eines New Yorker
Instituts, das sich mit Problemen von Arbeit
und Familie befasst, berichtete von Mana-
ger-Seminaren, an denen sich berufstitige
Frauen dariiber beschweren, dass ihre Man-
ner zu Hause nicht mithelfen, worauf die
anwesenden Minner wiitend reagieren: «Sie
sagen: ,Jedesmal, wenn ich helfe, sagt sie zu
mir, ich mache es falsch. Ich habe aufgege-
ben. Ich bin nicht daran interessiert, dau-
ernd kritisiert zu werden®.»

Hinter solchen Streitereien verbergen sich
nach der Untersuchung von Time oft tiefer
sitzende und verdringte Konflikte um Auto-
ritit, Neid und Rivalitit: Wer ist der bessere’
Und was sagt das liber unsere Beziehung
aus? Fiir Gottlieb Guntern, der auf ein€
langjdhrige Praxis als Ehe- und Familienthe-
rapeut und als Ausbilder von Therapeuten
zurlickblickt, sind all diese Probleme letzt-
lich eine Frage der Kreativitit als Mischung
von Phantasie, Selbstwertgefiihl und Mut:
«Wenn ich an meine Titigkeit in der Klinik
denke, stelle ich fest, dass bei allen Patienten
das Hauptproblem darin bestand, ihre rele-
vanten Beziehungen falsch organisiert ZU
haben. Bei den Erfolgreichen lisst sich fast
immer die Fihigkeit nachweisen, dank krea-
tiver Reorganisation der Beziechungen aus$
einem Teufelskreis herauszukommen. D1€
meisten Menschen sind nicht fihig, sich
kreativ zu reorganisieren, obwohl die GeSFZHj
schaft es heute zulisst. Der Mann meint:
Wenn ich nicht das Brot verdiene, bin }Ch
kein richtiger Mann. Und die Frau: Wenn ich

|




Selbstsicherheit zeige, bin ich ein boses
Weib, eine Minnin. An meiner Klinik war es
immer so: Wenn der Ehemann einer Arztin
anderswo eine Stelle angeboten bekam,
kiindigte sie und ging. Oder wenn sie ein
Kind bekam, gab sie die Stelle auf. Bei vielen
Paaren wird falsch geplant. Es kann sein,
dass die Frau begabter ist oder eine grossere
Einkommenschance hat. Trotzdem setzen
beide in der Karriereplanung auf den
Mann.» Noch sind es bei uns Einzelfille, in
denen eine Familie wegen des Stellenwech-
sels der Frau umzieht. In den USA gibt es
das hiufiger, und es hat auch schon einen
amen unter Managern: «Mann 1m
Schlepptau». Da lauert die Gefahr der unter-
Schwelligen Konflikte. Wihrend immer
mehr Frauen, die weniger verdienen, ihre
nzufriedenheit und den Neid tber die
Minnliche « Dominanz» erkennen und aus-
drﬂcken, tendieren die Minner nach Erfah-
fung amerikanischer Therapeuten dazu,
Geflihle des Neides abzustreiten und zu un-
terdriicken.
Unterdriickte Gefiihle und Konflikte sind
ast immer an einer Scheidung beteiligt.
Auch das kann ich aus eigenem Erleben
bestéitigen. Ich kenne heute auch die Ursa-
che meines damaligen Verhaltens: Ich unter-
rickte meinen Groll aus einer unrealisti-
Schen Sehnsucht nach Harmonie. Ein Trost:
artin, der zweite Ehemann von Ursula B.,
Crklirte nach der Lektiire ihres Berichte_&
thm fehle darin der Hinweis, dass auch in
threr Beziehung «viele Konflikte unter den
Isch gewischt» worden seien: «Wir haben
Viel ausgetragen, aber auch manches ver-
d.rangt.» Wenn Horst Petri in Artikeln auf die
“Innovativen Kriifte» aufmerksam macht,
Ie hinter dem Phinomen steigender Schei-
ungsziffern verborgen sind, dann hat das
dami[ zu tun, dass durch den ungeheuren
Cidensdruck solche verborgenen Konflikte
Zutage treten und verarbeitet werden kon-
fen. Nichts wiegt wahrscheinlich schwerer
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als unerledigter Groll gegen Menschen, die
uns nahestehen oder nahestanden.

Petri, der an einem Buch liber dieses Thema
schreibt, erzidhlte mirvon den Kindern eines
«Bewegten» der 68er Szene, der seine Ehe
aus ideologischen Griinden aufgelost hatte:
«Fliir diese Kinder waren das sicher schwere
Zeiten; aber ich denke, dass sie dadurch un-
glaublich viel an Reife entwickelt haben,
dass sie im Unterschied zu anderen Fami-
lien, in denen Konflikte immer so verdeckt
blieben und nie ausgetragen wurden, in der
eigenen Familie sehr frith mit harten Rea-
lititen konfrontiert und auch immer aufge-
fordert waren, sich dazu zu dussern. Die
Auseinandersetzungen, die zum Beispiel der
Vater mit seiner 15jdhrigen Tochter hatte,
waren fiir ihn zwar schmerzhaft, aber er for-
derte die Tochter doch geradezu auf dazu,
weil er splirte, dass da etwas in ihr drin war,
das sie loswerden musste. Das Madchen litt
auch darunter; aber es litt bewusst und
setzte sich bewusst damit auseinander. Als
junge Frau ist sie heute ein innerlich sehr
frohlicher Mensch und findet tiberall sofort
Kontakt. Natiirlich ist sie auch mit Proble-
men konfrontiert, doch verfligt sie tiber eine
grosse innere Kraft.» Wenn Eltern, meint
Petri, besser darauf vorbereitet wiren, mit
Konflikten umzugehen, blieben den Kin-
dern zusitzliche Belastungen erspart.» Was
versteht Petri unter vorbereitet? «Dass man
innerlich darauf eingestellt ist, dass Paarbe-
ziehungen auch auseinandergehen konnen,
dass sie keine Ewigkeit mehr versprechen,
und es mehr darauf ankommt, wie man sie
dann menschlich 16st. Dann sind ndmlich
der Druck und die Belastung fiir die Kinder
erheblich geringer. Das heisst nicht, dass
Kinder nicht in jedem Fall darunter leiden,
eine Familie zu verlieren. Aber durch eine
grossziigige Regelung und Einhaltung des
Besuchsrechtes und Abbau der Spannungen
zwischen den geschiedenen Elternteilen
kann es dazu kommen, dass die vielen

Fiir die meisten
Paare macht erst
das Kind eine
Beziehung zur
Familie. Der Kin-
derwunsch bei Un-
Sfruchtbarkeit eines
der Partner ldsst
die Menschen
erfindungsreiche -
und ethisch nicht
unbestrittene -
Wege zur Fami-
liengriindung
gehen. Im korea-
nischen Spielfilm
«Die Leihmutter»
werden die
menschlichen Pro-
bleme, mit denen
unsere Gesell-
schaft als Folge
der Fortschritte der
Medizin konfron-
tiert ist, gleichsam
als Mdrchen aus
alter Zeit darge-
stellt. Ein einfa-
ches Mddchen
wird heimlich in
ein vornehmes
Haus gebracht -
als Ersatzgebar-
mutter fiir die un-
Sfruchtbare Haus-
herrin. In der
Nacht der Begat-
tung, in der das
Mddchen, der Ste-
rilisation eines
Gerdtes vergleich-
bar, gewaschen
wird, verliebt sich
der Hausherr in
die kiinftige Leih-
mutter. Die Bezie-
hung dauert genau
neun Monate.
Nach der Geburt
des Kindes wird
die Mutter heim-
lich wieder aus
dem Haus
geschafft.

BITTE UMBLATTERN
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Trinen des Gliicks.

Aufder Flucht vor
dem blutigen Biir-
gerkrieg, der auch
ihre bisher friedli-
che srilankische
[nsel erreichte, hat
diese Tamilen-
Familie auf einem
zerbrechlichen
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Schiff den sicheren
indischen Hafen
Rameshwaran
erreicht. Im Hafen
umarmt der Mann
spontan seine Frau
und sein Tochter-
chen, die in Trdnen
ausbrechen. Seit
wir Kriege kennen,
gibt es Familien
auf der Flucht.
Das ist auch das
Thema des neuen
Buches von
Yvonne Léger,
«FEljascha, Liebes-
geschichte einer
Flucht», das eben
im Ziircher Pendo-
Verlag erschienen
ist. «Eljaschan,
heisst es im Klap-
pentext, «ist eine
leidenschatftliche,
innige Liebes-
geschichte voller
Poesie und
Traume, vor dem
diisteren Hinter-
grund der Besat-
zung, des Chaos,

des morderischen
Krieges - die
grosse Liebe
zweier Menschen
auf der Flucht quer
durch ganz Frank-
reich, und die
Autorin, Yvonne
Léger, reiste im
Bauch ihrer Mutter
Eljascha.» Als die
Reise begann, war
Eljascha im zwei-
ten Monat
schwanger. Im
Dezember 1940
kam sie bei Anne-
masse tiber die
Grenze in die
Schweiz, und am
19. Januar 1941
kam Yvonne auf
die Welt. Sie
schrieb in ihr Buch
die Widmung:
«Fiir meine Mutter,
weil sie einmal
gesagt hat, ich sei
ein Kind der
Liebe. Sie hdtten
mich gewollt. Dem
Krieg zum Trotz.»
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Alternativen, die es da fiir Kinder gibt,
inzwischen auch ein Gewinn sein konnen.»
«Stieffamilie? Was ist das?» fragte mich
Ursula B., als ich wihrend des Gesprichs
eine Bemerkung machte. Auch ich hatte das
Wort nur wenige Wochen zuvor zum ersten
Mal gelesen: Einer oder beide der Partner
kommen aus einer geschiedenen Ehe und
bringen Kinder mit, die flir den jeweils
anderen Partner «Stiefkinder» sind. Die
Unwissenheit hat wahrscheinlich viel mit
Tabus und Verdringung zu tun. Roland
Weber bietet im Institut flir Familienbera-
tung in Stuttgart besondere Beratungen,
Therapien und Wochenend-Seminare flr
Stieffamilien an. Doch die meisten Familien
kommen zunichst wegen der Verhaltensauf-
filligkeit eines Mitgliedes, meist eines Kin-
des, und gebirden sich auch wie «normale»
Familien.

Die Tabus beginnen sich langsam abzu-
bauen. Eine von Webers Seminar-Gruppen
trifft sich inzwischen regelmissig als Selbst-
hilfe-Gruppe. Weber ist Mitautor eines
Buches tiber Stieffamilien, das jetzt schon in
dritter Auflage erscheint. Die vier Autoren
haben vorher mogliche Anderungen bespro-
chen. Weber: «Uns allen fiel die starke
Gewichtung des therapeutischen Feldes
und der Probleme auf. Da eine grundle-
gende inhaltliche Anderung aus Kosten-
griinden nicht in Frage kam, beschlossen
wir, wenigstens das Inhaltsverzeichnis neu
zu schreiben und den Aspekt der Chancen
starker herauszustreichen. Man kann sagen:
Stieffamilien sind etwas reifer, etwas kreati-
ver. Sie miissen einiges anders machen. Der
Weg ist nicht leicht. Aber die Menschen, die
den Prozess schaffen, wachsen innerlich
mehr als unter ,normalen“ Bedingungen.
Wer sich auf die negativen Aspekte versteift,
libersieht, dass Trennung auch ein Neuan-
fang ist, eine Chance, die man nutzen kann,
dass etwas Neues wichst.»

Auch Irene Théry, die seit etwa zehn Jahren
iber Scheidungsfolgen und «neu zusam-
mengesetzte Familien» - so nennen die
Franzosen, etwas freundlicher, die Stieffami-
lien - Forschungen anstellt, hat einen hoff-
nungsvollen Trend ausgemacht. Anfang der
80er Jahre hatte sie bei einer Analyse von
Scheidungsurteilen noch zwei verschiedene
Konzepte erkannt: 1. Eine starke Ausgren-
zung des nicht sorgeberechtigten Partners,
mit dem ein Nichteinmischungspakt abge-
schlossen wird. 2. Eine Teilung des Sorge-
rechtes mit dem Partner, mit dem eine
Abmachung tiiber elterliche Zusammenar-
beit getroffen wird. Im ersten Fall spielt der
neue Partner eine potentiell gewichtigere
Rolle. «Ich bin eben dabei, eine neue Unter-
suchung auszuwerten», berichtete sie jetzt,
«und es zeichnet sich in der Tat in den letz-
ten sechs bis sieben Jahren eine Evolution
ab, die in Richtung einer Synthese der bei-
den Konzepte geht. Die Betroffenen suchen
starker nach einer ganz spezifischen Neuor-
ganisation der Familie nach einer Schei-
dung. Das betrifft zum Beispiel den neuen
Partner, der ja im Leben des Kindes eine
wichtige Rolle spielt, obwohl diese vom Ge-
setz iliberhaupt nicht anerkannt wird. Die
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geschiedenen Eltern suchen nach Losun-
gen, die einerseits die unldsbare Bindung
des Kindes an sie beide respektiert, aber
andererseits auch die Rolle des Stiefeltern-
teils anerkennt. Und sie geben sich Miihe,
diese Rolle zu umschreiben. Er ist weder ein
Freund, noch ein ,,copain“, noch ein Eltern-
teil, sondern ein Erwachsener, der in einer
ganz spezifischen Situation des Kindes eine
Rolle spielt.» Handelt es sich um eine Art
Gegenseitigkeit - je stirker das Mitsprache-
recht des nicht sorgeberechtigten geschiede-
nen Elternteils anerkannt wird, desto mehr
wird auch die Rolle des Stiefelternteils aner-
kannt? Frau Théry: «Voila! Da hat sich etwas
geidndert. Wihrend man frither dachte, man
miisse dem einen etwas wegnehmen, um
dem anderen etwas zu geben, setzt sich
heute eher der Gedanke durch, dass man
vielleicht, indem man dem einen etwas gibt,
auch dem anderen etwas gibt.» &

MARTIN SPEICH

.«w‘qmma}wl»,"\‘ ¢
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® John Travolta
teilte in «Look
Who's Talking»
das Rampenlicht
mit einem Baby,
dem im Film viele
kluge Kommentare
tiber das Familien-
leben untergescho-
ben wurden.

® «Dad» schliess-
lich, mit dem
Komiker Jack
Lemmon in einer
seiner ernsten Rol-
len, gibt in einer
Szenenfolge der
Soziologin Maria
Rerrich recht, wenn
sie sagt: «Mdnner
konnen, wenn sie
wollen.» Lemmon

FOTO: LINDA SCHAEFER/STOCK SOUTH

Die Medien haben
den «neuen
Mann» entdeckt.
Er kann zu den
«weiblichen», nah-
renden Eigenschaf-
ten in sich selbst
stehen, ohne fiirch-
ten zu miissen,
dass er seiner
Mdnnlichkeit ver-
lustig geht.

® Als im vergange-
nen Sommer die
amerikanischen
Nachrichtenmaga-
zine tiber die Trup-
pentransporte in
den Golf berichte-
ten, erschien in
«Time» das Foto
eines unbekannten
Soldaten mit Baby
und Flasche.

spielt einen alten
Mann der alten
Garde, der im
Haushalt zu nichts
taugt. Als seine
Frau mit einem
Herzanfall ins Spi-
tal gebracht wird,
eilt sein Sohn, ein
Geschdftsmann
der alten Garde, zu
Hilfe. Gemeinsam
erobern sie sich
den Haushalt und
gewinnen dabei
ein Stiick Mensch-
lichkeit zuriick.
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	"Krise" heisst auch, dass es weitergeht

