Zeitschrift: Actio humana : das Abenteuer, Mensch zu sein
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 99 (1990)

Heft: 3

Artikel: Wenige haben den Mut, Neues auszuprobieren
Autor: Haldi, Nelly / Ott, Thierry

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-976099

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-976099
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Klaus Heer ist
Psychologe und
Eheberater und
Sfreier Mitarbeiter
bei Radio DRS.

Er hat Sendereihen
gestaltet wie «Sind
Sie sinnlich?»,
«Fhesexualitdt»,
«Warum horst Du
mich nicht?».

Die Psychologin
und Journalistin
Mary Anna Barbey
hat von 1983 bis
zum vergangenen
Friihjahr in der
Wochenzeitschrift
«L'illustre» die
Rubrik «Lebens-
beratung» betreut.

Jean-Luc Hennig
ist Journalist und
betreut am West-
schweizer Radio
die Sendung
«Ligne de cceeur»
(«Telefon des
Herzens»), die auf
RSR [ von Montag
bis Donnerstag
von 22 bis 23.30
Uhr ausgestrahlt
wird.

FOTO: MARKUS SENN

FOTO: ERLING MANDELMANN

:G.BLONDEL

WENIGE
NEUE

5 HAD!
S AUSZUPRO!

N MU'
BIEREN

N D

Hat sich in den vergangenen zehn, flinfzehn Jahren im Verhalten

von Mann und Frau und in der Beziehung zueinander etwas

verandert? Wenn ja: Was? Wie wird das Verhiltnis zwischen

den Geschlechtern im Jahr 2000 aussehen? Wir fragten sechs

Beraterinnen und Berater fiir Ehe-

und Lebensprobleme in der

deutschen und in der welschen Schweiz iiber ihre Erfahrungen.

KLAUS HEER

«Deutlich verdndert hat sich in den vergan-
genen zehn Jahren das Selbstverstindnis der
Frau. Wenn eine Frau heute heiratet, geht sie
nicht mehr optimistisch und unbelastet in
die Situation als Familien- und Haushaltfrau
hinein. Sie weiss, wie einschrinkend die
Kleinfamiliensituation fiir sie ist, und sie ist
nicht mehr so selbstverstindlich bereit, die
Hauptlast der Familie und der Kinder zu
tragen. Und sie spricht auch offen dartiber.
Die Stellung des Mannes hat sich demgegen-
tiber nicht verindert. Die Minner verschan-
zen sich hinter ihrer Position und ihren
Betrieben, die eine Teilzeitarbeit nicht zulas-
sen. Dadurch kommt der Mann unter Druck
durch die Frau. Die Konflikte sind schwerer
und bedrohlicher als noch vor zehn Jahren.
Fiir mich als Berater ist die Situation nicht
einfach. Die Betriebe sind Verdnderungen
tatsidchlich kaum zuginglich. Es kommt zu
wenig Druck von seiten der Minner, weil fir
den Mann eine andere Aufteilung der Rollen
in Familie und Haushalt personlich eben
auch nicht vorstellbar ist. Es ist auch sehr
schwierig, ich weiss das aus eigener Erfah-
rung. Seit der Geburt unseres ersten Kindes
vor acht Jahren arbeite ich nur noch halb-
tags. Ich habe das damals wie eine Am-
putation meiner beruflichen Identitidt emp-
funden. Es war eine Wende in meinem
Leben, miithsam und schmerzhaft. Aberauch
sehr bereichernd. Durch den Umgang mit

2 den Kindern hat sich meine Lebenserfah-

rung stark ausgeweitet. Ich bin aber auch
beruflich leistungsfihiger geworden. Die
Arbeitgeber miissten einsehen, dass sie auf
diese Weise Mitarbeiter gewinnen wiirden,
die lebenserfahrener, flexibler, offener und
leistungsfihiger sind. Man miisste mehr
davon sprechen und den Mut haben, es aus-
zuprobieren. Meine Kinder wachsen nun mit
dem Beispiel eineranderen Rollenverteilung
in der Familie auf. Ob sie aber ihrerseits ein-
mal Partner finden, die bereit sind, ebenso zu
leben, ist ungewiss. Wir sind in unserem
Bekanntenkreis beispielsweise die ganz
grosse Ausnahme.»

MARY ANNA BARBEY

«Unter den Ratsuchenden befand sich eine
recht grosse Anzahl von jungen Minnern
zwischen 18 und 25 Jahren. Thre Fragen
waren altersgemiss: Vertrauenskrisen, Su-
che nach der eigenen Identitit, Partner-
suche. Minnerzwischen25/30und 45 Jahren
glinzten durch ihr Schweigen, wihrend
Frauen in dieser Altersklasse weiterhin zahl-
reich schrieben, um von ihren Problemen in
der Beziehung zum Partner oderin der Fami-
lie zu sprechen. Meistens ging es um Schwie-
rigkeiten in der Kommunikation mit dem
Partner oder mit den Kindern. Dies zeigt
meiner Ansicht nach, dass die Funktionen
und die Priorititen der beiden Geschlechter
weiterhin dieselben sind. Fir den Mann
steht, wenn er ,,unter der Haube® ist, weiter-
hin die wirtschaftliche Rolle im Vordergrund.
Er kann Ehe- oder Familienprobleme im Be-
rufsleben oder in seinen gesellschaftlichen
Aktivititen vergessen oder Uiberspielen. Die
Frau hat immer noch ihre Rolle als Hiiterin
der Familie und fiihlt sich fiirdie Ehe und das
gute Funktionieren der Beziehungen zur
niachsten Umgebung verantwortlich. Es ist
also ganz naturlich, dass sie sich als erste
Fragen stellt, wenn Beziehungsschwierigkei-
ten auftreten. Neu ist hingegen, dass die Frau
heute ganz offen wiinscht, dass sich auch der
Mann Fragen dieser Art stellt. Ich habe aller-
dings noch nicht den Eindruck, dass er das
in seinem Interesse findet...»

JEAN-LUC HENNIG

«Ich erhalte jeden Abend mehrere Dutzend
Anrufe, die meisten von Frauen. Die weni-
gen Minner, die sich melden, haben alle
etwas gemeinsam. Sie befinden sich in einem
Zustand dusserster Verzweiflung, wihrend
Frauen oft tiber Situationen sprechen, denen
nichts Verzweifeltes anhaftet. Dies zeigt
meiner Ansicht nach, dass die Rollen und
Werte, die man traditionellerweise den bei-
den Geschlechtern zuschreibt, nicht wirklich
gedndert haben. Den Frauen fillt das Spre-
chen leichter; man merkt, dass sie es
gewohnt sind, iber intime Dinge zu reden,




sich jemandem anzuvertrauen. Fur die Min-
ner scheint das Uber-sich-selbst-Sprechen
immer noch ein Eingestindnis der Schwi-
che, ein Verrat am Bild der Mannlichkeit und
der Kraft zu sein. Es ist, wie wenn sie sich am
Rand des existentiellen Abgrundes befinden
miissten, bevorsie es wagen, aus der Reserve
zu treten und den weiblichen Teil in sich
sprechen zu lassen. Die Themen, die in mei-
ner Sendung zur Sprache kommen, sind
demgegeniiber durchaus aktuell: die Krise in
der Paarbeziehung oder in der Familie oder
die Einsamkeit beispielsweise. Sie zeigen,
dass die grossen Fragen, die uns heute
beschiftigen, tief in unsere Gesellschaft
hineinwirken. Und nach dem, was ich jeden
Abend hore, habe ich den Eindruck, dass die
Frauen dies klarer sehen und energischer
etwas dagegen unternehmen wollen als die
Minner. Diese scheinen vor solchen Situa-
tionen oft vollig ratlos zu sein.»

TESSA PORGES

«Im Geflihlsleben hat sich grundsitzlich
nichts gedndert. Die Geflihle, Erwartungen,
Wiinsche sind immer dieselben. Das war
immer so und wird immer so sein; das ist
menschlich. Trotzdem ist alles ganz anders:
Es geht viel schneller. Beim jungen Men-
schen sind die Bediirfnisse zwar, wie gesagt,
dieselben wie e¢h und je; er merkt aber
schneller,wenn in der Beziechung etwas nicht
stimmt, er mochte schneller etwas verdn-
dern, und er kommt schneller dariiber hin-
weg. In der Paarbeziehung war es schon
immer so, dass die Frau viel eher zu ihren
Gefiihlen steht. Heute tut sie das auch in der
Offentlichkeit. Es gibt immer mehr Frauen,
die aktivsind, die selbst etwas unternechmen,
die handeln, und zwar viel schneller als vor
15 Jahren. Aber auch bei den Minnern ist
eine Verinderung im Gang. Es gibt zuneh-
mend Minner zwischen 40 und 50 Jahren,
die merken, dass sie ihre weichere Seite auch
beachten miissen, die sagen: ,Nein, so will
ich nicht mehr leben.“ Als Therapeutin und
Beraterin sehe ich natiirlich nur die Spitze
des Eisbergs. Aber ich stelle fest, dass eine
Bewusstseinsverinderung im Gang ist, und
zwar sowohl beim einzelnen als auch welt-
weit. Das stimmt mich optimistisch. Ich bin
liberzeugt, dass sich das Bewusstsein so weit
dandern wird, dass wir besser, friedlicher mit-
einander leben konnen.»

JURG WILLI

«Ich sehe eindeutig einen Verlauf in der
Paarbeziehung, Ende sechziger/Anfang sieb-
ziger Jahre war die Ehe noch patriarchali-
scher. Die Minner klammerten sich, wenn
nichts mehr half, an das Zivilgesetzbuch, um
etwas durchzusetzen. Die Frau war vorder-
griindig unterwiirfiger und angepasster.
Heute sind die Frauen wesentlich aktiver in
der Auseinandersetzung, fordernder. Die
Minner sind offener geworden, eher bereit,
Gefiihle zu zeigen und Fehler zuzugeben.
Insgesamt herrscht mehr Offenheit zwischen
den Partnern, und es besteht weniger die
Neigung, die Schuld nur beim anderen zu
sehen. Es gibt in manchen Bezichungen Kri-
sen, aber auch die Minner, die darunter lei-

—

den, mochten das Rad nicht zuriickdrehen.
Anderseits stehen viele Paare vor neuen
Konflikten und schwierigen Entscheidun-
gen, die sie oft tiberfordern. Heute lautet die
Frage: Haben wir Kinder, oder haben wir
keine Kinder? Und wenn wir Kinder haben:
wie viele, und wer betreut sie? Die Losung
dieses Problems wird fiir unsere Zukunft ent-
scheidend sein. Wenn wir tiberleben wollen,
muss sich die Gesellschaft so verindern, dass
die Kinderzahl bei uns wieder zunimmt. Die
ganze Problematik dreht sich nicht mehrum
Mann und Frau, sondern um die Kinder-
frage, das heisst um die Frage, wie man jun-
gen Familien helfen kann, das Betreuungs-
problem zu 16sen. Halbtagsstellen werden da
nicht mehrgentigen. Es sind politische Mass-
nahmen notig.»

MONIKA HORSCHIK

«Ich habe den Eindruck, dass sich weniger
verandert hat, als man erwarten kdnnte. Die
Rollenverteilung zwischen Mann und Frau
ist noch weitgehend die alte. Bei Budget-
fragen beispielsweise gibt es immer noch
erschreckend viele Frauen, die nicht wissen,
was ihr Mann verdient, die kontrolliert und
kurzgehalten werden und die nicht wissen,
wie sie sich wehren sollen. Offenerist man in
sexuellen Fragen geworden. Sie werden
heute als zum Leben gehdrend betrachtet,
als etwas, tiber das man in der Offentlichkeit
sprechen kann, nicht nur bei den Jungen,
sondern gerade auch bei Paaren ab 60 Jahren.
Sexualitdt im Alterstosst aufsehr grosses In-
teresse, und zwar bei Frauen wie bei
Minnern, bei diesen fast noch etwas mehr.
Ich hoffe und sehe gewisse Indizien dafiir,
dass sich die Beziehung zwischen den
Geschlechtern in Richtung einer wirklichen
Partnerschaft entwickelt. Es gibt doch hin
und wieder Miinner, die bereit scheinen, im
Berufsleben zuriickzustecken. Das ist neu.
Die Frauen ihrerseits werden eindeutig
selbstbewusster und mutiger. Auch das zeigt
sich in ganz praktischen Fragen. Die Minner
mochten zum Beispiel wissen, wie das
Budget einzuteilen wire oderwie es rechtlich
mit der AHV steht, wenn sie die Arbeitszeit
reduzieren, um mehr Zeit mit den Kindern
zu verbringen. Die Frauen stehen ofter dazu,
dasssie tibervorteilt oderausgentitzt werden,
und mochten etwas daran édndern. Die Frau-
en stehen eindeutig mehr auf die Hinter-
beine, und zwar quer durch alle Alter.» s
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