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Montag, 19. Mirz 1990. Ein leeres, vom Regen ausgewa-
schenes und von der Sonne gebleichtes Schneckenhaus,
das vergessen zwischen totem Laub und diirren Stecklein
am Waldboden lag, ist der zentrale Symbolgegenstand
eines Rituals, zu dem die 41jahrige Thunerin Adelheide
Beyeler die Leserinnen und Leser von Actio Humana ein-
geladen hat. Die anderen Gegenstinde dieses Stillebens
hat sie schon bei fritheren personlichen Abschiedsritualen
beniitzt: Uhufeder, Kieselstein mit Kreuz, Schamanen-
stein mit Loch, Bergkristall, Dinkelkdorner, Maismehl,
Entenfeder, Salbeizweig, Adlerfeder, Schilchen mit Sal-
beiblittern und Rassel mit Samenkornern. Das Schnek-
kenhaus und das Stecklein symbolisieren eine Lebensein-
stellung, von der Adelheide Abschied nehmen mdochte.
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«Ich habe einen geschiitzten
Platz gefunden, von dem ich
splire, dass es der richtige Ort
ist. Jetzt hole ich Brennholz fiir
die Feuerstelle.»

«Mit der Adlerfeder nehme ich
Kontakt auf mit dem Platz, den
ich bentitzen werde. Es ist auch
eine Art symbolische Reini-
gung.»

4



BILD LINKS
“Mit Steinen baue ich die Feu-
CIstelle. Interessant ist, dass ich
die ganze Zeit mit dem Foto-
rafen geredet habe; aber das
al das Ritual in keiner Weise
8estért. Man braucht sich also,
Wenn man voll bei der Sache ist,
Nicht auf eine versteinerte Fei-
Crlichkeit zu versteifen.»

BILD OBEN

«Beim  Herrichten meines
kleinen Altars tiberlege ich mir
nie bewusst, was ich wo hinstel-
len soll. Ich entscheide mich
spontan fir die Gegenstinde.
Meist schaue ich, dass alle Fle-
mente - Erde, Feuer, Wasser
und Wind - vertreten sind.
Diesmal habe ich das Wasser
ausgelassen.»
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BILDER RECHTS

UND UNTEN

«Ich halte mich an den Grund-
satz, am Ort des Rituals nichts
wegzunehmen, ohne etwas zu
geben. Hier streue ich als sym-
bolische Gabe Maismehl rund
um die Feuerstelle und auch
auf den Altar. Auch der Salbei-
rauch ist Gabe und Einladung
an die Himmelsrichtungen, die
symbolisch fiir verschiedene
Eigenschaften angesprochen
werden.»

BILDER RECHTS
«Der Osten steht fiirs Denken,
der Westen fiir die Emotionen.
Es gilt, diese beiden zur Manife-
station zu bringen, woflir der
Siiden die symbolische Him-
melsrichtung ist. Nur auf dem
Weg liber die Manifestation ist
das Geistige - vom Norden
symbolisiert - erreichbar. Dies
ist eine Art, die Vorgénge in mir
selbst fiir mich darzustellen.»
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s ist ganz klar, dass
(( E wir zu wenig Rituale

haben, wo die Emo-
tionen wieder zu ihrem Recht
kommen», sagt die St. Galler
Psychologin und Buchautorin
Verena Kast. Deshalb sei es zu
begriissen, wenn kreative Men-
schen «selber die Elemente fiir
ein neues Ritual zusammen-
bringen» und mit ihrem Bei-
spiel die Mitmenschen anre-
gen, eigene Rituale zu machen.
Adelheide Beyeler nimmt seit
einigen Jahren immerwiederin
selber geschaffenen Ritualen
Abschied von Einstellungen,
Denkweisen und Lebenshal-
tungen, die ausgedient haben.
Sie sucht sich dafiir einen
geschiitzten Platz in der Natur.
«Beim Beschreiten finde ich
meist einen  Symbolgegen-
stand, den ich verbrennen
kann», berichtet sie. «Einmal
flihlte ich mich so aggressiv,
kratzblirstig  und  stachlig.
Prompt stiess ich auf eine rie-
sige Distel!»
Ihr spontaner Entscheid, einen
Fotografen an diesem intimen
Vorgang teilnehmen zu lassen,
konfrontierte sie mit einer
Lebenshaltung,  die  ihrer
Ansicht nach mit der tradierten
Frauenrolle zusammenhingt:
«Wirlassen uns von aussen dik-
tieren und dirigieren und
behalten das, was wirvon innen
heraus in die Welt hineintragen
konnten, in unserem Schnek-
kenhaus drin.» Als der Fotograf,
den sie personlich kannte, ins
Ausland reisen musste, bevor
das Wettersich besserte, war sie
draufund dran, die Sache abzu-
blasen. «Aber dann spiirte ich,
dass es fiir mich eine Chance
war, genau dieses Schnecken-
hausverhalten loszulassen. Ich
wollte etwas machen, weil ich
es will und nicht weil ich es
muss. Das war die Herausforde-
rung, mich als Frau oder als
ganzer Mensch zu manifestie-
ren und die Verantwortung
dafiir zu {ibernehmen, statt
brav und zuverldssig zu tun, was
man mir sagt.»
Werselber ein Ritual durchfiih-
ren mochte, dem rit Adelheide,
sich an vier Gesetze zu halten:
1.. Konzentration: «Mit allen
Sinnen und mit dem ganzen
Denken voll bei der Sache
sein.» 2. Glaube: «Das, was ich
mache, mag so geringfligig sein
wie ein Steinchen, das in den
Teich fillt; aber wie dieses hat
es eine kosmische Wirkung.»
3. Willenskraft: «Wenn ich im
Ritual etwas wiinsche, tue ich
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das mit meinem ganzen Wil-
len.» 4. Loslassen: «Du hast
getan, was und wie du konntest.
Wenn das Ritual vorbei ist, ver-
schwendest du keinen Gedan-
ken mehr daran.»

«Im Grunde ist alles, was wir
tun, ein Ritual», sagt Adel-
heide. «Ob du kochst, dich
frisierst oder einen Brief
schreibst, ob du am Morgen
den Weckerabstellst - immerist
ein Ritual damit verbunden.
Wenn wir es bewusst als Ritual
erleben, dann tun sich buch-
stablich Welten auf.»

BILD LINKS
“Fiir mich ist es wichtig, zur
Orbereitung des Rituals auch
akustisch Kontakt mit den
Nergien des Platzes aufzuneh-
Men.  Die Rassel enthiilt
Sﬂmenkérner. In denen ist die
8anze Pflanze enthalten, so
s ich mir vorstellen kann,
4SS im Rasseln die ganze
usik enthalten ist - eine Art
rklang,»

2051 BILDER BECHTS
1€ Symbolgegenstinde fir
Mein Schneckenhausverhalten
Und fiir die Gewohnheit, mich
ON aussen leiten zu lassen,
alte ich eine Weile in den Hin-
=0, bevor ich sie dem Feuer
Ubergebe. Wenn alles vorbei ist,
d““C ich mich an das Gesetz
ggf osl‘ussens. Ich habe es so
an, wie ich konnte.»
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