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- ABENTEUER KOMMUNIKATION

ABWEHR GELERNT

Geistige Zustidnde
beeinflussen das
Immunsystem,
haben Forscher
eines neuen Wis-
senschaftsgebietes
herausgefunden.
Seit einigen Jahren
tauschen Psycho-
logen und Immun-
Biologen ihre

Erkenntnisse aus
und kommen zu
interessanten
Schliissen: Das
Abwehrsystem des
menschlichen Kor-
pers ist lernfihig.
Ein bisschen Auf-
regung und Hektik
sind ganz gesund,
denn sie fordern

Abwehrkrifte.
Daneben sollen
Entspannung und
Freude nicht zu
kurz kommen. Und
Wissenschafter
bestitigen: Lachen
ist die beste Medi-
zin.

AUS PSYCHOLOGIE HEUTE

KEY COLOR/ZEFA

iger springen
Menschen von hin-
ten an. Diese
Erkenntnis machen
sich jetzt Wildhiiter
in Bengalen zu-
nutze. Dort hatten
«Menschenfresser»
Jahr fur Jahr viele
Honigsammler und
andere Arbeiter in
den Urwildern
getotet. Jager wie-
derum rotteten den
priachtigen Bengal-
tiger nahezu aus. In
einigen Reservaten
gibt es ihn noch,
und seine Chancen
stehen nicht
schlecht. Denn die
Wildhiiter haben

ein Mittel der fried-
lichen Koexistenz
zwischen Mensch
und Tiger gefun-
den: Gummimas-
ken, wie man sie
zum Karneval trigt.
Die Waldarbeiter
binden sich die
Masken an den
Hinterkopf. Die
scheuen Grosskat-
zen halten sie flr
menschliche Ge-
sichter und wagen
nicht anzugreifen.
Seit 1987 ist kein
einziger Maskentri-
ger umgekommen,
jedoch in einem
einzigen Jahr dreis-
sig Menschen, die
auf Masken verzich-
teten oder sie ver-

gassen.

FRFOLG ST

RECHTS

Wer gute Noten
will, sollte im Klas-
senzimmer rechts
sitzen. Eine kana-
dische Untersu-
chung an Viert-
klasslern in acht
verschiedenen
Schulen hat nam-
lich gezeigt, dass
Lehrer die Schiiler

zu ihrer Linken
etwa doppelt so
aufmerksam beach-
ten (und fordern)
als die zu ihrer
Rechten. In Recht-
schreibpriifungen
schnitten die rechts
sitzenden Schiiler
denn auch deutlich
besser ab.
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esondere
Fernsehprogramme
fiir Babys gibt es
zwar nicht. Doch
eine amerikanische
Studie hat gezeigt,
dass schon vierzehn
Monate alte Klein-
kinder erfassen
konnen, was tiber
den Bildschirm
flimmert. In dem
Versuch zeigte ein
Mann, auf Video
aufgenommen, wie
man ein besonderes
Spielzeug auseinan-
dernimmt. Die
Kinder hatten das
Spielzeug vorher
noch nie gesehen.
Vier von zehn Kin-
dern konnten es
ebenfalls auseinan-
dernehmen, nach-
dem sie das Video
gesehen hatten.
Stéarker wirkte aller-
dings, wenn die
Eltern es ihnen
zeigten. Dann
schafften es sechs
von zehn Kindern.

A. MELTZOFE M. HANAK/NYT PICTURES

ie wird
sie aussehen? Sey-
mour Papert, Com-
puterexperte am
MediaLab in Cam-
bridge, USA, weiss
es nicht so genau.
Doch er glaubt zu
wissen, wie sie nicht
aussehen wird:
«Bleistift und
Papier werden vor-
bei sein, Pulte und
Klassenzimmer im
traditionellen Sinn
wird es auch nicht
mehr geben. Com-
puter werden Teil
der Schule sein,
vielleicht der wich-
tigste. Wir arbeiten
heute schon
daran.»

Papert und seine

DIE WAHRE UNI:
KINDERGARTEN

Universitaten heis-
sen so, weil sie
«universelles», also
umfassendes Wis-
sen vermitteln sol-
len. Mit dieser
Ansicht ganz und
gar nicht einver-
standen ist der
amerikanische Au-
tor Robert Ful-
ghum. «Alles, was
du wirklich wissen
musst, hast du
schon als Kind ge-
lernt», behauptet
er im Titel eines
US-Bestsellers
(deutsch bei Gold-
mann). Das Leben
mag zwar kompli-
ziert sein, die wahre
Lebenskunst aber
lasse sich auf zwei-
mal sieben einfache
Regeln beschrin-
ken:

- Teile alles.

- Sei fair.

- Schlage keine
Menschen.

- Leg Dinge dort-
hin zurtick, wo du

sie gefunden hast.
- Putze deinen
eigenen Dreck auf.
- Nimm nichts, was
nicht dir gehort.

- Sag, dass es dir
leid tut, wenn du
jemanden verletzt
hast.

- Wasche deine
Hénde vor dem
Essen.

- Spiile.

- Warme Kiichlein
und kalte Milch
sind gut fir dich.
- Lern etwas und
denk etwas,
zeichne, male, sing,
tanz, spiel und
arbeite jeden Tag
etwas.

- Mach jeden
Nachmittag ein
Nickerchen.

- Gehst du in die
Welt hinaus, dann
pass auf den Ver-
kehr auf, gib die
Hand und bleib bei
den anderen.

- Schau die Wun-
der an.

Kollegen haben
zahlreiche Compu-
ter in den Klassen-
zimmern einer
Grundschule bei
Boston installiert.
An die Computer
ist allerlei ausgeklii-
geltes Spielzeug ge-
koppelt. Je fiir zwei
Kinder gibt’s einen
Computer - in

den iibrigen USA
oder in der Schweiz
ist es einer pro
flinfzig Kinder.
Papert meint, das
sei so «als miissten
sich achtzehn
Schiiler in einen
Bleistift teilen».
Papert hat vor Jah-
ren «Logo» ent-
wickelt, eine Com-
putersprache spe-
ziell fiir Kinder - in
einigen fortschritt-

lichen Schweizer
Schulen steht sie
auf dem Lehrplan.
Mit Logo lernen
Kinder Computer
programmieren,
statt von ihnen pro-
grammiert zu wer-
den. Bei Papert
miissen die Kinder
auf ihren Com-
putern auch Musik-
melodien schrei-
ben, was den
meisten viel Spass
macht. «Zwischen
Kindern und Com-
putern entsteht
eine richtige Liebes-
beziehung», sagt
Papert. «Auf diesem
Weg bekommen sie
Freude an Exakt-
heit und an Kreati-
vitdt.»

ypische In-
tellektuelle tragen
Brille. Aus Tierver-
suchen erwichst
jetzt neuer Ver-
dacht, dass Lesen
kurzsichtig machen
konnte. Buchstaben
sind zwar fiir den
Geist interessant,
fiir das Auge jedoch
langweilig. Die
unterforderten Seh-
zellen regen das

Auge zu bestimm-
ten Anpassungen
an, die zu Kurzsich-
tigkeit fiihren, mei-
nen amerikanische
Forscher. Einge-
fleischten Leserat-
ten empfehlen sie,
den Blick immer
wieder mal vom
Papier weg und in
die fiirs Auge inter-
essantere Umge-
bung zu wenden.

(6V)
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ABENTEUER KOMMUNIKATION

it neun-
undsechzig begann
sie Germanistik zu
studieren, mit
sechsundsiebzig
machte sie ihren
Doktor: Engelina
von Burg ist leben-
diges Beispiel
dafiir, dass man in
die Jahre kommen
kann, ohne «alt» zu
werden. Mit ihren
Studienkolleginnen
und -kollegen ver-
steht sie sich aus-
gezeichnet. «Anders
mit Gleichaltrigen.
Da habe ich eher
Miihe. Man wird
alt, wenn man nicht
mehr staunen und
sich nicht mehr fir
Neues begeistern
kann», sagt sie.
Vielseitig interes-
siert war sie schon
immer. Sie arbeitete
in der Industrie,
schrieb einen Fern-
kurs «Die moderne
Hausfrau», leitete
dreizehn Jahre lang
das Schweizerische
Institut fiir Haus-
wirtschaft, war dann
freie Mitarbeiterin
bei der Beratungs-
stelle fiir Unfallver-

®
hiitung und Berate- AA

rin der Weltgesund-
heitsorganisation.
Sie assistierte
ihrem Ehemann bei
der Berufsberatung.
Als wissenschaft-
liche Sekretérin
eines grossen Spi-
tals baute sie eine
Kartei fur Krank-
heitsbilder auf.
Jetzt wird die Kar-
tei computerisiert,
und Frau von Burg
hilft deshalb, Jahre
nach ihrer Pensio-
nierung, das alte
Archiv aufriumen.
Mit dem Computer
hat sie bereits ihre
ersten Erfahrungen
gemacht: «Das
Biest zwingt mich,
neue Denkvor-
ginge zu lernen.
Das ist eine schwie-
rige Herausforde-

rung. Aber ich muss

mich ihr stellen.»
Lernen ist fiir sie
nicht eine Sache
des Ehrgeizes, son-
dern der Freude.
Und dies ist wohl
der Grund, warum
ihr Geist so frisch
geblieben ist.

Die Anonymen
Alkoholiker sind
eine Organisation
von Selbsthilfe-
gruppen, die sich

regelmdssig treffen,

damit ihre Mitglie-
der einander in
ihren Suchtproble-
men beistehen.
Doch um zu den
AA-Meetings zu
gehen, missen
viele zuerst eine

EINSTI

betrachtliche
Schwellenangst
tiberwinden. In den

Vereinigten Staaten,

Ursprungsland der
weltweiten AA-
Bewegung, gibt es
seit kurzem eine
neue Moglichkeit
fiir Einsteiger: der
Austausch von per-
sonlichen Nach-
richten per Compu-
ter und Telefonlei-

JG UBER
DEN BILDSCGHIRM

tung (entsprechend
«Videotex» in der
Schweiz oder
«Minitel» in Frank-
reich). Das soll kein
Ersatz fiir die per-
sonlichen Treffen
sein. Im Gegenteil:
Meistens dauert es
nicht lange, bis die
Anfinger per Bild-
schirm dazu einge-
laden werden.
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