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ABENTEUER KOMMUNIKATION

BILL LONGCORE

liicklich,
wer sie hinter sich
hat. Gemeint sind
Traume, die mit
dhnlichen oder glei-
chen Inhalten
immer wiederkeh-
ren. Der Psycho-
analytiker Carl
Gustav Jung hatte
solche Wieder-
holungstriume als
ungeloste Person-
lichkeitsprobleme
gedeutet. Interes-
sant ist in diesem
Zusammenhang das
Ergebnis einer
amerikanischen
Studie. Dabei wur-
den Personen, die
wihrend der Ver-
suchszeit wieder-
kehrende Traume
erlebten, mit Perso-
nen verglichen, die

vor lingerer Zeit
oder gar nie solche
Traume hatten. Wer
sie hinter sich
hatte, zeigte sich in
einem entsprechen-
den Test als ausge-
glichene, gliickliche
Personlichkeit.
Weniger ausgegli-
chen waren Nicht-
triumer und am
ungliicklichsten
jene, die gerade
Nacht fiir Nacht
Traumserien durch-
lebten. Dies stimmt
mit anderen Befun-
den liberein, nach
denen nicht
Menschen ohne
Probleme am
gliicklichsten sind,
sondern Menschen,
die ihre Probleme
erfolgreich gemei-
stert haben.

EKEL
14 14
Kleinkinder kennen
keinen Ekel. Sie
koénnen quietsch-
vergnligt in Kot
greifen, wihrend
ihn Erwachsene
nicht einmal mit
den Fingerspitzen
beruthren. Der ame-
rikanische Psycho-
loge Paul Rozin
wollte wissen,
wann und wie es zu
diesem Verhaltens-
wandel kommt. Sie-
ben Jahre dauert
es, bis sich der Ekel
beim Kind richtig
entwickelt hat. Ein
flinfjahriges Kind
wird sich weigern,
ein Glas Milch zu
trinken, in dem
eine Fliege
schwimmt. Kaum
hat Mama das
Insekt entfernt, ist
die Milch wieder
geniessbar. Zwei
Jahre spater weist
das Kind sie
zuriuick. Aus Ein-
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sicht, dass die
Milch von der
Fliege verschmutzt
wurde? Rozin hat
die Probe aufs
Exempel gemacht
und Erwachsene
gefragt, ob sie eine
luftdicht in Plastik
eingegossene
Kiichenschabe -
eine hygienisch

einwandfreie Kap-
sel also - schlucken
wirden. Den mei-
sten drehte sich
schon bei der Vor-
stellung der Magen
um. «Vor dem ekel-
erregenden Ding
furchtet sich die
Psyche, nicht der
Korper», folgert
Rozin.
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OLGA SPIEGEL

ALTE ANGS

Das Gerédusch, mit
dem Fingernigel
iber eine rauhe
Wandtafel kratzen,
verursacht bei

den meisten Men-
schen Ginsehaut.
Warum? Affenfor-
scher scheinen eine
Antwort gefunden
zu haben: Der
Angstschrei von
Rhesusaffen er-

N T {

zeugt im Gerédusch-
Spektrometer genau
das gleiche Signal
wie das Wandtafel-
kratzen. Die For-
scher vermuten,
dass sich alte Struk-
turen in unserem
Hirn noch an die
grauen Vorzeiten
erinnern, als unsere
Vorfahren dhnliche
Laute ausstiessen.
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FALL IN LOVE

with Elizabeth Arden’s

New Luxuries for Lips and Nails.

» Glorious.
Elegant.
Irresistible.

MIMIK LESEN

INT WIGHTIG

Die Fihigkeit, den
Gesichtsausdruck
anderer Menschen
richtig zu deuten,
hat viel mit der
Fahigkeit zu friedli-
chem Zusammen-
leben zu tun. In
einem Test zeigte
sich, dass jugend-
liche Kriminelle
viel grossere

Schwierigkeiten
hatten, einer Dia-
serie von mimi-
schen Ausdriicken
die entsprechenden
Gefiihle zuzuord-
nen, als Jugend-
liche aus einem
Sommercamp, die
als Vergleichsgrup-
pe dienten.

KEY COLOR/ZEFA

WER LACHELT WENIGER?

Kulturelle Unter-
schiede wie etwa
das Licheln, das in
den Vereinigten
Staaten zum guten
Umgangston ge-
hort, oder die asia-
tische Selbstbeherr-
schung sind mess-
bar. Die Methode
ist ganz einfach:
Man sammle An-
zeigen in Zeitschrif-
ten und analysiere
die Mimik der darin
abgebildeten Mo-
delle. Was man
erhilt, ist ein exak-
ter Spiegel der
jeweiligen Gesell-
schaftskultur. Eine
amerikanisch-korea-
nische Forscher-
gruppe hat dies fir
ihre beiden Lander
getan und heraus-
gefunden: In 67
Prozent der ameri-
kanischen Anzeigen
wurde geldchelt,

aber nur in 55 Pro-
zent der koreani-
schen. In beiden
Kulturen waren
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Frauen etwa um die
Hilfte haufiger
lichelnd abgebildet
als Ménner.
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hat. Wie steht es in  alten Fiinfeinvier-
rchidologen  unserer Zeit, in tel-Zoll-Floppydisk

machen sich iiber
das Computerzeit-
alter so ihre eige-
nen Sorgen. Sie
denken dabei an

. die beriihmten Per-

gamentrollen vom
Toten Meer, deren
Inhalt bisher noch
niemand entziffert

der alle paar Monate
neue Computer-
modelle, Speicher-
medien und Daten-
formate auf den
Markt gelangen?
Beim Gedanken,
eine spitere Gene-
ration miisste
Daten auf einer

lesen und verste-
hen, konnte einem
schwindlig werden.
Deshalb wird es
fiir das Bewahren
unseres kulturellen
Erbes nach wie vor
nur ein geeignetes
Speichermedium
geben: Papier.
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AIDS: Beriihrungsangste

Kaum ein Thema 16st so viele physische und psychische
Beriihrungsingste aus wie AIDS. AIDS darf nicht verdréingt
werden. Bei AIDS geht es um Menschen, die ein hartes
Schicksal trifft. AIDS bildet damit eine Herausforderung fiir
das Schweizerische Rote Kreuz SRK, der wir uns stellen
wollen.

SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
fiir den Nachsten

DAS SYMBOL FUR MENSCHLICHKEIT e

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK, Zentralsekretariai, Rainmatistrasse 10, 3001 Bern, Telefon 031 66 7111
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EIN ANWALT

FUR SOKRATES

Musste Sokrates,
399 vor Christus im
Stadtstaat Athen als
Jugendverderber
angeklagt, den Gift-
becher nehmen,
weil er sterben
wollte und deshalb
die 500 Geschwore-
nen absichtlich
provozierte und
wichtige Argu-
mente nicht aus-
driickte? Der
Essayist I. E Stone
konnte schon als
Schiiler nicht ver-
stehen, dass der
Philosoph trotz sei-
ner brillanten Ver-
teidigungsrede mit
280 gegen 220
Stimmen verurteilt
wurde. Als Erwach-
sener lernte Stone
im Alleingang Alt-
griechisch, um den
«Fall Sokrates» neu
aufrollen zu kon-
nen. Das Ergebnis
seiner Studien
brachte er mit 81,
kurz vor seinem
Tod, in einem Buch
heraus. Es enthilt

eine eigene Vertei-
digungsrede. Stones
Hauptargument,
das Sokrates nicht
vorgebracht hatte:
Das Grundrecht
der Redefreiheit.
Dieses Recht wurde
von den alten Grie-
chen so hochgehal-
ten, dass sie vier
verschiedene Wor-
ter dafiir hatten.
Stone ist iberzeugt,
dass ein massiver
Hinweis auf dieses
Grundrecht Sokra-
tes das Leben
gerettet hitte.

RDZ/HIRO

er Miihe
hat, sich auf mehr
als eine Sache
gleichzeitig zu kon-
zentrieren, und sich
von Hintergrundge-
rauschen leicht sto-
ren ldsst, hat auch
eher Miihe im zwi-
schenmenschlichen
Kontakt. Dies hat
eine Psychologie-
studie gezeigt. Ver-
suchspersonen
mussten einen Test-
bogen ausfiillen,
wihrend im Hinter-
grund das Radio
lief. Personen, die
sich im Test als
sozial aktiv und
kontaktfreudig zeig-
ten, konnten sich

abbelt Baby
stillvergniigt vor
sich hin, dann diir-
fen die stolzen
Eltern sich freuen.
Denn Babbeln und
Plaudern ist im zar-
ten Kindesalter ein
Zeichen von Intelli-
genz. An einer
amerikanischen

danach an mehr
Einzelheiten aus
dem Radiopro-
gramm erinnern als

sozial eher inaktive
und kontakt-
unlustige Personen.

Baby-Klinik haben
Forscher minuzios
aufgezeichnet, was
Babys so alles von
sich gaben, und
diese Daten drei
Jahre spiter mit
dem Ergebnis eines
Intelligenztests

verglichen. Die
Ubereinstimmung
war frappierend:
Babys, die friih mit
sprachlichen Ausse-
rungen begannen,
waren durchwegs

intelligenter als ihre

mundfaulen Kame-
radchen.

C.MUNN

ur Men-
schen liigen, und
Ligen lohnt sich
nicht. Zweimal
falsch. Denn ein
New Yorker Zoologe
hat im Amazonas-
Urwald Vogel stu-
diert, die einander
auf geradezu per-
fide Weise das Fut-

ter abjagen. Mit
Warnschreien nam-
lich, wenn weit und
breit kein gefihrli-
cher Raubvogel in
Sicht ist. Resultat:
Die Konkurrenz
flieht in Panik, und
der Liigner kann
sich alleine am Fut-
ter glitlich tun - bis
er selbst mit dem
gleichen Trick her-
eingelegt wird.
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