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SRK: GESUNDHEITSARBE]

Grundpflegekurs

Das Wohlbefinden und die tigliche Pflege von
Kranken, Behinderten oder Betagten stehen im
Mittelpunkt des Grundpflegekurses. Mit dem Kurs-
besuch ist die Voraussetzung geschaffen, um unter
Aufsicht von beruflichem Pflegepersonal in einem
Spital, Alters- oder Pflegeheim, in der Gemeinde-
krankenpflege, im Rotkreuzdienst RKD oder im
Zivilschutz mitzuarbeiten.

HERZLICHKEIT UND
LEBENSERFAHRUNG

Es gibt keine bessere Voraussetzung fiir den Um-
gang mit kranken, behinderten und betagten Men-
schen als die Herzlichkeit und Lebenserfahung einer
Mutter. Sind ihre Kinder fliigge und kann sie etwas
Zeit eriibrigen fiir eine sinnvolle, befriedigende
Beschiftigung ausserhalb des eigenen Haushalts,
dann ist der Grundpflegekurs ein hervorragender
Neubeginn.

Absolventinnen und Absolventen des Grundpflege-
kurses bis zum 60. Altersjahr werden nicht nur
dringend benotigt zur Mitarbeit in Alters- und
Pflegeheimen; sie sind auch iiberaus wertvolle
Stiitzen der laufend an Bedeutung gewinnenden
Gemeinde- oder spitalexternen Krankenpflege
(Spitex).
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SRK - Nachbarschaftshilfe -
ein Engagement
fiir den Nachsten
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