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DI SPRACHE

DER HANDE

Die menschliche Hand ist eines jener Wunder,

die wir als selbstverstiandlich hinnehmen. Sie

hat die Fihigkeit, Liebe in allen ithren Formen
zu vermitteln, aber auch Qualen und Tod zu

verursachen. Sie hilft und heilt, sie betet und

bittet, sie beschwort und segnet, aber sie kann
auch drohen, befehlen, verletzen und Unrecht

tun. Ob sie uns schon oder hasslich vorkommen

mag, sie spiegelt immer das innere Wesen des

Menschen wider.

Pablo Picasso 1951
mit einem model-
lierten Frauenkopf.
Die zur Faust
geballte Hand
zeigt den kdampfe-
rischen Geist eines
emotionalen Men-
schen. Wenn beide
Hdinde gewohn-
heitsmdssig zur
Faust werden, kon-
nen wir auf eine
hochst vitale,
explosive und oft
brutale Natur
schliessen.

ie Hand ist eine Briicke von
Mensch zu Mensch. Wie konnen wir jeman-
den am raschesten erreichen, seine Aura
fliihlen, seinem Ich nahekommen? Durch die
Geste der Hand. Haben wir nicht alle schon
erfahren, dass jemand, der uns etwas Wich-
tiges zu sagen hat, uns unbewusst am Arm
anfasst oder sich an unserem Rockaufschlag
festhalt?
Wenn wir jemanden unsympathisch finden,
sind es meist seine Hinde, die uns zuerst
abstossen, ohne dass wir uns dartiber im kla-
ren sein miissen. Andererseits - wird nicht
eine fremde Hand, die uns beriihrt, Wiarme,
Liebe oder Zirtlichkeit vermittelt, bald zur
vertrauten Hand? Wir konnen einen Men-
schen mit einem freundlichen, je verliebten
Blick ansehen, aber dieser Blick kann nie das
Gefiihl der Sicherheit, verstanden zu sein,
ersetzen, das eine entsprechende Geste
sofort vermittelt.« Die Hinde sind die Augen
des Korpers».,.sagte der beriihmte russische
Regisseur Konstantin Stanislawski.

Der Hiandedruck ist eine konventionelle
Geste geworden. Er geht auf jene Zeiten
zurlick, als die Menschen sich voreinander
flirchteten und ihre Hidnde zum Beweis
dafiir zeigten, dass sie unbewaffnet waren.
Aus dieser Geste hat sich das Handeschiit-
teln als Gruss entwickelt. Doch auch symbo-
lische Gesten haben ihre Bedeutung. Wir
drohen mit dem Zeigefinger, wenn wir bose
sind und eigentlich den Missetiter fassen
mochten; auch die heranwinkende Geste
des Zeigefingers kann unter Umstéidnden das
Vorspiel einer Auseinandersetzung sein. Es
gibt eine Reihe von symbolischen Gesten,
wie die Verbeugung (aus der die Japaner
einen hierarchischen Kult gemacht haben);
das Hindeklatschen, das vom Herbeirufen
der Geister kommt und heute zur Geste des
Applauses geworden ist (wollen wir damit
den Geistern danken, die so wunderbar fiir
uns spielten?); die Umarmung (die alle
Register von erzwungener Oberflachlichkeit
bis zur echten Leidenschaft spielen kann,
aber stets von einem Zwang zur Kommuni-
kation ausgelost wird); die erhobene flache
oder zur Faust geballte und zum politischen
Gruss erstarrte Hand (die erstere driickt
Schutzbereitschaft aus, hat ihre Wurzel in
der indischen Mythologie und wurde von
den romischen Legiondren sowie von den
Faschisten unserer Zeit libernommen; die
letztere, von den Kommunisten als Gruss
gewihlt, bezeugt Kampfeswillen). Alle sym-
bolischen Gesten haben reale rituelle
Hintergriinde und sind von der Gefiihls-
intensitdt, mit der sie ausgefiihrt werden,
gekennzeichnet. Aber lassen wir uns nicht
von einem starken Hindedruck tduschen.
Er kann auch bewusst gespielt sein.

Zu den wenigen Gesten, die bewusst einstu-
diert und nicht zur Reaktion des inneren
Menschen gezidhlt werden konnen, gehort
die sogenannte Toscanini-Geste, bei der der
Daumen in einem rechtwinkligen Verhéltnis
zu den anderen vier Fingern steht. Nicht nur
bei Arturo Toscanini, auch bei anderen Diri-
genten, die mit einer Handbewegung ein
grosses Orchester erfassen und beherrschen
und ihm ihren Willen Ubertragen miissen,
kann diese Fingerhaltung gesehen werden.
Im Gegensatz dazu steht die Babyhand, die
den Daumen krampfhaft in der Faust ver-
steckt. Diese Geste kann auch bei vielen
Erwachsenen beobachtet werden und hiangt
mit der Angst und Unsicherheit vor den Mit-
menschen zusammen, mit der latenten Ten-
denz, zuriick in den Mutterleib zu flichen,
Schutz zu finden. Wirsehen manchmal einer
Aussprache oder einem offentlichen Auftre-
ten mit Unbehagen entgegen. Das Hem-
mendste in solchen Situationen ist, den
Daumen in den anderen vier Fingern oder
mit der Hand hinter dem Riicken oder in der
Hosentasche zu verstecken. Das sicherste
Mittel, um Furcht zu Uberwinden, ist die
bewusste Anwendung der Toscanini-Geste,
die die Spannkraft von den Fingern positiv
auf den ganzen Menschen Ubertragt.

Diese Idee kann auch in der Bewegungs-
therapie wiedergefunden werden. Die be-
kannte Schweizer Tinzerin Trudi Schoop, die
eine noch bedeutendere Tanztherapeutin in




Amerika wurde, ist in ihrer Arbeit zu der
Schlussfolgerung gelangt, dass eine Ande-
rung in der Korperhaltung des Menschen -
und dabei spielen die Hénde eine grosse
Rolle - eine Anderung in seiner geistig-psy-
chischen Haltung bewirken kann. Wir ken-
nen die starken Wechselbeziechungen zwi-
schen Korperund Psyche. Wenn wirein Kind
ermahnen oder tadeln, kreuzt es die Arme
iiber der Brust und verbirgt die Hinde unter
den Armen: eine Geste des Trotzes, des
Selbstschutzes und der Herausforderung,
die auch bei Erwachsenen zu sehen ist,wenn
in einer Beziehung oder einem Gesprich
antagonistische Gefiihle auftauchen. Ruhen
bei dieser Armbewegung die Héidnde aber
aussen, also sichtbar, auf den Armen, so
haben wir von diesem Menschen nichts zu
befiirchten: Er ist entspannt oder will sich
entspannt zeigen.

Im alten Indien schon wurden die Hand-
gesten als Ausdruck und Trdger unserer
spirituellen Erfahrung gewertet. Aristoteles
dachte, dass dem Menschen die Hand gege-
ben wurde, weil ihm Geist gegeben ward.
Kant sagt, dass die Hand das dussere Gehirn
des Menschen sei. Wir neigen dazu, die
rechte Hand gestisch stirker einzusetzen,
wenn wir etwas erkldren wollen, wihrend die
Linke zu Hilfe gerufen wird, sobald wir
einem Gefiihl Nachdruck verleihen wollen.
Man kann den extrovertierten Menschen
daran erkennen, dass seine Gesten weit aus-
holen, der Introvertierte hingegen verrit sich
durch Ich-bezogene Bewegungen der Hand.
Die offene, uns entgegengestreckte Hand
kommt uns mit einer Aufrichtigkeit ent-
gegen, die unser Entgegenkommen erwartet
oder erbittet.

Die Geste der Hand ist der unwillkiirlichste,
instinktivste Ausdruck des Menschen. Die
Hand kann sich nicht verstellen. Wir konnen
den Gesichtsausdruck durch plastische
Chirurgie verindern lassen, doch nicht den
Ausdruck der Hand und die Gestik der
Hand.

Es wire unrichtig zu sagen, dass wir ohne
Handbewegungen nicht sprechen kénnten,
doch wir konnen den Energiefluss in unse-
ren Hianden und Gesten beobachten, wenn
uns ein Wort fehlt und wir danach suchen
miissen. Die Hand spricht eine Sprache mit
einer Syntax des Herzens und einer Gram-
matik des Geistes, die iberaus persénliche
Mundart einer reichen Sprache, die ein
Schliissel zum Wesen des Menschen ist. Das
Wort « Hand» ist in vielen Varianten in der
Sprache verwurzelt, wie wir sie auch immer
handhaben. Sie ist die Hand in fast allen
Sprachen, da das Feminine, Lebengebende,
daihre kreative Kraft Mittler zu jeder schop-
ferischen Handlung ist, ob sie schreibt, kom-
poniert, malt, formt oder baut.

Wir strecken unsere Hand nach dem Mit-
menschen aus im Verlangen nach oder in
der Freude an der Kommunikation. In der
Abwehr eines Ubels oder in gliicklicher
Umarmung ist die menschliche Hand Ver-
mittler unseres Willens und unserer
Wiinsche. mm

ALTER SORELL
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Der russische
Pantomime Ana-
tolij Jelissarow
wdhrend einer Vor-
stellung in Ziirich.
Weil die Verbin-
dung zwischen
Korper und Aus-
senwelt fiir den
Mimen so wichtig
ist, spielen die
Hdnde eine
wesentliche Rolle.
Sie sind es, die
etwas beriihren,
abtasten, kennen-
lernen, sie zeigen
Liebe oder Aggres-
sion, sie holen
etwas oder wehren
etwas ab. Die
Hdinde sind aber
auch eine Verbin-
dung zwischen
Kopf und Aussen-
welt. Vieles, was
wir denken und
uns vorstellen, fiih-
ren die Héinde aus,
was die Hdinde
erleben und lernen,
muss der Kopf'
aufnehmen und
verarbeiten. Der
Mime iibertrdgt
die Spannung, die
in seinen Num-
mern entsteht, auf’
die Zuschauer.
Nach einer Vorstel-
lung kann man
beobachten, wie
viele Leute den
ganzen Korper zu
Hilfe nehmen, um
tiber das Gesehene
zu sprechen. Fiir
einen Moment
werden sie selbst
zit Mimen. Die
Szenen auf dieser
Seite, von oben:

1. Aus der Hand
wird eine Ahre.

2. Angesduselter
Partygast wirft ein
Kusshdndchen.

3. Da ist ein Hin-
dernis. 4. Der
Kiinstler priift kri-
tisch sein Werk
aus der Distanz.
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