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Schweizerisches Rotes Kreuz

ZENTRALSEKRETARIAT

Herzempfanger Werner Loosli nimmt seine Arbeit

wieder auf

Ein «<Herz-As»
beim SRK

Am vergangenen 1. Februar hat Werner Loosli nach
einem zweijahrigen Unterbruch seine Arbeit als
Verantwortlicher fiir den Einsatz der freiwilligen
Rotkreuzhelfer im SRK-Zentralsekretariat wieder-
aufgenommen; der Unterbruch war krankheitsbe-
dingt. Das ist an sich nichts Besonderes. Das Beson-
dere ist, dass Werner Loosli in dieser Zeit zum Herz-
empfanger wurde, dass in seiner Brust seit einem
Jahr das Herz eines jungen Mannes schlagt, der bei
einem Unfall ums Leben kam.

Von Nelly Haldi

ankbarkeit gegenulber

dem Spender und seinen
Angehorigen ist das Geflhl,
das bei Werner Loosli immer
noch vorherrscht, wenn er an
das Herz denkt, das seit dem
23. Februar 1987 in seiner
Brust schldagt. Er empfindet es
als ein «Geschenk, das mir zu
meinem zweiten Leben ver-
hilft». Werner Loosli war in der
Terminalphase, als er im Uni-
versitatsspital Zurich auf die Li-
ste der Anwarter auf eine
Herztransplantation  gesetzt
und — ein ausserordentlicher
GllUcksfall — bereits zwei Tage
spater zur Operation aufgebo-
ten wurde. Beim Eingriff zeig-
te sich, dass er hochstens
noch vierzehn Tage gelebt
hatte.

Werner Loosli litt an der
ganz seltenen Uhlschen Krank-
heit, einer angeborenen Dege-
neration des Muskels der
rechten Herzkammer. Schon
immer war er rascher mude
geworden als andere. Als er
38 Jahre alt war, machten sich
erste Herzrhythmusstorungen
bemerkbar, die zunadchst nur
symptomatisch behandelt
wurden. Bei einer Koronaro-
graphie, einem Rontgen der
Herzkranzgefasse, im Kan-
tonsspital Genf wurde
schliesslich die Uhlsche Krank-
heit diagnostiziert. Sie war nur
ein Jahr zuvor in Genf erstmals
an einem lebenden Menschen
festgestellt worden. Loosli,
von Beruf Krankenpfleger,
wusste, was die Diagnose be-
deutete: «Jetzt geht es berg-
ab.» Er erhielt einen Herz-
schrittmacher, erlitt mehrere
Lungenembolien und litt im-

mer starker an Herzinsuffi-
zienz. Am 1. Februar 1986
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wurde er — 42 Jahre alt — vor-
zeitig pensioniert.

Sieg des Lebenswillens

Ob er schon einmal die
Moglichkeit einer Herztrans-
plantation erwogen habe, frag-
te ihn der Arzt nach einer
schwereren  Lungenembolie.
Das hatte Werner Loosli zwar
getan, den Gedanken aber
wieder verworfen: «Ich hatte
Mihe beim Gedanken an den
Tod eines anderen Men-
schen.» Nun begann er, sich
lber  Herztransplantationen,
aber auch lber seine Krankheit
zu informieren. Er stellte dabei
fest, dass es bei der Diagnose
«Uhlsche Krankheit» absolut
keine Hoffnung gab, dass
Herztransplantationen  ande-
rerseits immer erfolgreicher
praktiziert wurden. «Schliess-
lich», sagte er, «siegte mein
Lebenswille und die Verant-
wortung, die ich meiner Fami-
lie gegentiber empfand.»

Als Werner Loosli im Januar
1986 zur sogenannten Typisie-
rung, das heisst zur Feststel-
lung von Herzgrosse, Gewe-
betyp, Blutgruppe usw., ins
Universitatsspital Zurich fuhr,
wurde ihm allerdings beschie-
den, er sei fir eine Organtber-
tragung «noch viel zu ge-
sund». Ein Jahr spater hatte

SWISSTRANSPLANT
Ausdrlicklich erwédhnt haben
mdchte Werner Loosli auch
die vor drei Jahren von Arzten
gegrindete Stiftung «Swiss-
transplant», die sich fur die
Férderung, Entwicklung und
Koordination der wissenschaft-
lichen und klinischen Aktivita-
ten auf dem Gebiet der Organ-
transplantation in der Schweiz
einsetzt. Sie hat ebenfalls
Spenderausweise geschaffen.
Diese kénnen bezogen wer-
den bei der Informationsstelle
Organspende, Postfach 216,
8045 Ztirich, oder in Apo-
theken

-

Werner Loosli bedankt sich am ersten Arbeitstag in seinem «neuen»

Leben bei seinen Kolleginnen und Kollegen im SRK-Zentralsekreta-
riat, die ihm einen herzlichen Empfang bereitet haben. Im Vorder-
grund das «Spitex-Haus» als Symbol fiir die «Spitex-Gruppe» der
Abteilung Gesundheits- und Sozialwesen, der Werner Loosli als
Verantwortlicher fiir den Freiwilligeneinsatz nun angehért.

sich sein Zustand so stark ver-
schlechtert — er konnte kaum
mehr drei Treppenstufen hin-
aufsteigen —, dass er zunachst
als  «HTPL-Kandidat»  regi-
striert wurde und dann auf die
eingangs erwahnte Liste kam.
Zu diesem Zeitpunkt konnte er
zum erstenmal mit Herztrans-
plantierten sprechen, «unter
anderen mit einem Mann, der
vier Tage nach der Operation
im Bett lag, als ob nichts ge-
schehen waére, und mir viel
Mut machte.»

«Das Herz ihres Mannes
schldagt»

Wie war ihm zu Mute, als
zwel Tage spater, an einem
Sonntagabend, voéllig Uberra-
schend — man hatte ihn auf ei-
ne Wartezeit bis zu sechs Wo-
chen vorbereitet — der Anruf
kam, er misste sich sofort auf
den Transport nach Zirich und
die Operation vorbereiten?
«Zu diesem Zeitpunkt hatte
ich keine Angst mehr und war
eigentlich ganz ruhig. Ich hatte
alle Geflhlsstadien, die eine
todliche Erkrankung hervor-
ruft, vorher durchgemacht. Fir
meine Frau und meine Kinder
war es viel schlimmer.» Die
Operation, von Professor Mar-
ko Turina und seinem Team
ausgefihrt, dauerte rund funf

Stunden. Morgens um 4.30
Uhr erhielt die Frau Werner
Looslis telefonisch den arztli-
chen Bericht: «Das Herz ihres
Mannes schlagt. Es geht ihm
guth»

Die erste Erinnerung Wer-
ner Looslis in seinem «neuen
Leben» —wie er es immer wie-
der nennt — ist der Blick auf
das Gerét, das die Herztatig-
keit aufzeichnet. «Am Nach-
mittag nach der Operation
wachte ich erstmals bewusst
auf. Ich warf einen Blick auf
den Monitor und dachte, «das
kann nicht ich seinb. Ich muss-
te es mir von einer Schwester
bestatigen lassen, bevor ich
glaubte, dass diese regelmaés-
sigen, gesunden Impulse von
meinem Herzen stammten.
Von dem Moment an habe ich
mich super geflihlt.»

Lebenslang Medikamente

Es folgten — noch wahrend
der Isolationszeit — die ersten
Schritte, die ersten Besuche,
die erste Musik, die ersten
Briefe und die ersten Blumen
— am 1. Mérzsonntag, dem
jahrlichen «Tag der Kranken»,
von der SRK-Sektion Zirich
gespendet — im neuen Leben.
Auch die ersten Atem- und
Gehlbungen — und die erste
von bisher sechs Abstos-
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sungsreaktionen. «lch weiss»,
sagt Werner Loosli, «dass
mein Herz artfremdes Eiweiss
fur meinen Kérper ist und dass
mein Koérper mein Leben lang
dagegen rebellieren wird. Im
Moment akzeptiert er das
fremde Organ recht gut.» Wie
stark die Abstossungsreaktion
ist, kann bisher nur mit einer
Biopsie, einer Gewebeentnah-
me am Herzen, festgestellt
werden, fur die Werner Loosli
einmal im Monat nach Zirich
reisen muss. Er nimmt regel-
massig Medikamente ein, die
das natlrliche Immunsystem
unterdriicken und von denen
«Sandimmun», ein in der
Schweiz entwickeltes Medika-
ment, das wichtigste ist. Es
kam zu Beginn der achtziger
Jahre auf den Markt und
brachte  den  eigentlichen
Durchbruch auf dem Gebiet
der Organtransplantationen.
Der Spitalaufenthalt nach
der Operation dauerte funf
Wochen. Nach anderthalb Mo-
naten stieg Werner Loosli das
erstemal seit Jahren auf ein
Velo — und war — typisch Mann
- «am Anfang etwas ent-
tduscht». Richtig Freude am
Velofahren, das er heute als
Hobby betreibt, bekam er
wéhrend eines vierwochigen
Aufenthaltes in einem Rehabi-
litationszentrum, der entschei-
dend zu seiner Genesung bei-
trug. «Von da an ging es nur
noch aufwarts», stellt er rick-
blickend fest. Heute ist er wie-
der halbtags berufstétig, sitzt
in seinem Wohnort Tschugg
BE im Gemeinderat und enga-
giert sich in einer Vereinigung
von Herzempfangern. Denn
wenn Werner Loosli so bereit-

willig Auskunft Uber seine
Krankheit, seine Operation
und die Zeit danach gibt, so
nicht, um sich selbst in den
Mittelpunkt zu stellen, son-
dern um auf eine Organisation
aufmerksam zu machen, «oh-
ne die es mich nicht gébe», die
Vereinigung «Les As de
Coeur» oder «Herz-Asse».

«Ilm Falle meines Todes...»
Weltweit gibt es zurzeit
rund 5500 Herzempféanger. In
der Schweiz sind es um die
50. Einundvierzig unter ihnen
gehdren der 1986 in der West-
schweiz gegriindeten «Amica-
le des As de Ceeur de toute la
Suisse» (Verein Herz-Asse der
ganzen Schweiz) an, deren Ziel
es ist, «den Gedanken der Or-
ganspende zu verbreiten», wie
Werner Loosli sagt. Dass die
Vereinigung ihren Ursprung in
der Westschweiz hat, ist kein
Zufall. «Der Informationsstand
ist dort, wie auch in den umlie-
genden Landern, viel hdher als
in der deutschen Schweiz.»
Der junge Mann, dessen Herz
in ~ Werner Looslis Brust
schldgt, stammte bezeichnen-
derweise aus der Romandie.
Das ist alles, was Loosli von
ihm weiss, Spender und Emp-
fanger bleiben vollig anonym.
Das wichtigste Werbemittel
fir «Les As de Coeur» ist das
im vergangenen Sommer an-
lasslich der Vereinstaufe in
Bellinzona (der erste Herzemp-
féanger in der Schweiz stamm-
te aus dem Tessin) erstmals
vorgestellte und seither in
Apotheken und Uber Arzte er-
haltliche  Organspenderkart-
chen. «Im Falle meines Todes
gestatte ich hiermit die Ent-

Velofahren ist zu einem Hobby geworden. Fiir den kommenden
Sommer plant Werner Loosli eine Radtour durch Holland.
(Bilder: Josef Stiicker)

nahme sémtlicher Organe,
vorausgesetzt, diese ermdogli-
chen eine Transplantation an
einem Menschen», steht dar-
auf. Es folgen Name, Jahr-
gang, Adresse, Unterschrift
und Datum. Bisher wurden in
der Schweiz rund 400000
Kartchen verteilt. «Das bedeu-
tet natlrlich nicht, dass alle
diese Kéartchen auch ausgefullt
werden», unterstreicht Loosli,
«aber darum geht es ja auch
nicht.» Vor allem bei jungen
Menschen fallt der Gedanke
der Organspende auf fruchtba-
ren Boden: «Wir erhalten viele
ermutigende Briefe von Jun-
gen, die sich bereit erklaren,
Organspender zu werden.»

Ganz persénlicher Entscheid

Werner Loosli legt grossen
Wert auf die Feststellung,
dass ein solcher Entscheid
«etwas ganz Personliches ist.
Der potentielle Spender wird
nirgends registriert, und das
Kartchen kann jederzeit wie-
der vernichtet werden». Er
empfiehlt auch dringend, sich
zuvor mit den Angehdrigen zu
besprechen. Im Falle einer
Transplantation soll der
Wunsch der Angehorigen auf
jeden Fall respektiert werden.
«lch wirde mich als Organ-
empfanger nicht wohl fuhlen,
wenn ich nicht wisste, dass
die ganze Familie des Spen-
ders damit einverstanden ge-
wesen ist, und das geht den
meisten meiner Kollegen bei
«As de Cceun so.» Daflr, dass
mit der Spenderbereitschaft
kein Missbrauch getrieben
wird, sorgen in der Schweiz
die «Medizinisch-ethischen
Richtlinien zur Transplanta-
tion» der Schweizerischen
Akademie der medizinischen
Wissenschaften. Schliesslich
gibt Loosli auch zu bedenken,
dass lange nicht alle, die ein
Spenderkartchen tragen, im
Ernstfall auch zu Organspen-
dern wirden — und dass man
auch selbst zum Empféanger
werden kénnte: «Bei meinem
Bettnachbarn in Zurich kam die-
se Notwendigkeit infolge einer
Viruserkrankung ganz akut.
Seine Frau brachte in der Zeit,
in der er nach der Transplanta-
tion im Spital lag, ihr viertes
Kind zur Welt, ein Kind, das
seinen Vater nicht kennen
wirde, wenn nicht jemand
Uber das Leben hinaus Solida-
ritat bekundet hatte.»

«As de Cceur» setzt sich
aber nicht nur fur die Organ-
spende ein, sondern ist auch

eine echte Selbsthilfeorganisa-
tion, die Herzempfanger und
ihre Angehdrigen vor und nach
der Operation informiert, berat
und moralisch unterstitzt, die
sich zu sportlichen und geselli-
gen Anléassen trifft und die sich
ganz allgemein gegenseitig
hilft. Loosli betreut den Sozial-
dienst, denn es gibt Transplan-
tierte, «die in dieser Bezie-
hung ziemliche Probleme ha-
ben». Bei ihm selbst hat die
Krankenkasse samtliche Ko-
sten — bis heute etwa 80000
Franken, davon 16000 Fran-
ken fur den operativen Eingriff
— Ubernommen.

Freude an der «alten» Arbeit

«Manchmal frage ich mich,
weshalb ausgerechnet ich so
viel Glick hatte», sagt Werner
Loosli. Dass er lebt, wird fir
ihn nie selbstverstandlich sein.
Selbstverstandlich  dagegen
ist, dass er mit seinem «ge-
schenkten» Herzen verant-
wortungsbewusst lebt und da-

So sieht das von der «Amicale
des As de Ceeur de toute la Suis-
se» geschaffene Spenderkért-
chen aus. Es ist in Apotheken
erhéltlich oder direkt bei Les As
de Coeur, Case postale, 3963
Venthoéne.

zu beitragt, dass anderen die-
ses Glick ebenfalls zuteil wird.
Er strahlt Ruhe und Optimis-
mus aus. «Gewisse Probleme
gibt es nicht mehr», sagt er. Er
geniesst es, mit seiner Familie
und seinen Freunden zusam-
menzusein, und besonders
freut ihn, dass er seine «alte»
Arbeit beim SRK wiederauf-
nehmen konnte: «Einen Ar-
beitsplatz zu haben, hat fir
mich eine ganz andere Bedeu-
tung, seit ich weiss, was es
heisst, keine Arbeit zu haben.»
Werner Loosli betreut im SRK-
Zentralsekretariat in Bern den
Einsatz von 8000 freiwilligen
Rotkreuzhelferinnen und -hel-
fern, eine Zahl, von der er
hofft, dass sie sich in Zukunft
noch vergrossert. O
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