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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUSLAND

SRK-Programm in Bolivien: Gesundheitsarbeit legt
Grundstein zur Unabhéngigkeit

Der erste grosse

Sieg

Im Izozog, einer abgelegenen Region im boliviani-
schen Tiefland, herrscht Aufbruchstimmung. Vor
einigen Monaten haben die rund 5000 Einwohner,
eine wenig beachtete indianische Minderheit, ihre
Gesundheitsversorgung selbst in die Hand genom-
men. Das Schweizerische Rote Kreuz, das seit 10
Jahren im l1zozog ein Gesundheitsprogramm durch-
fuhrt, arbeitet weiterhin partnerschaftlich mit den
Izozenos zusammen, bereitet aber gleichzeitig
schrittweise seinen Riickzug vor.

Von Paul Eberhard, SRK-
Koordinator in Lateinamerika
er lzozog (sprich: Issosso)
liegt im  bolivianischen
Tiefland und hort dort auf, wo
sich seine Lebensader, der
Fluss Parapeti, im Sumpfland
der Banados verliert. Der Para-
peti, der nur wahrend der heis-
sesten Monate allen 18 Dor-
fern des Izozog Wasser bringt,
macht den |zozog recht eigent-
lich aus. Ohne ihn bréachte der

— Indianer der Guarani-Gruppe
— mit dem lebenspendenden
Element.

Streben nach Eigenstéandig-
keit

Noch vor ein paar Jahren
war der Izozog eher ein Ort
des Uberlebens, denn eine
Gegend, die sich auf eine bes-
sere Zukunft hin entwickelt.
Heute zeichnet sich fir die Be-
wohner zaghaft eine Zeit ab, in

BEEINDRUCKENDER EINSATZ

Jedes Dorf wird einmal im Monat von der mobilen Gesundheits-

equipe besucht. Hier bereitet sich der «equipo» auf die Uberquerung

des Parapeti vor.

Traditionelle Hebam-
men haben sich wéh-
rend eines Weiterbil-
dungskurses zusam-
men mit einem Pfleger
fiir ein Erinnerungsfoto
aufgestellt. Diese Frau-
en sind sehr aufge-
schlossen, seit sie die
Angst verloren haben,

A von der westlichen Me-

dizin an den Rand ge-

+
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land tiber 800 Kilometer weit
nach dem fast 4000 Meter
hoch gelegenen La Paz gepil-
gert war, um bei der Landesre-
gierung fur die Regelung der
izozenischen Landfrage einzu-
stehen. Bonifacio Barrientos
war ein Mann, der schon zu
Lebzeiten Legende war.

In den letzten Jahren vor

dréngt zu werden und
dadurch ihren Brot-
erwerb zu verlieren.

seinem Tod und in den ersten
zwei Jahren danach war es im
Izozog recht still. Es fehlte ein
aktiver und von allen anerkann-
ter Fihrer. Die Capitanes, die
Dorffiihrer, rangen um die
Nachfolge des grossen Capi-
tan. Es war eine Zeit, in der
niemand so recht glauben
wollte, dass sich im lzozog je-
mals wieder etwas bewegen
wirde.

Stephan Engert, ein junger deutscher Arzt, hat die Izozenos im ver-
gangenen Winter wéhrend dreier Monate beobachtend begleitet. In
seinem Bericht schreibt er unter anderem:

«Auffélig im lzozog ist die strenge, zum Teil weit vorausplanende
Organisation, sowohl was das tégliche Leben als auch medizinische
Fragen betrifft. Die Kompetenzen einzelner Personen wie auch der
Institutionen sind genau festgelegt, und es wird darauf geachtet,
dass sie eingehalten werden. Alles ist kontrollierbar, einsehbar und
demokratisch aufgebaut. Das medizinische Personal ist mit grossem
Eifer und persénlichem Einsatz bei der Sache, an der fachlichen
Qualifikation vor allem der einheimischen Krankenpfleger kann nicht
gezweifelt werden. Die verantwortlichen Mitarbeiter in Sachen
Gesundheit erwecken den Eindruck eines gut eingespielten Teams,

Im Spital in La Brecha
bereiten Arzt und Pfle-
gepersonal eine Opera-
tion vor. Neben dem
einfachen Operations-
raum verfiigt das Spital
iiber 20 Betten.

einer denkenden, reifen, stolzen und selbstbewussten Einheit, die als
‘gesundheitlicher Kopf' fest in der Bevilkerung verankert ist.»

sandige Boden der Chaco-Re-
gion neben ein paar Dornbi-
schen, Kakteen und andern
selbstgenligsamen Hoélzern
kaum etwas hervor. Dann leb-
ten hier auch keine Menschen,
keine Izozenos.

Ahnlich dem Toborodschi-
Baum, der in seinem ge-
schwollenen Stamm den tber-
lebenswichtigen Wasservorrat
halt, sorgen die lzozenos, als
Kleinbauern und Selbstversor-
ger, fur die wasserlosen Mo-
nate vor. Schopfbrunnen in
fast jedem Dorf und ein ausge-
kligeltes ~ Bewdsserungssy-
stem versorgen die Einwohner

der sich ihre Kinder hoffnungs-
voll werden entfalten kénnen:
Ohne sich jedes Jahr wéhrend
drei bis finf Monaten in den
Baumwoll- und Zuckerrohrfel-
dern nordlich von Santa Cruz
verdingen zu mdussen, sollen
sie vom Ertrag ihres eigenen
Bodens leben und unabhangig
von fremder Unterstltzung
unter der Capitania, der tradi-
tionellen Fihrung der lzoze-
nos, ihre eigene, regionale
Entwicklungspolitik bestim-
men kénnen

Noch ist der Weg weit, noch
missen Grund und Boden ge-
sichert werden. Nach langem
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Der junge Capitan Grande arbeitet als istiker im G dhei
programm mit. Hier kontrolliert er I_mpfka:'-ten. Das Impfprogramm

ist ein wichtiger Teil der Gi

Warten und zédhen Verhandlun-
gen einer Delegation des Ca-
pitan Grande, des traditionel-
len Oberhauptes der Izozenos,
mit Regierungsvertretern und
zuletzt sogar mit dem Staats-
prasidenten ging im vergange-
nen Jahr zwar mehr Boden
denn je zuvor in den Besitz der
Dérfer Uber. Die Landfrage ist
aber noch nicht Gberall geklart
und muss standig im Auge be-
halten werden.

beit.

Ablésung und Aufbruch

1983 starb im Alter von Uber
hundert Jahren Bonifacio Bar-
rientos, der alte Capitan
Grande. Barrientos war der
Mann, der die Izozenos durch
den Chaco-Krieg, durch die
Zeit des die ganze Region be-
dréngenden Erddl-Booms und
des das soziale Geflige bedro-
henden Grenzschmuggels
(von und nach Paraguay) ge-
fuhrt hatte. Er war der Mann,
der zu Fuss vom heissen Tief-

Nun bewegt es sich doch.
Dem jungen Capitan Grande —
er heisst ebenfalls Bonifacio
Barrientos und ist der Sohn
des verstorbenen alten Capi-
tan — ist es gelungen, die ver-
einigte Capitania zu konsolidie-
ren. Das erneute Einstehen fr
die rechtliche Abstltzung des
Bodenbesitzes, das Durchset-
zen eines zumindest behelfs-
massigen Ausbaus des lokalen
Strassen- bzw. Sandpistennet-
zes und der Start eines grosse-
ren Viehzuchtprojektes zeu-
gen von einer neuen, die gan-
ze Region erfassenden Dy-
namik.

«Proyecto izozeno»
Vor zehn Jahren war das Ge-
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Payes — traditionelle Heiler — an einem vom Gesundheitskomitee
organisierten Seminar. Jetzt, da das Gesundheitsprojekt vollstén-
dig in einheimischen Handen liegt, sind auch sie stolz und bereit zur

Zusammenarbeit.

sundheitsprojekt des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes fir
die lzozenos eindeutig ein
SRK-Programm, spéter wurde
es zu einem Unterfangen der
Region, und heute ist es allen
ein eigenes, personliches An-
liegen: «proyecto izozenov,
das Projekt der Izozenos.

Wie es dazu gekommen ist?
Neben der inneren Entfaltung
der Region spielten und spie-
len auch Einflisse von aussen
eine wichtige Rolle. Von zen-
traler Bedeutung war sicher
die vom SRK geleistete Auf-
bau- und Begleitarbeit. Zwar
ging die Initiative von den lzo-
zenos aus: Sie stellten das Be-
gehren, es sei die Anstellung
eines Arztes im Kleinspital in
La Brecha finanziell abzusi-
chern. Was daraus wurde, ist
aber doch im wesentlichen
das Ergebnis des inhaltlichen,
organisatorischen und mate-
riellen Entwicklungsbeitrages
des SRK. Den ganzen Prozess
nachzuzeichnen, wirde den
Rahmen dieser Schilderung
sprengen.

Die Vereinbarung

Der letzte wichtige und dy-
namisierende Schritt war die
Unterzeichnung einer von der
SRK-Delegation in Santa Cruz
angeregten Vereinbarung zwi-
schen der Koordinationsgrup-

(Bilder: Stephan Engert)

pe, die das Gesundheitspro-
gramm
schliesslich Izozenos angehd-

ren, und dem SRK, einer Ver-'

einbarung, in der Aufgaben,
Verantwortungsbereiche und
Verpflichtungen der beiden
Partner detailliert festgelegt
sind. Auch wenn das SRK in
den nachsten Jahren noch Be-
gleitfunktionen ausliben wird,

leitet und der aus-.

ist mit dieser im ganzen Izozog
gefeierten Unterzeichnung die
eigentliche  Projektiibergabe
eingeleitet worden.

Die von der Capitania, vom
Gesundheitspersonal — ausser
den zwei im Izozog lebenden
bolivianischen Arzten alles 1zo-
zenos —, vom regionalen Ge-
sundheitskomitee und vor al-
lem von der Bevdlkerung ge-
nau kontrollierte  Koordina-
tionsgruppe tragt heute die
Verantwortung flr die gesam-
te Gesundheitsarbeit. So lie-
gen Planung, Organisation der
verschiedenen  Arbeitsberei-
che, Rechnungswesen und
Aussenbeziehungen  (Verbin-
dungen zu den staatlichen Ge-
sundheitsstrukturen, zur halb-
staatlichen Entwicklungskoo-
peration in Santa Cruz, zum
SRK, zu Gesundheitsprojekten
anderer Regionen usw.) in ih-
ren Handen. Das von der Grup-
pe festgelegte Vorgehen wird
vom Gesundheitskomitee zu-
sammen mit dem Gesund-
heitspersonal ausgefiihrt. Das
Komitee organisiert und ver-
waltet zudem die regionale
Krankenversicherung und for-
dert die Verbindung zwischen
der akademischen Medizin
und der traditionellen Heil-
kunde.

Die gesamte Gesundheits-
arbeit im lzozog wird heute oh-
ne direkte Unterstltzung der
SRK-Delegation geleistet. Da-
gegen finden gemeinsame Se-
minarien und Zusammenkinf-
te statt, an denen neben admi-
nistrativen und buchhalteri-

Gebrauch von Naturheilpflanzen.

Betrieb des Spitals.

| staatlichen Gesundheitsdienste sind fiir d:e landliche Bevolkerung
aus kulturellen, wirtschaftlichen und sozialen Grinden schwer oder
nicht zugénglich. Hauptkrankheiten in diesen Gegenden sind Tuber-
kulose, Infektionen der Atemwege, andere Infektionen, Durchfaller-
krankungen und die durch Wanzen verursachte Chagas-Krankheit.
Das Schweizerische Rote Kreuz fihrt in Bolivien insgesamt drei
Gesundheitsprogramme durch, wobei es sich insbesondere dafir
einsetzt, dass die traditionellen naturheilkundlichen Praktiken der Ziel-
bevolkerung in der Gesundheitsversorgung ihren wichtigen Platz
behalten und durch die akademische Medizin lediglich ergénzt wer-
den. Das 1978 im lzozog begonnene Programm beinhaltet, ausge-
hend von einem Kleinspital und dezentralisierten Sanitétsposten, den
Aufbau- einer medizinischen Grundversorgung. Dazu gehdren die
Aus- und Weiterbildung des Gesundheitspersonals — das sich im
tbrigen auch sozialen Belangen annimmt —, die Gesundheitserzie-
‘hung, die Férderung von Familiengérten und praktzsche Arbeiten wie
kurative und préventive Massnahmen, Kontrolle und Behandlung von
Tuberkulose, Betreuung von Mutter und Kind und Unterweisung im

Finanziert wird das Programm zu einem Dirittel durch Eigenmittel des
SRK und zu zwei Dritteln durch Beitrdge der Entwicklungszusammen-
arbeit des Bundes. Das bolivianische Gesundheitsministerium leistet
Beitrdge an die Lohnkosten der einheimischen Mitarbeiter und den

schen Fragen Erfahrungen mit
andern Projekten, die Weiter-
bildung der Projektmitarbeiter,
Probleme des Tuberkulose-
Programms, die projektbeglei-
tende landwirtschaftliche Pro-
duktion vor allem beim Klein-
spital und im Tuberkulose-Pro-
gramm, die Uberweisung von
Schwerkranken beispielswei-
se nach Santa Cruz und ande-
res mehr besprochen werden.
Es werden auch interne Eva-
luationsverfahren ausgearbei-
tet, und der schrittweise Rick-
zug des SRK wird mit langfri-
stigen Abstiitzungsmassnah-
men koordiniert.

Fiir die Kinder

An der feierlichen Unter-
zeichnung der Vereinbarung
mit dem SRK schilderte Dario
Nandureza, einer der Capita-
nes im lzozog, den Projektver-
lauf wie folgt: «Mit dem SRK
haben im Verlauf der Jahre im-
mer mehr lzozenos gelernt,
unsere Gesundheitsfragen zu
verstehen. Immer mehr |zoze-
nos arbeiten mit. ... Wir wis-
sen heute genau, wer unsere
Freunde sind. Das SRK ist ge-
rade in den letzten Jahren, als
im lzozog nicht alles klar war
und verschiedene Interessen
von aussen versuchten, Ein-
fluss zu gewinnen, immer auf
unserer Seite, auf der Seite
der izozenischen Einheit, ge-
standen. ... Die heutige Verein-
barung ist der erste grosse
Sieg in unserem Kampf fir ei-
nen wachsenden, gesunden
Izozog. Mit dem Ubernehmen
der ganzen Verantwortung
wollen und missen wir uns
noch viel mehr anstrengen als
bisher. Schon hat es wieder
viele Kinder im 1zozog. Und sie
sind gesund. Aber sie sollen
sich gesund und stark weiter-
entwickeln  konnen, auch
wenn unsere SRK-Freunde in
Santa Cruz nicht mehr mit uns
sein werden. Denn unser Pro-
jekt ist nicht flr uns selber. Es
ist fir unsere Kinder.» a
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