Zeitschrift: Actio : ein Magazin flr Lebenshilfe
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz
Band: 97 (1988)

Heft: 6-7

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweizerisches Rotes Kreuz

INHALTSVERZEICHNIS
Editorial
Befreiende Freiwilligkeit
4 In Kiirze
Ausbildung

7

12

14
15

16
18
20
22

24

27

31

Neue Chance fir das Gesund-
heits- und Rettungswesen —
Grundsteinlegung flr das SRK-
Ausbildungszentrum Nottwil

SRK-Delegiertenversammiung
Gemeinsam aufbrechen, um wei-
terhin beherzt zu helfen — Karl
Kennel zum neuen SRK-Présiden-
ten gewahlt

Ein Beispiel gelebter Freiwilligkeit
— Zum Rucktritt von SRK-Prasi-
dent Kurt Bolliger

Henry Dunant
Ein lohnendes Ausflugsziel —

Der Luftkurort Heiden und sein
Dunant-Museum

Kreuzwortratsel

Blcher

Geist und Gestalt des Roten
Kreuzes — Eine Festschrift zum
75. Geburtstag von Anton
Schlogel

Jugendrotkreuz
Gemeinsam etwas in Bewegung

bringen — Camp Help'88

Jubildum

«Pflege ist eine der wichtigsten
Leistungen» —Zehn Jahre Berufs-
verband der Krankenschwestern
und Krankenpfleger

Materialzentrale

Noch wandert allzu vieles in die
Verbrennung — Altkleidersamm-
lung: Wurde der Appell gehort?

IKRK

«Wir werden weiterhin Druck
ausliben» —Zur Lage in den
besetzten Gebieten

Ausland

Der erste grosse Sieg —
SRK-Programm in Bolivien:
Gesundheitsarbeit legt Grund-
stein zur Unabhéngigkeit

Geschichte

Es war ein langer Weg —

Das SRK und die Entstehung
der Berufskrankenpflege

Hilf Dir selbst

Erndhrung — Wie empfehlenswert
ist die Atkins-Diat?

Sport — Auch bei hohem Blut-
druck in die Berge

Befreiende
Freiwilligkeit

Lob von hochster Stelle, von einem Vertreter der
Landesregierung namlich, durften das Schweize-
rische Rote Kreuz und die unzahligen Freiwilli-
gen, die seit Jahrzehnten in seinem Namen tatig
waren und sind, an der diesjéhrigen Delegierten-
versammlung entgegennehmen. Einige unter
ihnen, allen voran der scheidende Prasident,
wurden fir ihr jahrelanges freiwilliges Wirken flr
das SRK mit der Ehrenmitgliedschaft oder einer
Medaille ausgezeichnet. Der neue SRK-Prasi-
dent wirdigte seinen Vorganger als «ein Beispiel
gelebter Freiwilligkeit».

«Das Rote Kreuz ist eine Institution freiwilliger
und uneigenndtziger Hilfe», lautet der finfte der
sieben Rotkreuzgrundsatze. Ist er nicht einer der
schonsten? Aus freiem Willen und ohne eine
Gegenleistung zu erwarten etwas tun —gibt es
etwas Motivierenderes, Befriedigenderes,
Befreienderes? Natirlich ist nicht jede Freiwillig-
keit Uber alle Zweifel erhaben. Manchmal ist sie
nicht vollig uneigenniitzig — und fuhrt Gber kurz
oder lang in die Abhangigkeit. Manchmal kommt
sie unter einem gesellschaftlichen oder anderen
Druck zustande. Dort aber, wo sie wirklich echt
ist, wo jemand tatsachlich aus freiem Entschluss
«ich will» sagt —und sich damit auch die Még-
lichkeit einraumt, allenfalls «ich will nicht» zu
sagen —, macht Freiwilligkeit frei, und zwar nicht
nur den Gebenden, sondern auch den Empfan-
genden. Und dieses Erlebnis sollten wir uns in
unserem reglementierten und mit sogenannten
Sachzwaéngen so reich versehenen Leben
eigentlich nicht entgehen lassen.

Wenn der neue Rotkreuzprasident auf eine
Renaissance der Freiwilligkeit hofft, so ist diese
also nicht nur dem SRK, sondern auch allen
potentiellen Freiwilligen zu wiinschen.

Nelly Haldi
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