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Schweizerisches Rotes Kreuz

PATENSCHAFTEN

Liebe Patinnen und Paten,
Zweimal im Jahr informieren wir Sie in
«Actio» darlber, was Sie mit lhrem
Engagement als Patin oder Pate beim
Schweizerischen Roten Kreuz bewirken.
Wir nennen das Rechenschaftsbericht —ein
Wort, das kalt klingt und nach Zahlen und
Statistik riecht. Der Wirklichkeit wird es
kaum gerecht, stehen im Mittelpunkt
unserer Information lber die einzelnen
Patenschaftsprojekte doch immer
Menschen — Menschen im In- und Ausland,
die Solidaritat brauchen, die Sie ihnen ideel
und materiell beweisen.

Freude und Leid lassen sich nicht in Zahlen
ausdriicken. Dazu sind Worte und Bilder
notig. Wir hoffen, dass wir auf diesen
Seiten das berichten und das zeigen, was
Sie Uber die Arbeit, die wir in [hrem Auftrag
durchfiihren, wissen mochten. Wir
beantworten aber auch jederzeit gerne
Briefe oder Telefonanrufe, wenn Ilhnen

«Rotkreuzarbeit, wo sie am nétigsten ist»

Zum Beispiel Tibet
und Paraguay

stark traditionsverbunden.

diese Information nicht genlgt.

Eine tibetanische Familie vor den Gebetsmiihlen im Kloster Sakya,
einem wichtigen religiésen Zentrum. Tibetaner sind tief gldubig und

Im vergangenen Jahr erhielten wir von
unserer Patenfamilie, die zurzeit 8360
Paten umfasst, 871 330 Franken. Damit
konnten wir an vielen Orten Hilfe leisten
und Freude bringen. Wir stehen aber —in
der Schweiz und in der Dritten Welt — vor
immer neuen Aufgaben. Die neue
Patenschaft « Armut Uberwinden —
Gesundheit fordern», die wir geschaffen
haben und Uber die wir hier zum erstenmal
berichten, beweist es. Wir sind deshalb
dringend auf die Treue unserer bisherigen
und die Unterstlitzung vieler neuer Paten
angewiesen.

Patin oder Pate beim SRK zu sein, ist eine
vornehme Aufgabe. Daflr, dass Sie sie
Ubernommen haben, mochte ich Thnenim
Namen aller Menschen, denen wir dadurch
helfen konnen, von Herzen danken.

Ihre Beatrix Spring

Infektionskrankheiten zu be-
kampfen. Ihnen hier zu helfen
und sie in ihrer Arbeit zu unter-
stutzen, ist das Ziel des mehr-
jahrigen SRK-Programms. Sei-
nen Schwerpunkt hat es in der
Region von Shigatse, wo eine
gemischt schweizerisch-tibeti-
sche Equipe im Einsatz steht.
In Paraguay sind vor allem
kleinbauerliche Bevdlkerungs-
gruppen medizinisch stark un-
terversorgt. Unser Beitrag er-
moglicht in einer Zone mit
rund 100 Doérfern im Departe-
ment von San Pedro die Aus-
bildung von dorflichem Ge-
sundheitspersonal, den Auf-
bau von Dorfapotheken und
die Bildung von Gesundheits-
komitees. Schon heute liegt
ein grosser Teil der Programm-
verantwortung in der Hand der
einheimischen Bauern, para-

In Tibet kann das SRK mit
Hilfe der Patenbatzen ein Pro-
gramm fir basismedizinische
Aus- und Weiterbildung auf-
bauen. Aus Tibet — heute eine
autonome Region Chinas —
sind in den frihen sechziger
Jahren viele Menschen nach
Indien und in andere Lander
geflichtet. Die zurlickgeblie-
bene Bevolkerung lebt zum
grossen Teil in landlichen Re-

gionen, wo die traditionelle ti-
betische Medizin noch eine
grosse Rolle spielt. Die Bar-
fussarzte und das Gesund-
heitspersonal, die in diesen
Gegenden arbeiten, sind in
China ausgebildet worden. Sie
finden einerseits schwer Zu-
gang zur Bevdlkerung, ander-
seits fehlen ihnen die Mittel,
die Ausbildung und die Uber-
wachung, um insbesondere

guayische Fachkrafte beglei-
ten die Lernschritte der Bevol-
kerung und die Grundversor-
gung im Gesundheitsbereich.OJ

«Notleidende in Indochina»

Hilfe fur ein
Provinzspital

Kein Krieg in diesem Jahr-
hundert hat ldnger gedauert
als die Auseinandersetzung
um Vietnam und die mitbetrof-
fenen Lander Laos und Kam-
bodscha. Uber dreissig kon-
fliktreiche Jahre haben Indo-
china weit zurlckgeworfen
und mehr als einer Generation
unermessliches Leid gebracht.
Der Wiederaufbau in allen
denkbaren Bereichen geht nur
langsam voran.

Im Provinzspital Luang Pra-
bang in Laos liegt noch vieles
im Argen. Es fehlen geschulte
Fachkrafte, Medikamente, ein-
fache Spitaleinrichtungen. Mit
den Spenden unserer Paten
kdnnen wir mithelfen, die drin-
gendsten Guter flr einen mini-
malen Gesundheitsdienst zur
Verflgung zu stellen. O

«Fliichtlinge in der Welt»

Gesundheitsarbe
hilft Spannungen
abbauen

Millionen von Menschen
sind weltweit unterwegs, als
Flichtlinge in einem benach-
barten oder weitentfernten
Land, als Vertriebene inner-
halb der eigenen Landesgren-
zen, als Hungerfllichtlinge.
Wenn es uns gelingt, einen
wirksamen Beitrag zur Stabili-
sierung flichtender Bevolke-
rungsgruppen zu leisten, glau-
ben wir, im Sinn und als Treu-
hander der vielen Paten fur
Flichtlinge in der Welt zu han-
deln.

Ein wichtiges Beispiel fur
die Auslandarbeit des SRK ist
der Sudan. Vor einigen Jahren
stand hier noch die chirurgi-
sche und medizinische Betreu-
ung von eritreischen Kriegs-
versehrten und Fllchtlingen in
der Region von Kassala im Vor-
dergrund. Heute arbeiten wir
in diesem Gebiet auf eine ge-
meinsame  Gesundheitsver-
sorgung fur die sudanesische
und die Flichtlingsbevdlke-
rung hin. Einheimische Mutter
bringen ihre Kleinkinder zur
Kontrolle und Betreuung in die
Obhut eritreischer Kranken-
pfleger, eritreische Familien
wiederum fassen Vertrauen
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zum sudanesischen Arzt und
seiner medizinischen Arbeit.
Eine solche Anndherung ist
nicht im Handumdrehen er-
reicht, sie ist vielmehr ein lang-
fristiger Prozess des Einflh-
lens, des Umdenkens und der
allseitigen Anpassung. Span-

«Kinder in Notstandsgebieten»

nungen, wie sie in vielen
Flichtlingssituationen ZWi-
schen der unterversorgten ein-
heimischen Bevdlkerung und
den als Fremde zugewander-
ten Menschen bestehen, kon-
nen durch die Gesundheitsar-
beit abgebaut werden. a

Ein Zuhause fir die
Strassenkinder von La Plata

Argentinien
nicht zu den klassischen Dritt-

gehort  zwar
weltldndern und war sogar
wahrend langer Zeit dank den
Fleisch- und Weizenexporten
und einer gewissen Industriali-
sierung ein blihendes Land.
Sieben Jahre Militardiktatur,
Misswirtschaft und der Zerfall
der Agrarpreise auf dem Welt-
markt I6sten jedoch eine
schwere Wirtschaftskrise und
eine zunehmende Verarmung
breiter Bevolkerungsschichten
aus. Eine der Folgen dieser so-
zialen Krise besteht im An-
wachsen der Slums der gros-
seren Stadte und einer zuneh-
menden Anzahl von Kindern,
die auf sich allein gestellt sind
—elternlos und ohne Chance.
Auch in der Industriestadt
La Plata hat die Arbeitslosig-
keit in den letzten Jahren stark
zugenommen. Die Zahl der so-
genannten Strassenkinder
wurde immer grosser. Auf die
Initiative von Padre Carlos
Cayares, eines in Sozialarbeit
erfahrenen Pfarrers, und einer
Arbeitsgruppe ist etwas aus-
serhalb der Stadt ein offenes
Kinder- und Jugendhaus ent-
standen, in dem heute 25 Kin-
der und Jugendliche zwischen
4 und 16 Jahren leben. Hier
kénnen sich diese Kinder auch
beschaftigen, im Garten arbei-
ten, Kleintiere halten und spie-
len. Viele von ihnen haben kei-
ne Eltern, die fur sie sorgen,

CE ™ Aufdem

! A Weg, wieder
Vertrauen zu
' fassen:
% Strassenkin-
der im offe-
' nen Kinder-
und Jugend-
| hausinlLa
1 Plata.

oder stammen aus zerrltteten
Verhéltnissen, die sie schon
sehr frih zum Bruch mit ihrer
Familie trieben.

Manche Kinder leiden, aus-
geldst durch ihr hartes Leben
auf der Strasse, an psychi-
schen Storungen. |hre Gesich-
ter sind oft schon durch ihr
Schicksal gepragt. Viele haben
den Schulanschluss verpasst.
Die Verantwortlichen versu-
chen in erster Linie, das ge-
storte Verhéltnis zum Leben
und zu den Erwachsenen wie-
der herzustellen. «Geduld, Zu-
neigung, Liebe und Vertrauen
sind das W.ichtigste, auch
wenn immer wieder Ruck-
schlage erfolgen», sagt Padre
Carlos. «Viele Kinder erleben
bei uns zum erstenmal Nest-
wéarme und Geborgenheit.»

Mit  den  Patenspenden
konnten wir im letzten Jahr ein
Wohnhaus flr diese Strassen-
kinder bauen, damit sie auch
ein «Zuhause» haben und wis-
sen, wo sie die Nacht und den
Tag verbringen kénnen. a

Die «Erkldrung der Rechte des
Kindes», von der UNO-Vollver-
sammlung im November 1959
einstimmig angenommen, legt
in zehn Grundsétzen die Rech-
te fest, auf die jedes Kind rund
um den Globus Anspruch hat.

Wegweisend in der Arbeit des
SRK sind vor allem drei Punk-

te: das Recht auf genligende

Erndhrung, Wohnung und &rzt-

«Neue Patenschaft Ausland»

«Armut Uberwinden -
Gesundheit férdern»:
das SRK sucht neue Paten

Hier ist nicht die Rede von
akuten Katastrophen, die fur
kurze Momente aufritteln und
betroffen machen, dann aber
bald wieder von neuen Ereig-
nissen Uberdeckt und verges-
sen werden. Hier geht es um
die schleichende Armut, um
die unaufhaltsame Verarmung
ganzer Bevolkerungsschichten
vor allem in Landern der Drit-
ten Welt. Die Entwicklungsbe-
muhungen der letzten drei
Jahrzehnte  brachten zwar
mancherorts Wachstum und
Fortschritt. Sie sind aber an
den Armen gewissermassen
vorbeigegangen, ohne ihre Le-
benslage tatsachlich zu ver-
bessern. Im Gegenteil: die so-
zialen Gegenséatze haben sich
sogar noch verscharft.

Armut in der Dritten Welt
gehort zweifellos zu den bren-
nendsten sozialen Fragen un-
serer Zeit. Die Ursachen sind
vielfaltig und komplex und ste-
hen in Zusammenhang mit der
weltwirtschaftlichen Ordnung,
mit Verschuldung, mit kolonia-
ler Geschichte, mit Politik, mit
Umwelt und ihrer Zerstérung.
Armut  macht krank, ver-
schliesst den Zugang zur Ar-
beit, flhrt in Abhéngigkeit, be-
wirkt Resignation. Zuversicht,
Selbstvertrauen und Men-
schenwdirde gehen verloren.

Vor diesem Hintergrund
sucht das SRK Patinnen und

Im ghanaischen Dorf Forifori
wird an einer Dorfversammliung
gezeigt, wie man sich mit loka-
len Produkten ausgewogen er-
néhrt. Die Bekampfung der
Mangelerndhrung spielt in der
Gesundheitsarbeit eine wichti-
ge Rolle.

Paten in der Schweiz, die be-
reit sind, sich fur konkrete Pro-
gramme in der Dritten Welt zu
engagieren. Steht die Uber-
windung der Armut wirklich in
unseren Kréften? werden Sie
sich fragen. Wir glauben, ja;
zahlreiche Beispiele aus unse-
rer langfristigen Basis- und Ge-
sundheitsarbeit in  Entwick-
lungslandern geben zu Hoff-
nung und Zuversicht Anlass.
Gesundheitsarbeit kann ver-
schiedene Ziele beinhalten:
Gesundheit erhalten durch an-
gepasste kurative Massnah-
men,  Gesundheit  férdern
durch vorbeugende Schritte,
Gesundheit bewusst machen
durch Anleitung, Schulung und
Erziehung. In unserer Pro-
grammpalette finden sich aber
auch Aufgaben im Bereich der

In vielen bengalischen Dérfern
schliessen sich Landarbeiter fiir
die Reisverarbeitung zu Genos-
senschaften zusammen. Kredite
aus dem Kreditfonds schaffen die
nétige wirtschaftliche Grundlage.

liche Betreuung, das Recht auf
Liebe, Versténdnis und Flirsor-
ge, und das Recht auf Schutz
vor Grausamkeit, Vernachléssi-
gung und Ausnlitzung.

ACTIO: 13
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Erndhrung, der gemeinschaftli-
chen Entfaltung einer Bevolke-

rungsgruppe, der Aus- und
Weiterbildung, der Arbeitsbe-
schaffung und Existenzsiche-
rung, der Schaffung von Kre-
ditfonds und der Dorfentwick-
lung. Schliesslich gilt unsere
Aufmerksamkeit auch der
Starkung von lokalen Organi-
sationsformen. Die Arbeit an
der Basis ist nicht spektakular.
Sie verlduft im allgemeinen in
langen Zeitrdumen, erfordert

Mit einem Kre-
dit aus dem
vom SRK ge-
B schaffenen

. Kreditfonds
konnte dieser
landlose Tag-
I6hner in
- Bangladesh
eine Topfer-
scheibe kau-

fen. Sie ist ein

 wichtiges Ar-
beitsinstru-
ment, das sei-
ner Familie zu
_ einem beschei-
denen Einkom-
men verhilft.

Geduld und den echten Willen
zur Zusammenarbeit.

Das Schweizerische  Rote
Kreuz mochte diesen Teil sei-
ner Auslandarbeit verstarken,
weil es Uberzeugt ist, dass
«Armut UGberwinden - Ge-
sundheit fordern» die Heraus-
forderung der néchsten Jahre
darstellt. Helfen Sie als Patin
und Pate des SRK mit, diese
neue Kategorie der Auslandpa-
tenschaften aufzubauen und
zum Erfolg zu fihren! g

«Familien und Einzelpersonen in der Schweiz/

SOS-Einzelhilfe»

Diskrete Hilfe in der Not

Diese Patenschaftskatego-
rien sind 1987 von 1663 Patin-
nen und Paten regelmaéssig
unterstltzt worden. Das ergab
bis Ende Dezember eine Sum-
me von etwas Uber
178 000 Franken.

Bei den SOS-Patenschaften
konnten wir in 76 Fallen bei
der Finanzierung von medizini-
schen Massnahmen helfen.
Es handelte sich um Arzt- und
Zahnarztkosten, Krankenkas-
senpramien-Rickstande und
dringend benotigte Kuraufent-
halte. In einem Notfall, verur-
sacht durch die Unwetterkata-
strophe im Tessin, bezahlten
wir die Reisekosten eines Pa-
tienten flr mehrere Fahrten zu
einem Spezialarzt. Unsere Pa-
ten verstehen bestimmt, dass
wir aus Grinden der Diskre-

tion nicht naher auf die einzel-
nen Schicksale eingehen kon-
nen. Die betroffenen Perso-
nen melden sich nur ungern
mit ihren Problemen beim
Schweizerischen Roten Kreuz
oder einer Fursorgestelle, neh-
men aber diese Uberbrik-
kungshilfe, die nur dank der
Rotkreuz-Paten mdoglich ist,
dankbar entgegen.

243 Familien und Einzelper-
sonen in der Schweiz sind im
vergangenen Jahr mit Hilfe der
Patenspenden mit Haushaltar-
tikeln, Mdbeln, Betten, Bett-
wasche, Kleidern, Schuhen
usw. versorgt worden. Die
Zahl allein sagt nicht viel aus,
aber hinter jedem einzelnen
Fall steht ein personlicher Hil-
feruf, und wir sind froh, dass
wir so viele Anfragen positiv

beantworten konnten. Die
meisten Gesuche stammten
von arbeitslosen, oft auch
durch Invaliditdt behinderten
Menschen mit niedriger Ren-
te. Auch geschiedene Mutter
mit kleinen Kindern, die sich
allein mthsam durchs Leben
bringen, wandten sich an uns.
Einer solchen jungen Mutter
Ubergaben wir eine N&hma-
schine, die sie sich bis anhin
bei den Nachbarn ausleihen
musste. Einer anderen Mutter

Familien und Einzelpersonen in der Schweiz wird oft mit prakti-

mit drei kleinen Kindern konn-
ten wir mit den Patenbatzen
ein Kajlutenbett und Bettwé-
sche fir ihre Kinder finanzie-
ren. Dem arbeitslosen Herrn
A. aus S. und Frau U. aus B.
Ubergaben wir Kleider und
Schuhe fur den Winter.

Alle Beglnstigten danken den
Rotkreuz-Paten von ganzem
Herzen fur ihre Solidaritat und
ihr Verstandnis flr Menschen
in Not. O

schen Gegenstédnden des Alltags geholfen, hier mit einem Bett.

«Tibetische Fliichtlinge in der Schweiz»

Tenzing soll wieder

Anschluss finden

Die Tibeterfamilie B. kam
1963 mit zwei Kindern in die
Schweiz. 1972 starb der Vater
und hinterliess seine Frau mit
funf kleinen Kindern im Alter
zwischen sieben Monaten und
neun Jahren. Ein schweres
Schicksal...

Wie einst in Tibet, wiinscht
sich jede Tibeterfamilie auch
im Exil, dass mindestens ein
Sohn Moénch werde. In diesem
Fall war der Wunsch der ver-
witweten Frau verstandlicher-
weise noch viel grésser, die-
sen Brauch aufrechtzuerhal-
ten, so dass der Sohn Tenzing
im Dezember 1978 nach In-
dien in ein Kloster geschickt
wurde — wie es schien fir im-
mer. Nach einigen Jahren er-
krankte Tenzing in Indien aber
an einer schweren Tuberkulo-
se. 1984 kam er zu deren Aus-
heilung und zum Besuch sei-
ner Familie in die Schweiz. Er

wollte damals eigentlich nicht
mehr nach Indien zurtickkeh-
ren, doch konnte er seine Mut-
ter nicht enttduschen und
wollte noch einmal versuchen,
sich als tibetischer Monch
dem Studium der Religion zu
widmen.

Durch seine Krankheit war
er mit dem Studium im Ruck-
stand. Tenzing erzéhlt: «lch
musste mich also mit doppel-
ter Energie in meine Arbeit
vertiefen. Aber ich fihlte mich
immer weniger wohl in Indien.
Ich kannte nur die Mdnche im
Kloster und hatte sonst wenig
Bekannte. Das Heimweh plag-
te mich weiterhin. So wurde
ich im Dezember 1986 wieder
sehr krank. Ich bekam erneut
Tuberkulose und nahm wieder
Medikamente. Nun merkte ich
langsam, dass ich fur Indien
und fir das Monchstudium
einfach nicht geschaffen war,
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und dass auch grosser Fleiss
und Unterdriickung meiner in-
nersten Geflihle nichts daran
andern  konnten. Trotzdem
sagte ich meiner Mutter noch
nichts. Ich bat sie nur, mich
erneut in die Schweiz zu
nehmen.»

Im letzten Sommer kam
Tenzing in die Schweiz zuriick.
Ein tibetischer Monch in ei-
nem Kloster in Indien lernt
zwar lesen und schreiben,
wird in Theologie und Philoso-
phie unterrichtet und kann

«Autocars fiir Behinderte»

Ein Passagier schreibt: «Im
Sommer ist Reisezeit, und da
sehne ich mich oft danach, et-
was herauszukommen aus der
Begrenztheit und Einsamkeit
des Alltags. Ich freue mich je-
desmal sehr, wenn der Rot-

kreuz-Car vorbeikommt und
mir ein geselliges Beisammen-
sein und eine Spazierfahrt in
die Natur ermdglicht. Diesmal
ging die Fahrt Gber den Ricken
ins Obertoggenburg bei herrli-
chem Wetter und guter Laune.
Wir Invaliden danken einmal
mehr dem zuverldssigen und
freundlichen  SRK-Chauffeur,
Herrn Sahli, und allen Paten
und Verantwortlichen, die uns

unendlich viele religiose Texte
auswendig. Tenzings schuli-
sches Wissen war nach west-
lichen Massstaben aber auf
dem Niveau eines Flnftklass-
lers steckengeblieben.

Tenzing ist den SRK-Tibeter-
Paten ausserordentlich dank-
bar fur einen Beitrag an seine
Wiedereinschulungs- und Aus-
bildungskosten, damit er sein
Allgemeinwissen verbessern
und spéater eine Lehre begin-
nen kann. a

Jedesmal eine Freude

Einer der drei
SRK-Cars fiir
Behinderte:
Eine spezielle
Hebeeinrich-
tung fiir Roll-
stiihle erleich-
tert das Ein-

. und Aus-

¥ steigen.

- (Bilder: SRK)

diese  abwechslungsreichen
Ausflige, an die wir uns noch
lange erinnern, schenken.»
Fast 60 000 Franken erhiel-
ten wir im vergangenen Jahr
von unseren Paten fir den Ein-
satz der drei Autocars mit spe-
ziellen Hebevorrichtungen fir
Rollstuhlpatienten. Die Cars
legten insgesamt 120 000 Ki-
lometer zurick, und Uber
12 000 betagte und behinder-
te Menschen kamen in den
Genuss eines Ausfluges. In
den bevorzugten Jahreszeiten
konnte zusatzlich ein Car der
Paraplegikerstiftung einge-
setzt werden. ]

keiten selber.

Inland
— Autocars flir Behinderte
~ Flichtlinge in der Schweiz
Ausland
~ Fliichtlinge in der Welt
~ Notleidende in Indochina

— Kinder in Notstandsgebieten

In- und Ausland

Schaftsprojekte in «Actios.

UNSERE PATENSCHAFTSPROJEKTE
Mit einer Patenschaft beim Schweizerischen Roten Kreuz kann

gezielt die Rotkreuz-Arbeit unterstitzt werden.

Eine Patenschaft kann man jederzeit dbernehmen. Den einzuzahlen-

den Betrag bestimmt jeder Pate nach seinen individuellen Mdglich-
Folgende Patenschaftsprojekte gibt es beim SRK:

— Familien und Einzelpersonen in der Schweiz/SOS-Einzelhilfe

— Tibetische Flichtlinge in der Schweiz

—Armut Uberwinden — Gesundheit fordern

— Rotkreuzarbeit, wo sie am nétigsten ist

2weimal im Jahr berichten wir iber die Arbeit der einzelnen Paten-

(Fortsetzung von Seite 11)
sicherheiten abgebaut wer-
den. Wir alle lernten, miteinan-
der und voneinander, mit Aids
zu leben und umzugehen.

Am Anfang ging es P. noch
verhéltnismassig gut. Er war
zwar schwach und konnte
nicht langere Zeit allein sein,
aber es ging. Die zunehmende
Schwache empfand er oft als
am schlimmsten. Dazu kamen
erneute Infektionen und Fie-
ber. Das alles flihrte zeitweise
zu Depressionen. Das tagliche
Duschen wurde zur Anstren-
gung. Er musste taglich einge-
cremt werden, weil die Haut
sehr trocken und schuppig
war. Dann musste man ihn
wieder daran erinnern, seine
Medikamente zur Behandlung
der Infektionen, die immer
haufiger auftraten, einzuneh-
men. Ubelkeit und Verdau-
ungsprobleme kamen hinzu.

Bei Aids-Patienten kann sich
die Situation von Tag zu Tag

andern; darum kann es auch
keine festen Richtlinien zu ih-
rer Betreuung geben. Sie er-
fordert einfach unsere Auf-
merksamkeit. Am wichtigsten
scheint mir, dass die Arbeit
von Anfang an im Team ge-
plant wird, in dem der Patient
der Mittelpunkt ist und in das
Freunde, Familie, Gemeinde-
schwester und Arzt miteinbe-
zogen werden. Wichtig ist
auch, dass man als Betreuer
seine Moglichkeiten erkennt
und seine eigenen Grenzen
zieht, damit es nicht zu einer
Uberforderung kommt. Auch
dass man sich selber als Be-
treuer einen Gespréchspartner
sucht, offen und ehrlich ist und
auch zu seinen eigenen Ang-
sten und  Unsicherheiten
steht. Nur so kann es zu einer
vertrauensvollen, urteilsfreien
Beziehung zwischen Patient
und Betreuer kommen.

Karla Gude

Reisen aus Berufung oder Spass-

gesundes TNainlkwasser

istidiclern)sie

7
\»/o man ohne Transport-

schwierigkeiten eine Filtereinrich-
tung zur Trinkwasser-Entkeimung
bendotigt, weil es lebenswichtig ist,
also auf Weltreisen, Expeditionen,
Safaris, Camping-Touren und bei
Rettungseinsitzen, ist der Katadyn-
Taschenfilter ein unentbehrlicher
«Helfeo».

z.

1Der Taschenfilter (700 Gramm
leicht) garantiert an jedem Ort
sauberes, keimfreies Trinkwasser
(bis zu % Liter pro Minute) durch
die einzigartige Katadyn-Wasser-
entkeimungs-Methode: Die Krank-
heitserreger werden sofort entfernt,
ohne dass dabei dem Wasser Che-
mikalien beigemengt oder wertvolle
Mineralien entnommen werden.

Katadyn Produkte AG, Wasserentkeimung

Industriestrasse 27,
Telefon

CH-8304 Wallisellen
0178303677
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