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Schweizerisches Rotes Kreuz

BERUFSBILDUNG

Die Medizinisch-technische Radiologieassistentin

Zwischen Patient und Technik

Das Schweizerische Rote Kreuz hat vor kurzem als
dritte Schule fiir Medizinisch-technische Radiolo-
gieassistentinnen (MITRA) in der Schweiz die
MTRA-Schule am Inselspital in Bern anerkannt.
«Actio» hat einen Tag auf der Abteilung Rontgen im
Inselspital verbracht, um sich Einblick in den Beruf

zu verschaffen.

Von Rosmarie Giustarini-Borle
Das Tatigkeitsgebiet im Ber-

ner Inselspital ist enorm
und flhrt zu einer ganz ausge-
pragten Spezialisierung. «Wir
sind wie in einem Zahnradsy-
stem alle miteinander ver-
zahnt», erklart Lisbeth Matter,
Leiterin der Abteilung Ront-
gen. Sie ist fir den techni-
schen und organisatorischen
Ablauf und fir das Personal
(ausser die Arzte) verantwort-
lich. Wéhrend in einem kleinen
Spital oder in einer Arztpraxis
eine MTRA alle Arbeit erledigt,
ist im Inselspital eine Auftei-
lung unumganglich.

Réntgen am Bett

Der Einstieg in unseren Be-
suchstag ist alles andere als
sanft. Die Leiterin des Notfall-
Rontgens, Vlastimila Demko-
vic, fuhrt uns in die Intensiv-
station, wo von den Arzten
drei Thorax (Brustkorb)-Ront-
gen angeordnet wurden. Die
Patienten auf der Reanimation
sind oft nicht transportfahig,
und so bringt die MTRA den
Rontgenapparat ans Bett.

Der erste Patient wurde in
der vergangenen Nacht als
Verkehrsunfall-Opfer eingelie-
fert. Der sehr schwer verletzte
Mann wird beatmet und ist an
verschiedene Schlauche ange-
schlossen. Die Arme mussten
ans Bett festgebunden wer-
den, um ihn vor sich selbst zu
schitzen. Ruckartig richtet er
sich immer wieder auf.
Schwestern und Betreuer re-
den ihm beruhigend zu. Eine
Filmplatte wird unter seinen
Ricken geschoben und dann
das Nachbarbett mit Bleiwan-
den vor den Strahlen ge-
schitzt. Alle andern verlassen
den Raum. Beim Entwickeln
wird sich weisen, ob sich der
Patient im entscheidenden
Moment doch noch bewegt
hat. Auf dem Patientenblatt
muss alles peinlich genau no-
tiert werden: Aufnahmewin-
kel, Beatmungsdruck (wichtig

fur Lungenaufnahmen),
stand, die Exposition,

Christina  Schoch bei einer
Frau ein Schadelréntgen ein-
richten. Sie leitet eine Schule-
rin an. Der Arzt hat ein Tomo-
gramm angeordnet, weil er
den diffusen Schmerzen der
Patientin im Bereich der Na-

Ab-
das

sennebenhohlen  auf  den
Grund kommen will. Die

heisst die Strahlenbelastung,

der der Patient ausgesetzt
war, und die genaue Zeit. Die
Exposition wird mit einem
Schildchen auch ans Bett ge-
klebt, damit bei einem Folge-
rontgen die gleichen Werte
eingestellt werden.

MTRA liest die Fragestellung
«Evtl. eingewachsener Zahn?»
genau durch und erstellt ein
Probebild. Nach dem Einver-
stéandnis des Arztes in bezug
auf die Einstellung werden
verschiedene Schichtaufnah-
men gemacht, die fur Laien

Menschliche Qualitéten...

muss die diplomierte MTRA nie

verwischt und unscharf ausse-
hen. Tatsachlich ist nur eine
ganz bestimmte Schicht als Li-
scharf dargestellt. Die

Auf der Rontgen-Station

STRAHLENTHERAPIE UND NUKLEARMEDIZIN

® /n der Strahlentherapie (Radio-Onkologie) werden vor allem Tu-
morpatienten wéhrend mehrerer Wochen mit einer individuellen
Strahlendosis behandelt. Man hofft, dass damit krankes Gewebe
abgetdtet wird. Die Arbeiten in der Radio-Onkologie miissen von der
MTRA mit grosser Sorgfalt durchgefiihrt werden, da die Patienten
sonst schwere Schéden erleiden kénnen. Der Umgang mit den oft
schwerstkranken Patienten kann fir die MTRA sehr belastend sein.
Oft gelingt es ihr aber, bei diesen Kranken, die meist tdglich zur
Behandlung erscheinen missen, eine Vertrauensstellung einzuneh-
men. Auch pflegerische Arbeiten sind hier zu verrichten.

® Als jingste Fachdisziplin in der medizinischen Radiologie befasst
sich die Nuklearmedizin mit der Anwendung radioaktiver Substanzen
in Klinik und Laboratorium. Mit dem Einsatz solcher Substanzen kén-
nen Funktionen im Kérper geprift werden, die sich mit andern
Methoden nicht abklaren lassen. Die Hauptaufgabe der MTRA ist hier
das selbsténdige Erstellen von Szintigrammen, das heisst Aufzeich-
nungen durch Messgeréte, und die Betreuung der Patienten wéahrend
des technischen Ablaufs. Dank strengsten Auflagen und Kontrollen
und einer fundierten Ausbildung in Strahlenschutz ist die Arbeit in
dieser Abteilung nicht risikoreicher als in andern Disziplinen.

Kunst besteht nun darin, diese
Linien richtig zu «lesen». Die
MTRA erklart der Frau genau,
was mit ihr geschieht, dass es
vollig schmerzlos sei und dass
sie mit dem Bett dann sanft
vorwartsgeschoben  werde.
Uber der Patientin kreist das
Gerat wahrend der etwa 6 Se-
kunden dauernden Aufnahme
wie ein riesiger Schwing-
besen.

Die MTRA wird heute in ih-
rer Arbeit von modernen Geré-
ten unterstitzt; so ist das Ent-
wickeln der Filme weitgehend
automatisiert und in Sekun-
denschnelle erledigt. Die Ar-
beit mit den einzelnen Patien-
ten dauert fir die ehemals
«Roéntgenassistentin» genann-
te Mitarbeiterin in der Regel
nicht sehr lange. Deshalb ist
es wichtig, dass sie ohne gros-

Beim Réntgen ist die richtige
Lagerung sehr wichtig. Hier su-
chen Patient und MTRA gemein-
sam eine Lésung.

se «Anlaufzeit» auf die Leute
zugehen und ihnen die meist
vorhandene Angst vor dem
Unbekannten etwas nehmen
kann: Die Apparate wirken un-
geheuer, der Patient muss al-
lein im Raum bleiben, und da
ist ja auch noch die Ungewiss-
heit vor der Diagnose oder der
Krankheit.

...und technisches Ver-
stdndnis

Die  MTRA braucht heute
aber neben diesen menschli-
chen Qualitaten noch ein recht
kontréares Wissen: namlich ei-
ne grosse Begabung flr den
Umgang mit technischen Ap-
paraten und viel Verstandnis
fir technische Ablaufe. «Das
ist nicht mehr der gleiche Be-
ruf, den ich vor zwanzig Jahren
erlernte», meint Lisbeth Mat-
ter zur rasanten Entwicklung,
die hier wie in der ganzen Me-
dizin stattgefunden hat. «Aber
trotz aller Technik — der
Mensch, der krank ist, der
Angst hat oder der stirbt, steht
im Mittelpunkt. Diesen Aspekt
durfen wir alle nie vergessen.
Es gibt einige Krisenmomente
in diesem Beruf», sagt die Ab-
teilungsleiterin bestimmt. Sie
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Nach dem Rontgen werden die
Aufnahmen jeweils an eine
Leuchtwand gehingt, damit sie
vom Arzt befundet werden kén-
nen. Die Medizinisch-technische
Radiologieassistentin arbeitet
eng mit dem Arzt zusammen.
Teamarbeit wird bei dieser Ar-
beit grossgeschrieben.

hat auch beobachtet, dass at-
mospharische Schwankungen
oder Vollmond Einfluss auf Pa-
tienten, Personal und auch auf
die Haufigkeit von Verkehrsun-
fallen haben. Einflisse, die
sich mit der ausgekliigelten
Technik nicht ausschalten las-
sen. Sie findet es wichtig,
dass man sich bewusst ist,
dass die Technik oft hilfreich
eingesetzt werden kann aber
nie dominieren darf.

Diese Worte kommen uns

beim Computer-Réntgen wie-
der in den Sinn. Hirnkrankhei-
ten, Blutungen, Tumore, kindli-
cher Wasserkopf — all dies
sind Situationen, in denen die
Computer-Tomographie heute
beim Schéadelréntgen einge-
setzt wird. Mit Bleischirzen
werden die Ubrigen Kdrpertei-
le der Patienten geschutzt. Ei-
ne Untersuchung kostet 300
bis 500 Franken, die ganze An-
lage 2 Millionen. Eine alte Frau
wird zu einer Untersuchung
hereingeflihrt. Sie ist sehr
skeptisch, sieht wohl den Sinn
nicht ein, vor diese Rohre zu
liegen. Geduldig wird ihr er-
klart, worum es geht. Mit der
Zeit kann sie sich so entspan-
nen, dass sie einschlaft.

&% In der Strahlenthe-
. rapie wird ein Pa-
. tient von einer
. MTRA auf die Be-
strahlungsbehand-
lung vorbereitet.
(Bilder: Margrit
Baumann)

Hier wird ein inneres Organ nu-
klearmedizinisch untersucht.
Diese Arbeit wird von der MTRA
ausgefihrt, die die Patienten
wiéhrend der ganzen Prozedur
betreut.

Uben mit Puppen
Wir werden auch in die

wo es schadlich wird», erklart
uns Lisbeth Matter beim ab-
schliessenden Gesprach. Dies
dirfe nie vergessen werden.
Schilerinnen Gben mit lebens-
grossen Puppen, «Rontgen
nur zum Uben darf nicht sein»,
betont sie. O

Strahlentherapie gefihrt. Die
meisten Patienten missen
wéhrend Wochen téaglich an
den Werktagen herkommen,
bis ihnen die angeordnete
Strahlendosis «portionenwei-
se» verabreicht wurde. Ziel
der Therapie ist, die kranken
Gewebezellen zu verbrennen.

Rontgenstrahlen, die einem
Korper einmal verabreicht wur-
den, bauen sich nie mehr ab,
jede neue Strahlenbelastung
wird «dazu gezahlt». Irgend
einmal, ist der Punkt erreicht,

'DIE AUSBILDUNG ZUR MTRA

In der Schweiz gibt es insgesamt sechs Schulen fir Medizinisch-
technische Radiologieassistentinnen. Das Schweizerische Rote
Kreuz anerkennt die MTRA-Schulen in Bern, Genf und Lugano. Fir
die MTRA-Schule in Basel lduft zurzeit das Anerkennungsverfahren.
Die Ausbildung dauert drei Jahre und fihrt zum Diplomabschluss.

Fur die Aufnahme werden in der Regel mindestens eine zehnjahrige
Schulbildung, gute Grundlagenkenntnisse in naturwissenschaftlichen
Fédchern, gute Sprachkenntnisse und Schreibmaschinenkenntnisse
verlangt. Eintrittsalter: 18 Jahre. Die meisten Schulen empfehlen
dringend eine funftdgige Schnupperiehre, die der Aufnahmeprifung
vorangeht. Am Ende des 1. Semesters und am Ende des 4. Seme-
sters sind Vor- und Zwischenexamen abzulegen.

Sehr wichtig fiur diesen Beruf sind Aufgeschlossenheit und eine
ausgesprochene Kontaktfreudigkeit, die es ermdglichen soll, dass
man immer wieder neu auf Patienten zugehen kann, die man in der
Regel nur sehr kurz sieht. Unerlasslich sind auch eine stabile Persén-
lichkeit und seelische Belastbarkeit. Gute Beobachtungsgabe und
rasches Auffassungsvermaogen sind ebenfalls wichtige Eigenschaf-
ten, die man mitbringen sollte. Die drei Ausblldungsgebla te sind:

— Diagnostische Radiologie

— Radio-Onkologie

— Nuklearmedizin

Nach der zweiten Vorprufung entsche/det sich die MTRA fur eine
Spezialisierung: 12 Monate Diagnostische Radiologie oder 6 Monate
Diagnostische Radjologie und zusétzlich eines der beiden andern
Spezialgebiete. Vier Funftel der MTRA arbeiten in der Radiodiagno-
stik.

Lohnméssig ist die MTRA dem ubrigen Pflegepersonal (Physiothera-
peutinnen, Krankenschwestern usw.) gleichgestellt, Anfangslohne
_nach dem Diplom bewegen sich um brutto 3000 Franken.
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