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Laboratoires OM s.a.
Meyrin / Geneve

Specialites pharmaceutiques

50 ans au service de la Medecine

JEDE KREDITKARTE IST NUR

SO GUT WIE DAS,
WAS HINTER IHR STECKT.

HINTER IHRER SHELL CARD

STECKT DAS DICHTESTE

TANKSTELLEN-NETZ DER SCHWEIZ.

RUND 700 TANKSTELLEN,

280 DAVON TAG UND NACHT.

Mark P. Friedlander
Prof. Dr. Terry M. Phillips

Für ein starkes Immunsystem
So wecken Sie Ihre natürlichen

Abwehrkräfte
240 Seiten, zahlreiche Tabellen,

Paperback.
Fr. 24.80

Gesundheit ist kein Zufall,
wenn Sie Ihre natürlichen

Abwehrkräfte stärken. Zwei
ausgewiesene Fachleute erklären,

wie das Immunsystem arbeitet,
und entwickeln Strategien, mit

denen jeder einzelne dieses
lebenswichtige System aufbauen

und stützen kann.

Dr. P. Breitschmid
Für besseres Sehen

Augenhilfe und Augenpflege für
Kinder und Erwachsene

Mitarbeit von Max Brassel
228 Seiten, zahlreiche Farbfotos

und Illustrationen, Paperback.
Fr. 29.80

Heute sind wir mehr denn je auf
unsere Augen angewiesen. Darum

gilt es, dieses kostbare Gut zu
schützen und zu pflegen. Zwei

erfahrene Spezialisten, ein
Augenarzt und ein Augenoptiker,

haben die am häufigsten
gestellten Fragen in ihrer Praxis
gesammelt. Der Leser findet so

schnell eine präzise Antwort.

Bücher für Ihre Gesundheit
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FÜR EIN STARKES
IMMUNSYSTEM

SOVvtCKENSt
HE NATÜRLICHEN
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FUR KrCtR UND

ERWACHSENE

Prof. Dr. med. Herbert Knuß

Physiotherapie
zuHause

Prof. Dr. med. Herbert Krauß
Physiotherapie zu Hause
Praktische Anleitungen für
jung und alt
304 Seiten, 95 Zeichnungen, geb.
Fr. 29.80
Zu sinnvollen Programmen
zusammengefaßt, lassen sich die
beschriebenen Methoden der
Physiotherapie als «Kur zu
Hause» für alle Interessierten
durchführen - eine ebenso
kostengünstige wie wirksame
Hilfe bei gesundheitlichen
Störungen.

Dr. Bernd Jürgens
Hausrezepte der Naturheilkunde
336 Seiten, 18 schwarzweiße
Abbildungen, Paperback.
Fr. 24.-
Eine Sammlung wertvoller und
altbewährter Rezepturen und
Heilmethoden aus der Natur- und
Volksheilkunde, mit detaillierten
Angaben über Zubereitung,
Anwendung und Dauer für die
Selbstbehandlung.

In jeder Buchhandlung erhältlich
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