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Schweizerisches Rotes Kreuz

+

UNSER TITELBILD

Aus dem «Hain

der Lotosblumen»:

etwas,

das zu rollen ist

Der Kiinstler, dessen Werk unser Titelblatt
schmiickt, stammt aus Tibet, das symbolisch den
Namen «Hain der Lotosblumenn» tragt. Er gehort
zum Kreis der Tibeter, die vom SRK-Patenschafts-
projekt «Tibetische Fliichtlinge in der Schweiz»

beginstigt werden.

Von Barbara Traber

in kleiner Ort im Zircher

Oberland, den wir mit dem
Autobus vom nachsten Bahn-
hof her an einem Sonntag er-
reichen. Sonam  Tsewang
Tamnyen, ein 32jéhriger Tibe-
taner, holt uns bei der Post ab
und fihrt uns in seine Woh-
nung im Parterre eines einfa-
chen Zweifamilienhauses. Sei-
ne Frau Tseten Wangmo, den
neun Monate alten Sohn Ten-
zin Dhamdun auf den Armen,
begrisst uns liebenswiirdig
und bringt sofort Tee und Ge-
back. Im sparlich maoblierten
Wohnzimmer fallen die farbi-
gen Thangkas an den Wanden
um so mehr auf. Es sind Roll-
bilder, wortlich aus dem Tibeti-
schen als «etwas, das zu rol-
len ist» Ubersetzt, Kunstwerke
religiosen Ursprungs, die man
vielleicht als eine Art Gebets-
teppiche bezeichnen konnte.
Tamnyen hat sie in monatelan-
ger Arbeit selbst angefertigt.

Wie in allen tibetanischen
Haushalten steht da auch eine
Art Altar mit kleinen Figuren
um den Buddha in der Mitte:
weibliche  Gottheiten  der
Weisheit, der Barmherzigkeit,
des langen Lebens und die
Muttergottheit Tara. Der junge
Tibeter hat auch die Kunst ge-
lernt, diese Figuren mit einer
goldahnlichen Farbe einzufér-
ben. Davor stehen kleine
Schalen mit Opfergaben, mit
Reis und Gerste und vor allem
Wasser, das im lamaistischen
Buddhismus besonders wert-
voll ist. Wer hat sich bei uns
schon einmal Uberlegt, dass
reines Wasser acht Qualitaten
aufweist: Kuhle, guten Ge-
schmack, Erfrischung bietend,
Geschmeidigkeit, Klarheit,

stssduftend, unschéadlich fir
den Hals und fir den Magen!

Spéter trifft die vom Schwei-
zerischen Roten Kreuz einge-
setzte Tibeter-Betreuerin ein,
aber Tamnyen spricht ausge-
zeichnet englisch, so dass ein
Gesprach auch ohne Uberset-
zungshilfe gut moglich ist. Der
sympathische, ruhige Mann
strahlt etwas Sanftmditiges, In-
sichgekehrtes aus. Als Funf-
jahriger musste er mit seinen
Eltern und der Grossmutter
aus seiner eigentlichen Hei-
mat Nepal bei Nacht und Ne-
bel vor den Chinesen fliichten,
die seinen Vater foltern woll-
ten. Das war zu der Zeit, als
der Dalai Lama 1959 aus Tibet
nach Nordindien flichtete und
zahlreiche Tibeter in den Nach-
barstaaten, aber auch in Euro-
pa (unter anderem der
Schweiz) und in Amerika Asyl
suchten. Zwei Monate war die
Familie Tamnyen auf der
Flucht. Uber den Brahmaputra-
Fluss gelangte sie nach Indien,
wo sie ein neues Leben begin-
nen musste.

Sonam Tsewang besuchte
verschiedene  Missionsschu-
len, hatte aber Muhe, das tro-
pisch-feuchte Klima zu ertra-
gen. Er lemnte zu seiner Mut-
tersprache hinzu noch Hindi
und Englisch. Mit zwanzig Jah-
ren trat er zusammen mit neun
andern Schilern in die Lehre
als Thangka-Maler ein. Die
Ausbildung dauerte funf Jahre,
denn die Kunst des Thangka-
Malens ist zugleich auch ein
Kunsthandwerk. Der junge Ti-
beter ist Mitglied des alten la-
maistischen Ordens der rNy-
ing ma pa, einer der Denk-
schulen des alttibetischen
Buddhismus.

Vor funf Jahren ist Tamnyen
als Flichtling in die Schweiz
gekommen, seine junge Frau
drei Jahre spater. Hier kann er
von seinem eigentlichen Beruf
nicht leben. Schweizer erteilen
keine Auftrage fur Rollbilder,
und flr die hier lebenden Tibe-
ter ist ein von Tamnyen ange-
fertigter Thangka, der minde-
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stens zwei Monate intensiv-
ster Arbeit voraussetzt, zu teu-
er. Sie lassen einen Thangka
direkt aus Indien kommen.

Da Tamnyen nicht Deutsch
konnte, blieb ihm nichts ande-
res Ubrig, als in einer Fabrik
Arbeit zu suchen. Er hat eine
Stelle in einer Maschinenfabrik
gefunden und muss kérperlich

Sonam Tsewang Tamnyen, Fabrikarbeiter iln Ziircher Oberland,

ige Kunst des Th.

UNSER TITELBILD

Im Wohnzimmer der tibetani-
schen Fliichtlingsfamilie hdngen
die kostbaren Thangkas, die
Tamnyen selbst gemalt hat.
(Bilder: Markus Traber)

hart arbeiten, um den nétigen
Lebensunterhalt fur sich und
seine kleine Familie zu verdie-
nen. Nicht etwa, dass er sich
darliber beklagen wirde -
ganz im Gegenteil, er arbeitet
sehr gerne. Was ihn manch-
mal traurig stimmt, ist die Tat-
sache, dass sein pausenloser
Einsatz und seine Tichtigkeit
wenig geschéatzt werden.

Kaum jemand ahnt, das der
bescheidene Fabrikarbeiter ein
Kunstler ist, der im Himalaya-
raum als Schopfer visionarer
Kunst und als Bewahrer und
Mitgestalter seiner Religion
gilt. Der Thangka-Malkunst
liegt eine uralte religiose Sym-
bolik zugrunde, die ganz im la-
maistischen Buddhismus ver-
wurzelt ist. Trotz genauer Be-
schreibung durch Tibetologen
und Religionsforscher ist das
Geheimnis der Symbolkraft
der Thangkas, die zum Teil als
Meditationsgrundlage dienen,
dem westlichen Menschen
kaum verstandlich; eine solch
mystische Erfahrung er-
schliesst sich einem nur,
wenn man sie selber erlebt.

Im lamaistischen Buddhis-
mus gilt es als lobenswerte
und wichtige Tat, einem
Kiinstler den Auftrag zur An-
fertigung eines Thangkas zu
erteilen. Auch bei einem To-
desfall wird oft ein Thanka be-
stellt. Solche Rollbilder mit be-

stimmten Gottheiten als Sujet
sind beliebt als Schutz gegen
Unheil oder Krankheiten, und
friher haben Reisende sie auf
lange Wanderungen durch un-
wegsame Gegenden mitge-
nommen. Urspringlich hat
man die Unterscheidung ge-
macht zwischen Thangkas mit
Lehr- und Erziehungsfunktion,
solchen, die zu persénlichen
Zwecken hergestellt wurden,
und Thangkas als Meditations-
grundlage

Wie entsteht ein Thangka?

Rein technisch gibt es bei
der Anfertigung eines Thang-
kas vier Phasen: Aufbereitung
der Leinwand (meist Baum-
wollstoff), Vorzeichnen, Malen
(Grundieren, Schattieren, Um-
risslinien) und Einfassen, wo-
bei nicht alles von der gleichen
Person ausgefiihrt werden
muss. Die Tibeter verwenden
besondere mineralische und
pflanzliche Farben, die in der
Schweiz nicht erhaltlich sind.
Auch die Stoffeinfassung des
Thangkas weist eine religiose
Symbolik auf und ist mit dem
Bild selbst eng verbunden.

Die verschiedenen Stoffpar-
tien stellen folgende Symbole
dar: Tire des Thangkas oder
Wurzel/Ursprung, Erde, Him-
mel, Regenbogen. Der an der
obern Holzleiste an die Stoff-
einfassung gendhte meist gel-
be Seidenstoff kann, wenn er
lose herunterhédngt, die ganze
Flache des Thangkas bedek-
ken und ist ein eigentlicher
Bildschutz. Die beiden roten
Stoffbander verhindern, dass
der lose hangende Deckstoff
hin- und herflattert. Die Knaufe
sind aus gehammertem Silber,
aus Gold oder manchmal so-
gar aus Elfenbein. Die Thang-
kas werden von unten nach
oben zusammengerollt.

Fur die Massverhéltnisse
der buddhistischen Gottheiten
bestehen strenge Richtlinien,
eine sogenannte lkonometrie,
deren Beachtung Glickselig-
keit verspricht. Ein Thangka
muss durch einen Lama, einen
Geistlichen, entsprechend ge-
weiht werden, damit er «be-
seelt» wird.

Fir Tamnyen ist es selbst-
verstandlich, dass er gewisse
Einschréankungen in  seinen
Essgewohnheiten  beachtet,
wenn er einen Thangka malt.
Er verzichtet zum Beispiel
ganz auf Fleisch und Alkohol
und raucht nicht. Er kénne nur
malen, wenn er einen Zustand
der Reinheit und des innern

Friedens erreicht habe, erklart
der Kunstler.

Frieden und Freiheit fur das
Tibet — das wiinschen sich alle
in der Schweiz lebenden Tibe-
ter Fluchtlinge. In der Gegend,
wo die Familie Tamnyen heute
wohnt, leben etwa ein Dut-
zend andere tibetanische Fa-
milien, die untereinander ei-
nen engen Zusammenhalt ha-
ben. Sie praktizieren ihre eige-
ne Religion und werden in ei-
nem speziellen Zentrum durch
buddhistische Monche be-
treut.

Zu den Schweizern beste-
hen leider eher wenig Kontak-
te. Tamnyen hat bisher kaum
die Mdglichkeit gehabt, wirk-
lich gut Deutsch zu lernen,
aber er fuhlt sich in der
Schweiz ausgesprochen wohl.
Es sei ein sehr schones Land,
betont er

Im allgemeinen sind tibeta-
nische Flichtlinge hier immer
positiv aufgenommen worden
und dank ihres Fleisses, ihrer
Tlchtigkeit und ihrer sanften
Natur beliebt. Trotzdem kamp-
fen sie immer wieder mit
Schwierigkeiten, die alle Asy-
lanten haben, mit Kriegsnach-
wehen, Sprach- und vor allem
Identitatsproblemen, denn sie
mochten niemandem zur Last
fallen und arbeiten kénnen.

Die Ruckendeckung durch das

In fast jedem Tibeter Haushalt steht ein H:

Schweizerische Rote Kreuz,
die durch das Patenschafts-
projekt «Tibetische Flichtlinge
in der Schweiz» méglich wird,
sei sehr, sehr wichtig und
ntitzlich, erklart die Tibeter-Be-
treuerin, die selber vor vielen
Jahren in die Schweiz gefliich-
tetist. Die Tibeter sind von Na-
tur aus eher introvertiert und
schichtern und werden da-
durch manchmal auch ausge-
nutzt.

«lch hatte nur eine ganz klei-
ne Bitte an die Schweizer Be-
volkerung», meint die Flicht-
lingsbetreuerin  bescheiden,
«ich winschte mir, dass man
weniger Vorurteile gegen uns
hétte und zuerst einmal sehen
wirde, was fir Menschen wir
sind, bevor man tber uns ur-
teilt, nur weil wir anders aus-
sehen.»

Wie lange werden die Tibe-
terflichtlinge die alten Fami-
lientraditionen im Ausland be-
wahren kénnen? Der kleine
Tenzin Dhamdin wird eines
Tages die Schweizer Schulen
besuchen und mit den andern
Kindern zlrichdeutsch spre-
chen. Wird er je ganz verste-
hen, welche religiosen Kunst-
werke sein Vater in der Freizeit
schafft und welche uralte my-
stische Bedeutung sie haben?(]

Itar. In der Mitte ein

Buddha, links und rechts davon Géttinnen der Weisheit, der Barm-
herzigkeit, des langen Lebens usw. Vorne Opferschalen mit

Getreide und klarem Wasser.
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