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Schweizerisches Rotes Kreuz

PATENSCHAFTEN

DANK IHNEN

Liebe Paten

Jeden Monat verlieren wir infolge von Aus-
landaufenthalten, Auswanderungen, Todes-
fallen oder einfach Zahlungsmdigkeit eine
Anzahl Paten. Solche Abgange tun uns je-
desmal weh, denn wir schatzen unsere Pa-
ten sehr.

Im Rahmen einer Génneraktion waren wir
deshalb im vergangenen Juli bestrebt, un-
sere Patenfamilie wieder etwas zu vergros-
sern. 481 neue Paten konnten wir bis heute
dazugewinnen, so dass sich unser Kreis bei
8000 «Gotten» und «Gottis» halt.
Patenschaften sind deshalb beliebt, weil sie
dem Spender die Moglichkeit geben, dort
zu helfen, wo er dies am liebsten tun moch-
te, und er regelméssig Uber die Arbeit, die

Gesundheitsprogramm fiir die ganze Familie

«Fluchtlinge in der Welt»

wir mit seinen finanziellen und ideellen Bei-
tragen leistet, informiert wird. Wir vom
Schweizerischen Roten Kreuz geben auch
gerne personlich Uber unsere Projekte Aus-
kunft.

Nachfolgend berichten wir Ihnen, liebe Pa-
ten, wiederum ausfihrlich Uber einige un-
serer Projekte. Die Projekte, die wir nur kurz
erwahnen, werden in sechs Monaten Ge-
genstand einer ausflhrlichen Berichterstat-
tung sein.

Wir danken unseren Patinnen und Paten
von ganzem Herzen fur ihre Solidaritat mit
benachteiligten Menschen im In- und Aus-
land.

Ihre Beatrix Spring

rechtzufinden und sich zu or-
ganisieren. Auch die Ubrige Fa-
milie profitiert von den neuen
Dienstleistungen, denn an ei-
nem Tag in der Woche kommt

Im Hungerjahr 1984 ist Hi-
dat Abraham aus Eritrea mit
seiner Familie — seiner Frau,
zwei Sohnen, zwei Tochtern
und seinem alten Vater — Uber
die  sudanesisch-agyptische
Grenze ins Auffanglager Wad
Sherifay im Ostsudan ge-
flohen.

Das Leben hier empfindet
die Familie als ungesund. Fur
die Méanner gibt es keine Ar-
beit. Hidat Abraham hat daher
auf den mechanisierten Gross-
farmen nach bezahlter Landar-
beit Ausschau gehalten und
sie auch gefunden. Wahrend
seiner Abwesenheit schaut
der Grossvater, dass zu Hause
alles zum rechten steht. Die
Kinder kénnen sich in der La-
gerumgebung kaum entfalten.
Es gibt fast keine Haustiere,
und Felder gibt es schon gar
nicht. Es bleibt das Wasserho-
len und Brennholzsammeln;
und neuerdings haben die La-
gerbewohner eine  private
Grundschule improvisiert, in
der vormittags die Kinder un-
terrichtet werden. Die Mutter
hat in der Gesundheitsstation
ihr finftes Kind zur Welt ge-
bracht. Sie ging regelmassig
zur Schwangerschaftskontrol-
le. Wéhrend der Geburt und
dem Wochenbett — es dauert
bei den Eritreern traditionsge-
mass 40 Tage — traten keine
Komplikationen auf.

Das SRK hat 1987 aus den

Patenschaftsgeldern «Flicht-
linge in der Welt» fur das Ge-
sundheitsprogramm im  Auf-
fanglager Wad Sherifay, wo
10000  Flichtlinge  leben,
50 000 Franken eingesetzt. In
diesem Jahr werden zusétzlich
bevolkerungsnahe Gesund-
heitsprogramme durchge-
fuhrt. So besuchte die eritrei-
sche Hebamme die «Wochne-
rinn wahrend der 40tagigen
Abgeschlossenheit  erstmals

mehrere Male und kontrollier-
te, ob fur die Pflege alles vor-
handen war. Sie half der Mut-
ter, sich in einer Umgebung
mit lauter fremmden Frauen zu-

Es gibt wenig, was diese Fliichtlingskinder im Lager lernen kénnen.

das Personal aus der Gesund-
heitsstation (von der Kranken-
schwester bis zum Nacht-
wéchter) in die Sektionen und
analysiert und diskutiert auf
improvisierten Versamm-
lungsplatzen die Gesundheits-
und Lagerprobleme der Be-
wohner. Viele Frauen nehmen
teil, und Kinder lernen beim
Singen und Theater spielen
zum Beispiel das Héndewa-
schen und Wassereimer-Reini-
gen. Dass sich das Gesund-
heitspersonal so direkt mit den
Problemen auseinandersetzt,
wird sehr geschétzt.

54

Dank der SRK-Patenschaftsgelder lernen sie zumindest elementare

hygienische Verhaltensweisen.

(Bild: Verena Kticholl)

Starthilfe
in der neuen Heimat

«Flochtlinge
in der
Schweiz»

Fluchtling zu sein, ist nie ein
leichtes Schicksal. Oft missen
diese Menschen ihre Heimat
Ubersturzt und im Wissen ver-
lassen, ihre Familienangehori-
gen, ihr Dorf, ihre Stadt mog-
licherweise nie mehr wieder-
zusehen. Kommen sie in ein
Asylland wie die Schweiz, wis-
sen sie zwar, dass Ihnen keine
unmittelbare  Gefahr mehr
droht, aber oft beginnt fir sie
eine lange Zeit des Wartens
und der beklemmenden Unge-
wissheit: Kénnen wir bleiben
oder lehnt der Staat unser
Asylgesuch ab? Selbst wenn
ihnen im glinstigsten Fall die
Fluchtlingseigenschaft  zuer-
kannt wird, sind die Schwierig-
keiten nicht Gberwunden. Nun
gilt es, sich so rasch als mog-
lich zu integrieren, die fremde
Sprache zu lernen, die anderen
gesellschaftlichen Regeln zu
ubernehmen, sich wirtschaft-
lich auf eigene Flsse zu stel-
len — und all dies in einer Um-
gebung, die zunehmend feind-
lich auf Menschen fremder
Kulturen reagiert. Mit dem Pa-
tenprojekt «Fluchtlinge in der
Schweiz» hilft das Schweizeri-
sche Rote Kreuz all jenen
Flichtlingen, die in den ersten
Jahren diese belastende Situa-
tion nicht allein bewaltigen
kénnen.

Ein Beispiel: Der Flichtling
S.H. hat in seiner Heimat eine
Lehrerausbildung  absolviert,
die von den schweizerischen
Behoérden  nicht  anerkannt
wird. Er mochte gerne auch
hier seinen Beruf ausliben und
schreibt sich an einer schwei-
zerischen Universitat ein. Da
er im ersten Jahr wegen der
anfanglichen sprachlichen
Schwierigkeiten  viel  Zeit
braucht, um sich auf die Vorle-
sungen vorzubereiten und den
Lesestoff zu bewaltigen, kann
er nur in den Semesterferien
arbeiten, um flr seinen Le-
bensunterhalt aufzukommen.
Das SRK gewahrt ihm auf sei-
ne Anfrage hin einen einmali-
gen Beitrag im ersten Studien-
jahr, damit er seine Ausbildung
in befriedigender Weise begin-
nen kann.

19 ACTIO




4

PATENSCHAFTEN

Ansporn fiir eine bessere Zukunft

«Rotkreuzarbeit, wo sie
am notigsten ist»

Im kolumbianischen Depar-
tement Valle del Cauca unter-
stitzt das SRK in einer gebirgi-
gen Gegend ein Sozialzen-
trum, das mit den Kleinbauern-
familien dieser Gegend zu-
sammenarbeitet. Das Zentrum
entfaltet vielfaltige Aktivitaten,
die alle zum Ziele haben, der in
sozial schwierigen Verhaltnis-
sen lebenden Bevolkerung zu
ermoglichen, ihre Situation zu
verbessern, und zwar insbe-
sondere durch die Foérderung
einer standortgerechten Land-
wirtschaft. Dies geschieht bei-
spielsweise durch die gezielte
Auswahl von Kulturpflanzen,
die sowohl eine wertvolle Er-

Vor allem fiir Ml.'itter‘ und Kinder sind die Ku}se, die mit der Unter-

® Am starksten betroffen und
der Not zugleich am hilflose-
sten ausgeliefert sind die Kin-
der. Mit ihnen und ihren Mt-
tern werden die Aktivitaten
des Zentrums besprochen und
konkrete Massnahmen einge-
leitet, die vor allem auf eine
Verbesserung der Erndhrung
und der Hygiene abzielen.

® Es werden Fischteiche an-
gelegt, Schulgarten betrieben,
Wasserfilter gebaut, Wohnsi-
tuationen verbessert und vie-
les andere mehr. Die lebhaft
besuchten Kurse, die tber die-
se Themenbereiche abgehal-
ten werden, sind sowohl Be-
gleitung als auch Ausgangs-

stiitzung des SRK abgehalten werden, ein wichtiger Ort der Begeg-

nung und der Ermutigung.

nahrung sicherstellen als auch
zur Bodenverbesserung beitra-
gen, Brennholz liefern und
Wasser fur Durreperioden
speichern helfen.

Es werden aber auch viele
andere Initiativen unterstatzt:
® Das Gebiet, das bis anhin
ohne érztliche Betreuung war,
kann jetzt regelméssig von ei-
nem Arzt aufgesucht werden,
gleichzeitig wird aber auch die
traditionelle Krautermedizin
wieder gefordert. Die zentrale
Aufgabe der Krankheitsvor-
beugung bleibt indessen im-
mer im Vordergrund.

(Bild: Caicedo)

punkt vieler Aktivitdten. Sie
sind vor allem auch deshalb
wichtig, weil sie den vom
Schicksal so hart geforderten
Frauen die Maoglichkeit ver-
schaffen, miteinander zu spre-
chen und sich zu entspannen,
und damit zu einem Ort der
Zuversicht und des Ansporns
fir gemeinsame Anstrengun-
gen auf dem Weg in eine bes-
sere Zukunft werden.

selber.

— SOS-Einzelhilfe
— Autocars fur Behinderte
— Fliichtlinge in der Schweiz

— Flichtlinge in der Welt
— Notleidende in Indochina
— Kinder in Notstandsgebieten

UNSERE PATENSCHAFTSPROJEKTE

Mit einer Patenschaft beim Schweizerischen Roten Kreuz kann
gezielt die Rotkreuz-Arbeit unterstitzt werden.

Eine Patenschaft kann man jederzeit (ibernehmen. Der einzuzahlende
Betrag bestimmt jeder Pate nach seinen individuellen Méglichkeiten

Folgende Patenschaftsprojekte gibt es beim SRK:
— Familien und Einzelpersonen in der Schweiz

— Tibetische Fliichtlinge in der Schweiz

- Ro_tkreqzarbe/t, wo sie am nétigsten ist
Zwe/mal im Jahr berichten wir abwechslungsweise (ber die Arbeit
der einzelnen Patenschaftsprojekte in «Actio».

Hilfe fiir die Armsten

«Notleidende in

Iindochina»

Indochina ist zwar aus den
Schlagzeilen der Massenme-
dien verschwunden, aber Viet-
nam, Kambodscha und Laos
leiden noch heute an den Fol-
gen des 1975 beendeten Kon-
fliktes.

Wahrend der dreissigjahri-
gen Kriegswirren sind die Ge-
sellschaftsstrukturen  dieser
Lander infolge Landflucht und
der extrem rapiden Verstadte-
rung, die dadurch entstand,
grundlegend verédndert wor-
den. Zahllose Einwohner, die
zuvor in der Landwirtschaft ge-
arbeitet hatten, flichteten vor
den kriegerischen Auseinan-
dersetzungen in die Stadte,
wo sie ausser Gelegenheitsar-
beiten oder erniedrigenden Té&-
tigkeiten kein  Auskommen
fanden. Die 1975 in allen drei
indochinesischen Staaten an
die Macht gelangten kommu-
nistischen Regimes haben
massive Umsiedlungsaktionen
in die Wege geleitet mit der
Absicht, Stadtbewohner ohne
feste Beschaftigung in entvol-
kerten Gegenden anzusiedeln.
Mangelnde Motivation der Be-
troffenen, unzureichende ma-
terielle  Moglichkeiten, wirt-
schaftliche Stagnation und,
dies besonders, eine immer
noch anhaltende Bevodlke-
rungsexplosion haben zur Fol-
ge, dass das Wachstum der
Bevolkerung dasjenige der
Wirtschaft Gbertrifft und sich
dadurch die Lage breiter Be-
volkerungskreise  zusehends
verschlechtert.

(Fortsetzung Seite 16)

s
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Laotische Kinder. SRK-Paten-
schaftsgelder tragen dazu bei,
dass sie gesund aufwachsen
kénnen.  (Bild: Antoine Weber)
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Die Goldidee

Blindheit in Landern oh-
ne Sozialhilfe und ohne Al-
tersversorgung  bedeutet
far die betroffenen Men-
schen  Verarmung und
Elend. Deshalb arbeitet das
Schweizerische Rote Kreuz
mit dem Erlés aus Altgold-
spenden in Drittweltlan-
dern in der Augenmedizin.

Um auch in Zukunft ver-
meidbare  Blindheit  be-
kampfen zu kénnen, beno-
tigt das SRK dringend Alt-

goldspenden aller Art. Viel-
leicht glanzt bei lhnen et-
was aus Gold, das Sie nicht
mehr bendtigen? Ein Kett-
chen, Ohrringe, Besteck...?
Stecken Sie es in einen
Umschlag und senden Sie
es an das Schweizerische
Rote Kreuz, Altgold, Rain-
mattstrasse 10, 3001 Bern.
Sie kénnen damit einem
Menschen das Augenlicht
zurlickgeben.

Herzlichen Dank.

(Fortsetzung von Seite 11)
Angesichts  dieser tragi-
schen Situation fuhlt sich das
Schweizerische Rote Kreuz
berufen, seine Ende der sech-
ziger Jahre eingeleitete Hilfe
zugunsten der bedurftigsten
Bevolkerungsschichten in
Vietnam, Kambodscha und
Laos weiterzufiihren. Diese
Hilfeleistungen sind in «Actio»

in Form von Medikamenten
und medizinischem Material
entsendet das SRK Fachkréafte
mit dem Auftrag, die Aus- und
Weiterbildung des nationalen
medizinischen und paramedizi-
nischen Personals zu fordern
und dadurch eine rationelle
Verwendung des verfligbaren
Materials sicherzustellen.

Geschenk recht herzlichen Dank!»

Notféllen mit Mébeln, Wésche, Sch

«SOS-EINZELHILFE»
Die «Géttibatzen» ermdglichten un

hier Hilfe leisten.

«AUTOCARS FUR BEHINDERTE»

Vom Altersheim St. Martin erhielten wir die folgenden Zeilen: «Der
jéhrliche Ausflug ist fir unsere Patienten immer ein grosses Erlebnis
und jedes Jahr «war es der bisher schonste Ausflug... Fir dieses

«FAMILIEN UND EINZELPERSONEN IN DER SCHWEIZ»
Hier konnten wir dank der Unterstiitzung der Paten in verschiedenen

und Zahnarztrechnungen sowie Kuraufenthalte bedeuteten in einigen
Féllen grosse finanzielle Not. Dank der Patenspenden konnten wir

uhen und Betten helfen.

s, einen Rollstuhl zu kaufen. Arzt-

6/7/1987 ausfihrlich beschrie-
ben worden. Es handelt sich
dabei hauptsachlich um Nothil-
fe sowie um Unterstltzung im
Bereiche der offentlichen Ge-
sundheit. Haufig sind die be-
stehenden medizinischen In-
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frastrukturen ohne Hilfe aus
dem Ausland ausserstande,
den Grundbeduirfnissen der
Bevolkerung gerecht zu wer-
den. Parallel zur Unterstiitzung

Es ist dem SRK ein Anlie-
gen, allen Patinnen und Paten
fir das Vertrauen, das Sie uns
mit lhrer wertvollen Unterstut-
zung bekunden, herzlich zu
danken. Dank lhrer Hilfe sind
wir in der Lage, einen Beitrag
an die Verbesserung des Lo-
ses der einkommensschwa-
chen Bevolkerungsschichten
der indochinesischen Lander
zu leisten. O
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