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Schweizerisches Rotes Kreuz

SPITEX

Ambulante Ergotherapie

Praktische Arbeit
férdert korperliche und
geistige Gesundung

In 25 Ergotherapiezentren des Schweizerischen

Roten Kreuzes betreuen rund 70 Ergotherapeutin-
nen und -therapeuten jedes Jahr in 130 000 Einzel-
und Gruppenbehandlungen iiber 4000 Behinderte

und Betagte. Was ist Ergotherapie? Ein Arzt
beschreibt ihren Zweck und ihre Wirkung.

Von Dr. med. Hugo Ziswiler,
Hergiswil, Arzt fir allgemeine
Medizin und Président der
SRK-Sektion Unterwalden

bwoh! die Ergotherapie

aus der neuzeitlichen
Medizin nicht mehr wegzu-
denken ist und sie in zdhem
Ringen ihren Platz in der Reihe
arztlicher  Hilfsmassnahmen
erobert hat, ist sie fir viele im-
mer noch eine Unbekannte.

Ergotherapie ist eine é&rztlich
verordnete Behandlung kor-
perlich und/oder geistig Kran-
ker oder Behinderter. Uber
den Weg der aktiven Beteili-
gung des Patienten an manu-
ellen und musisch-schopferi-
schen, aber auch berufs- und
alltagsbezogenen Téatigkeiten
leistet sie einen Beitrag zur
Rehabilitation. Sie hilft dem
Patienten beim Erlangen oder
Erhalten der physischen, psy-
chischen und wenn mdglich
dkonomischen  Selbstandig-
keit, bei der medizinischen, so-
zialen und beruflichen Einglie-
derung.

Die Ergotherapie geht von
praktischen Arbeitsbewegun-
gen aus und trachtet danach,
diese auch trotz der vorliegen-
den Stérung moglichst korrekt
ausfihren zu lassen. Es ist
festgestellt worden, dass bei
der koordinierten Bewegung
im Rahmen einer praktischen
Arbeit bedeutend mehr moto-
rische und sensorische Hirn-
zellen gereizt werden, als
wenn nur entsprechende Beu-
ge- und Streckbewegungen
durchgefiihrt werden.

Der Patient soll in der Ergo-
therapie moglichst als Ganzes
erfasst werden. Je nach seiner
Situation sind jedoch verschie-
dene Schwerpunkte in der
Therapie gesetzt. So werden
grundsétzlich drei Arten von
Ergotherapie  unterschieden,
die jedoch oft stark ineinander-
greifen konnen:

® Funktionelle Ergotherapie,

® psychiatrische Ergo-
therapie,

@ aktivierende Ergotherapie.

Funktionelle Ergotherapie

Sie wird dort eingesetzt, wo
der normale Gebrauch eines
oder mehrerer Glieder infolge
Verletzung oder Erkrankung
nicht maéglich ist. Das Thera-
pieziel besteht darin, Defekte
im Bewegungsablauf auszu-
gleichen oder zu kompensie-
ren. Der Patient soll den Anfor-
derungen des taglichen Le-
bens wieder gewachsen sein.
Das betrifft vor allem das Es-
sen, An- und Auskleiden, die
personliche Toilette, das Ba-
den, das Duschen.

Eine weitere Stufe der Ergo-
therapie befasst sich damit,
trotz eines korperlichen Hin-
dernisses die vollen Funktio-
nen fir eine bestimmte Tatig-
keit zu verschaffen, zum Bei-
spiel Kichen- und Haushaltar-

beiten bei der Frau, Maschi-
nenschreiben, handwerkliche
Beschéaftigungen beim Mann
usw. Die Ergotherapie ist aber
auch darauf ausgerichtet, den
Arbeits- und Lebenswillen zu
erhalten oder neu zu wecken.

Psychiatrische Ergotherapie

Durch die handwerkliche,
schopferische, musische und
geistige Tatigkeit versucht die
Ergotherapie, an den gesun-
den Teil der Personlichkeit des
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WER KANN ERGOTHERAPEUT/IN WERDEN?

Eignung und Ausbildung

Die schulischen und charakterlichen Anforderungen fur diesen

anspruchsvollen Beruf sind hoch.

® Interesse und Versténdnis fir medizinische, psychologische und
soziale Fragen, Kontaktfdhigkeit und Einfuhlungsvermdégen sind
wichtige Voraussetzungen.

® Selbstindiges und rasches Entscheiden und Handeln, eine robuste
Gesundheit und die Fahigkeit kérperliche und seelische Belastun-
gen zu ertragen, sind neben handwerklichem Geschick und schép-
ferischer Begabung die Stitzpfeiler fur eine erfolgreiche Tétigkeit
als Ergotherapeut/in.

® Eine gute Allgemeinbildung soll durch mindestens 11 Schuljahre
oder eine abgeschlossene Berufslehre, ein Vorpraktikum als
Schwestern/Pflegerhilfe von drei Monaten und einen Samariter-/
Ersthelferkurs  gewéhrleistet sein. Maschinenschreiben und
Fremdsprachenkenntnisse sind erwiinscht.

Die Ausbildung an einer Schule fir Ergotherapie in Biel, Lausanne

oder Zirich dauert drei Jahre. Der Unterricht umfasst

® die Grundlagenfédcher Anatomie, Physiologie, Psychologie, Psych-
iatrie und Gruppendynamik

® die Ausbildung in handwerklichen Tétigkeiten wie Holzbearbei-
tung, Stoffdruck, Modellieren, Weben, Kartonage usw.

® das Planen und Herstellen von Hilfsgeréaten

® Anleitung zu musisch-geselliger Betatigung wie Musizieren mit
einfachen Instrumenten.

Kontaktadressen flir weitere Informationen:

Schweizerisches Rotes Kreuz, Rainmattstrasse 10, 3001 Bern,
Telefon 0316671 11

Verband Schweiz. Ergotherapeuten, Frau Erica Kuster,

psychisch Kranken zu appellie-
ren. Diese Therapie findet
meist in Gruppen statt, denn
die Werte der Gruppendyna-
mik tragen wesentlich zur The-
rapie bei, wie zum Beispiel zur
Forderung der Kontaktfahig-
keit. Die psychiatrische Ergo-
therapie soll dem psychisch
Kranken unter anderem dabei
helfen, sich von seiner krank-
haften Gedankenwelt loszu-
reissen und ihn in die Realitét
zu fuhren, die Konzentrations-
fahigkeit und die Arbeitsfahig-
keit zu férdern.

Aktivierende Ergotherapie

Sie wird vor allem bei Lang-
zeit-, Chronisch- und Alters-
kranken angewandt. Sie will
Hilfe sein zur Bejahung und
sinnvollen Nutzung langer Ho-
spitalisationszeiten: «Die Jah-
re mit Leben fillen, nicht nur
dem Leben Jahre hinzufi-
gen.» Dem Patienten sollen
neue Werte, neue Interessen
geweckt werden, die noch
vorhandenen Féhigkeiten sol-
len erhalten und gefordert
werden. Neue Begabungen
sind aufzusptren und zu nut-
zen, damit der Patient nicht
apathisch wird, resigniert, ver-
bittert oder seelisch verein-
samt.

Die Therapie versucht, die
Gedanken des Patienten vom
Kreisen um sich selber und
von seinem Leiden wegzulen-

Honggerstrasse 140, 8037 Ziirich, Telefon 01 42 31 53
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ken. Sie will den Patienten auf-
muntern zur Teilnahme am Le-
ben seiner Mitmenschen und
auch am offentlichen Gesche-
hen. Die Therapie will beitra-
gen zu einem positiven Kon-
takt und zu gemeinsamen fro-
hen Erlebnissen innerhalb der
Klinik. Wie in der psychiatri-
schen Ergotherapie ist auch
hier das gezielte Ausnutzen
der Gruppendynamik ein we-
sentlicher Bestandteil der The-
rapie.

Wann hilft Ergotherapie?
Unter den Krankheiten stel-
len die Lahmungskrankheiten
die haufigsten Indikationen fur
die Ergotherapie. Die haufig-
ste  L&hmungskrankheit st
wohl die Hemiplegie, die Léh-
mung einer Korperseite, zum
Beispiel nach einem Schlagan-
fall. Bei ihr ist die Ergotherapie

therapie besonders bei zere-
bral Geschadigten jeder Stufe
eine grosse Rolle. Der Ergo-
therapeut ist in der Lage, wich-
tige Hinweise zur Beurteilung
motorisch gestoérter Kinder zu
geben.

In der Unfallmedizin spielen
ebenfalls Lahmungen eine
grosse Rolle, sowohl zentrale
als auch periphere. Die Erfah-
rung zeigt, dass es viel leichter
gelingt, den verletzten Patien-
ten anhand einer bestimmten
zugeschnittenen Arbeit zum
aktiven Training zu motivieren
als durch das mechanische
Abiiben bestimmmter gymna-
stischer Bewegungen.

Eine weitere Indikation ist
das Prothesentraining bei Am-
putierten, vor allem an den
oberen Extremitéten.

Wie ersichtlich, ist das An-
wendungsgebiet der Ergothe-
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Schépferische Tatigkeit fordert die Konzentrations- und Arbeitsf4-

higkeit und stiitzt beim psychisch Kranken den gesunden Teil seiner

Persénlichkeit.

besonders auch darum ange-
zeigt, weil die Betroffenen
meist altere Leute sind, deren
Absinken in die Lethargie be-
sonders rasch moglich ist. Hier
sollte Ergotherapie schon zu
Beginn der aktiven Mobilisa-
tion verordnet werden. Der Pa-
tient soll moglichst bald zur
Selbstandigkeit motiviert wer-
den. Ausserdem ermaglicht es
die Ergotherapie, zwischen
Krankenhaus und zu Hause ei-
ne Briicke zu schlagen, indem
diese ambulant im Heim des
Patienten weitergefuihrt wer-
den kann und wenn notig An-
weisungen zur Anpassung der
Wohnungseinrichtung oder
zur Benutzung von techni-
schen Hilfsmitteln erteilt wer-
den. Ebenfalls beim Rheuma-
tismus, insbesondere bei der
chronischen Polyarthritis, kann
die Ergotherapie zu wertvollen
Erfolgen fuhren.

Bei Kindern spielt die Ergo-

(Bilder: Margrit Baumann)

rapie weitreichend. Der Ergo-
therapeut muss sich beim Vor-
gehen an jeden Fall anpassen.
Es ist keine Routinearbeit. Es
braucht dazu viel Initiative,
Phantasie, Kenntnisse der me-
dizinisch-psychologischen Zu-
sammenhéange, technische
Fertigkeit und Geschick im
Umgang mit Menschen.

Seit Jahren befasst sich in
der Schweiz insbesondere das
Schweizerische Rote Kreuz
mit der Ergotherapie. Vor al-
lem bei der aktivierenden Er-
gotherapie werden die diplo-
mierten Ergotherapeuten von
freiwilligen Rotkreuzhelfern
unterstltzt. Die Ergotherapeu-
ten suchen die Patienten auch
zu Hause auf, um an Ort und
Stelle zu klaren, wie Barrieren
abgebaut werden konnen, die
den Lebensraum und die Be-
wegungsfreiheit der Behinder-
ten beeintrachtigen.
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