Zeitschrift: Actio : ein Magazin flr Lebenshilfe
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 96 (1987)

Heft: 3

Artikel: Auf dem Dach der Welt : Reise nach Tibet
Autor: Wenger, Anton

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-548219

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-548219
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweizerisches Rotes Kreuz

AUSLAND

Reise nach Tibet

Auf dem Dach der Welt

Nach seiner Flucht zogen Abertausende von Tibe-
tern in die weite Welt. Einige kamen auch in die
Schweiz und rund 1300 werden auch heute noch
vom Schweizerischen Roten Kreuz betreut. Doch
die Zeiten wandeln sich. Zum erstenmal hat Anton
Wenger, Leiter der Abteilung fiir Internationale
Zusammenarbeit des SRK, zusammen mit Dr. Mar-
tin Weber nun personlich das Land auf dem Dach

der Welt besucht.

Uber zwei Jahrhunderte hatte Tibet seine Grenzen
fiir Auslander geschlossen. 1950 brachen die Chine-
sen in die totale Abgeschlossenheit eines mittel-
alterlichen Feudalsystems ein, das damals eines der
letzten Naturvolker der Welt hatte. 1959 floh der

14. Dalai-Lama, der Gottkonig, der 1935 in Taktser,
im Distrikt Dokham im fiinften Monat des Holz-
Schwein-Jahres (tibetischer Kalender) geboren
worden war.

Uber Tibets Hauptstadt Lhasa erhebt sich der Sitz des Dalai-Lama, des Gottkénigs, der 1959 vor den Chinesen fliichtete und seitdem in

Indien im Exil lebt. Der Potala, der aus dem 7. Jahrhundert stammt, hat 13 Stockwerke und 1000 Rdume.

Von Anton Wenger

och heute ist mir gegen-

wartig, wie mir zumute
war, als ich vor vielen Jahren
im Geografie-Unterricht zum
erstenmal vom Tibet horte.
Mit diesem Land verbinden
mich seit jenen Tagen Eindrik-
ke besonderer Art, denen viel
Geheimnisvolles und Fremdar-
tiges anhaftet. Lhasa war fur
mich der wohl unerreichbarste
Ort auf Erden und dazu erst
noch eine heilige und verbote-
ne Stadt.

Ende des 18. Jahrhunderts hatte
der Gotterstaat seine Grenzen
fiir Auslander geschlossen und
die Hauptstadt Lhasa zur verbo-
tenen Stadt erklirt. Die Offnung
des Landes erfolgte 1950 durch
die Chinesen. 1965 wurde Tibet
zur autonomen Region der
Volksrepublik erklart. Heute off-
nen sich die Grenzen zégernd
dem Tourismus, die sich einer
gdnzlich fremden Welt gegen-
libersehen. Hier Pilger vor dem
Haupttempel in Lhasa.
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AUSLAND

Der Leser wird deshalb ver-
stehen, dass Dr. Martin Weber
und ich tibetischen Boden im
vergangenen November mit
grosser innerer Spannung be-
traten. Es war nicht wie sonst
auf Rotkreuzmissionen Ublich,
und fur abgebrihte Mitarbeiter
der auf «Internationale Zusam-
menarbeit» umgetauften Ab-
teilung Hilfsaktionen die Re-
gel, auf dem schnellsten Weg
ins Hotel zu fahren und die ge-
stellte Aufgabe in Angriff zu
nehmen.

Mit  seidenen, weissen
Glucksbandern wurden wir am
Flughafen begrisst und will-
kommen geheissen. Damit be-
gann die denkwdurdigste mei-
ner Auslandreisen, die uns
Uber Lhasa und Gyantse nach
der Departementshauptstadt
Shigatse fuhrte.

Zuvor waren wir in Beijing
(Peking) von S.H., dem Pan-
chen-Lama, der zweithtch-
sten Inkarnation nach dem Da-
lai-Lama, in Audienz empfan-
gen worden. Wir wussten,
was die politischen und geistli-
chen Behorden der autono-
men Region Tibet von uns er-
warteten.

Wir betraten die heilige
Stadt mit einigen Vorkenntnis-
sen, die wir aus Bichern und
von Tibet-Reisenden erhalten
hatten. Der erste Blick auf den
Potala — Wahrzeichen von Lha-
sa und Winterresidenz des Da-
lai-Lama — war im wahrsten
Sinne des Wortes Uberwalti-
gend; er wurde nur durch den
Besuch des Palastes selber
Uberboten. Nicht weniger ein-
dricklich war dann aber auch
der Haupttempel, der das Al-
lerheiligste, einen Altar zu Eh-
ren der zentralen Gotterfigur
Tschenresi, beherbergt. Wir
sahen die Pilger, die sich auf

dem Barkhor (der Ringstrasse
um den Haupttempel herum)
auf den Boden warfen, mit ih-
rer Stirn den staubigen Boden
berihren, aufstehen und sich
im Gebet wieder niederwar-
fen, bis sie endlich das Aller-
heiligste erreichen und berlh-
ren konnten.

Wir besuchten das grosste
Spital fur tibetische Medizin
des Landes und verbrachten
einige Stunden auf dem Markt
am Barkhor, der wie alle Méark-
te auf der Welt hochst interes-
sante Einblicke in den Alltag
der Bevolkerung vermittelt.

Der Kontrast zwischen dem
tibetischen Teil der Hauptstadt
und den neuen chinesischen
Stadtteilen beweist, mit wel-
cher Wucht das Tibet in die
Neuzeit  hineingeschleudert
wird. In der Altstadt und in den
Dorfern hatte ich oft das Ge-
fahl, ins Mittelalter zurtickver-
setzt zu sein.

Unser ehrflrchtiges Stau-
nen wiederholte sich spater
bei Besuchen der Kloster Tas-
hilumpo in Shigatse, in Gyan-
tse und in Sakya, deren Wirde
zu einer bleibenden Erinne-
rung geworden ist. Es kann
kein Zweifel darlber beste-
hen, dass der tibetische Bhud-
dismus trotz religidser Verfol-
gung wahrend der Jahre der
Kulturrevolution lebendig blieb.

Nicht weniger eindriicklich
waren die Landschaft und die
herrlichen Berge, die Begeg-
nungen mit Nomaden, das
sichtbare Bekenntnis zum La-
maismus in Form von Gebets-
fahnen auf Hausern und
Passen...

Der Leser moge nun aber
nicht glauben, dass wir uns auf
dieser ersten Tibet-Mission
des Schweizerischen Roten
Kreuzes ausschliesslich mit

Das Dach der Welt, mit durchschnittlichen Hohenlagen von 4500
Metern ist das héchste und grosste Hochland unseres Planeten.

«UNSERE» TIBETER

sammenfihrung fand 1984 statt.

Einweihung.

In der Schweiz leben im Moment 1300 vom Schweizerischen Roten
Kreuz betreute Tibeter. Die erste Gruppe von Flichtlingen traf im
Oktober 1961 bei Waldstatt in der Schweiz ein. Die letzte Familienzu-

Zusténdige Sachbearbeiterin beim SRK ist Sigrid Joss. 9 Tibeter-
betreuer/innen arbeiten im Felde, allerdings nicht mehr vollamtlich.
Der Verein Tibeter-Heimstétte wurde kirzlich aufgelést.

Geistiges Zentrum der Tibeter ist das Kloster in Rikon. Am 12. Juli
1985 zelebrierte dort der Gottkonig, S. H. Dalai-Lama, die Kalachakra-

Tourismus beschaftigt haben,
denn schliesslich ging es ja
darum, zu versuchen, einen
klaren Uberblick Uber das Ge-
sundheitssystem zu erhalten.
Es war unsere Aufgabe, das
Hauptspital in Shigatse, die
praventivmedizinischen Struk-
turen und — anhand einiger
Beispiele — die Leistungsfahig-
keit von Distriktspitalern, Be-
zirksambulatorien und  Ge-
sundheitspromotoren in Dor-
fern zu beurteilen und brauch-
bare Vorschlage zur Verbesse-
rung der medizinischen Ver-
sorgung der tibetischen Bevol-
kerung auszuarbeiten. Dabei
wurden die gewaltigen An-
strengungen zur Entwicklung
des Tibet deutlich. Wie weit
die Modernisierung des Lan-
des wiinschbar ist, wollen und
kdnnen wir nicht beurteilen.
Das Fazit: Wir glauben, die
Stadt Shigatse (ca. 25000 Ein-
wohner) sei medizinisch gut
versorgt und ein weiteres Spi-
tal lasse sich nicht rechtferti-
gen. Dagegen halten wir den
«Dorfarzt» als das schwéchste
Glied im bestehenden Versor-
gungsnetz. Wir haben deshalb
vorgeschlagen, ein Weiterbil-
dungsprogramm  fir diese
Dorfsanitater durchzufthren,
wozu tibetische Ausbildner
notwendig sein werden, die
wir zu finden hoffen. Der Plan
wirde unter Leitung eines

Schweizer Arztes mit breiter
Drittwelterfahrung und viel-
leicht 10—15 lokalen Kranken-
schwestern und Krankenpfle-
gern mit 3jahriger Ausbildung
angefihrt und durfte das
Schweizerische Rote Kreuz
mehrere Jahre beschaftigen.
Die zahlreichen tibetischen
und chinesischen Gesprachs-
partner haben unsere vielen
Fragen objektiv und mit Ge-
duld beantwortet, so dass wir
glauben, zu einem wahrheits-
getreuen Bild gekommen zu
sein. Wir hoffen, dass unsere
Vorschlage von den zustandi-
gen Behorden angenommen
werden und dass das Schwei-
zerische Rote Kreuz seine Ar-
beit im Tibet etwa im Sommer
1987 aufnehmen kann. O

Audienz bei S. H., dem Panchen-Lama in Beijing (Peking), der zweit-

héchsten geistlichen Autoritét des Landes und zuletzt Gegenspieler
des gefliichteten Dalai-Lama. Links von Panchen-Lama Anton Wen-

ger, Leiter der Abteilung Internationale Zusammenarbeit des SRK,

und Dr. Martin Weber.
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