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Schweizerisches Rotes Kreuz

SERIE: SCHULE DES LEBENS

Von Barbara Traber
Foto Markus Traber

«Actio»n: Wo arbeitest Du
heute?

Verena O.: Ich habe eine
Teilzeitstelle als Gemeindehel-
ferin, obschon ich eine solche
Aufgabe Uberhaupt nicht such-
te. Man hat sie mir angeboten,
und ich versuche, innerhalb
der kirchlichen Institution mei-
nen eigenen Weg zu gehen.
Innert kurzer Zeit habe ich in
viele, ganz  verschiedene
Haushalte hineingesehen. Ich
bin zustéandig fur ein Quartier,
von dem bekannt ist, dass die
Leute dort im allgemeinen be-
gltert sind. Aber die Probleme
sind die gleichen wie anders-
wo auch. Manchmal scheint
mir, gewisse reiche Leute
brauchen das Geld auch, um
viele Probleme zu vertuschen.
Und so werden ihre Probleme
noch grésser. Ich denke zum
Beispiel an eine Frau, die «stil-
le» Alkoholikerin ist. Sie kann
sich alles leisten, auch Entzie-
hungskuren, nur eines nicht:
sich damit loszukaufen.

Deine Stérke ist also der
Kontakt zu Menschen. War
das immer schon so, oder
hat sich diese Fahigkeit mit
dem Alter verstéarkt?

Ich bin von Natur aus sehr
spontan und kontaktfreudig,
aber die Erfahrungen im Leben
haben dies noch verstarkt, und
durch meinen haufigen Ar-
beitsplatzwechsel kam ich in
ganz verschiedene Kreise und
in verschiedene Arbeitsklimas

Meine Eltern habe ich nie ge-
kannt. Ich weiss aber, dass bei-
de noch sehr jung waren, als ich
unehelich zur Welt kam.

Berge
und
Taler

bleiben
stehen.

Verena O. erwartete mich an einem grauen Januar-
tag in ihrer gemiitlichen kleinen Wohnung in einem
Aussenquartier einer grosseren Schweizer Stadt.
Sie hatte dort in der Ndhe ihre Kindheit verbracht;
heute ist alles iliberbaut mit hasslichen Wohnblocks
und Industriehallen. Ich habe Verena kennenge-
lernt, als sie nach langer Arbeitslosigkeit in ver-
schiedenen Jobs tatig war. Sie hat in beispielhafter
Art immer wieder Neues angefangen und sich stéan-

dig weitergebildet.

Menschen begegnen sich'

hinein. Das hat mitgeholfen,
dass ich Uberall mihelos Kon-
takt finde. Obwohl ich auch
sehr gern allein bin und dieses
Alleinsein brauche, um aufzu-
tanken, habe ich immer viele
Menschen getroffen, und ich
bin ihnen dankbar, dass sie mir
begegnet sind.

Vor Deiner arbeitslosen Zeit
warst Du iiber 20 Jahre als
Heilpadagogin fiir Behinder-
te, vor allem fiir geistig be-
hinderte Kinder, titig. Was
hast Du urspriinglich fiir ei-
nen Beruf erlernt?

Mein Wunsch wére es ge-
wesen, Kindergartnerin = zu
werden oder einen kreativen
Beruf zu ergreifen. Meine Pfle-
geeltern haben mir das nicht
erlaubt. Ich musste eine La-
denlehre machen, erreichte
aber wenigstens, dass ich die-
se in einer Kunsthandlung ab-
solvieren konnte, und dort
kam ich in «meine» Welt hin-

In wichtigen Momenten
meines Lebens habe ich
auch immer die richtigen
Menschen getroffen, und
ich bin ihnen dankbar,
dass sie mir begegnet
sind.

ein und erhielt Zugang zum
Kreativen, zur Kunst. Ander-
seits lernte ich zum Beispiel
Rahmen vergolden und Passe-
partouts machen usw. Zu ge-
wissen Handwerken habe ich
ebenfalls eine starke Neigung.
All das habe ich spater gerade
bei meiner Arbeit mit Behin-
derten anwenden konnen. Bei
mir hort das Kreative nirgends
auf. Dank einem verstandnis-
vollen Chef durfte ich berufs-

begleitend eine Handelsschule
besuchen, und nachher ging
ich ein Jahr nach Paris.

Was hast Du dort gemacht?

|lch wohnte bei einer Diako-
nissin, die unter anderem ein
Algerierquartier betreute, und
half ihr im Haushalt. Was ich in
diesem Jahr in Paris erlebte,
war wesentlich fur mich. Die-
se Diakonissin war wie eine
wahre Mutter fGr mich, und
dank ihr habe ich viel mehr zu
mir gefunden. Ich nenne es
Glauben, wenn ich mir ganz
bewusst bin, weshalb ich bin
und woflrich lebe.

Wir haben noch heute ein
sehr herzliches Verhaltnis zu-
einander. Halbtags nahm ich
an der Académie de la Grande
Chaumiére Zeichenunterricht.

Wann bist Du auf die Idee
gekommen, einen sozialen
Beruf zu ergreifen?

Das kam erst spater, mit et-
wa 23/24 Jahren. Ich wollte
zuerst Erfahrungen auf ver-
schiedensten Gebieten ma-
chen. Ich nahm zum Beispiel
auch Tanz- und Schauspielun-
terricht. Nach meiner Ruck-
kehr von Paris arbeitete ich in
einem bekannten Auktions-
haus. Das war wiederum eine
ganz andere, zum Teil monda-
ne Welt, in die ich da hineinge-
riet. Wir hatten Kunden aus
der ganzen Welt. Aber Leute,
deren einziges Ziel es ist, zum
Beispiel Grafik zu sammeln,
sich materiell standig zu berei-
chern, begannen mich zu lang-
weilen. Ich suchte eine Arbeit,
die mit Menschen zu tun hat-
te, aber in einer andern Form.
Zuerst machte ich die Aufnah-
meprufung in eine Pflegerin-
nenschule und bestand diese

Ich hatte grosses Fernweh und
plante, zusammen mit einer
Freundin in ein fremdes Land zu
reisen. Sie meinte: « Warum
nicht nach Amerika!»

auch. Noch am Anfang der
Ausbildung wurde ich sehr
krank und lag monatelang im
Spital in Quaranténe. Lange
glaubte man, es sei eine Aller-
gie auf ein Desinfektionsmit-
tel, also eine Berufskrankheit.
Und deshalb war der Beruf der
Kinderpflegerin fir mich in Fra-

-ge gestellt. Erst spéter fanden

die Arzte heraus, dass ich eine
gefahrliche Reaktion auf eine
Pockenimpfung hatte. Wah-
rend meiner Krankheit hatte
ich gentigend Zeit, um nachzu-
denken: «Auf welchem Weg
bin ich? Wo gehe ich hin? Was
mache ich aus meiner Situa-
tion, um mich  durchzu-
bringen?»
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Bedeutet Krankheit fiir Dich
eine Art Chance?

Ja, eine Chance, Uber mich
selbst Klarheit zu gewinnen
und meinen Weg zu gehen.
Das war in meinem Fall immer
so.
Ich meldete mich dann beim
Heilpddagogischen Seminar in
Zurich. Die Heilpadagogik war
damals noch ganz am Anfang,
es war eine richtige Pionier-
zeit, und ich wurde in einen
ersten Kurs fir Leute aus der
Praxis aufgenommen.

Wo hast Du Dein Praktikum
gemacht?

lch war zusammen mit ei-
nem Kollegen in einem Heim
fur eine Gruppe von 20 soge-
nannten  schwererziehbaren
Knaben verantwortlich. Heute
wirde man 17 dieser Knaben
als vollig normale Schlingel be-
zeichnen; nur drei waren wirk-
lich kriminell. Die meisten
stammten aus schwierigen
Verhaltnissen und  wurden
deshalb im Heim unterge-
bracht. Damals hiess das be-
reits: schwererziehbar!

Was heisst fiir Dich er-
ziehen?

Erziehen ist, dass ich mir im-
mer mehr klar werde, wer ich
selbst bin, bevor ich dem an-
dern etwas vorschreiben will.

Was hast Du selbst fiir eine
Jugend erlebt?

Meine Eltern habe ich nie
gekannt. Ich weiss aber, dass
beide noch sehr jung waren,
als ich unehelich zur Welt kam.
Und da war ich nun, aber ich
hatte keinen Platz. Zuerst kam
ich in ein Sauglingsheim, und
dort haben mich meine Pflege-
eltern — anscheinend meiner
grossen, schénen Augen we-

Ich ging putzen und habe
mich dauernd beworben,
herumtelefoniert, mich
vorgestellt. Oft war ich in
der engsten Wahl, aber
an meinem Jahrgang
scheiterte es dann meist.

gen, wie mein Pflegevater
spéter sagte — ausgewahlt und
adoptiert. Der Pflegevater war
der Inbegriff eines Vaters fur
mich, ich liebte ihn sehr und
verlebte schone Kinderjahre.
Als ich achtjahrig war, erkrank-
te er an Krebs. Mit der Pflege-
mutter habe ich mich nie be-
sonders verstanden, obwohl
ich mich bemtihte, sie gern zu
haben.

Du bist dann nach Deiner
Ausbildung am Heilpddago-
gischen Seminar nach Ame-
rika ausgewandert?

Ja, ich hatte grosses Fern-
weh und plante, zusammen
mit einer Freundin in ein frem-
des Land zu reisen. Sie mein-
te: «Warum nicht nach Ameri-
ka»? lch sagte zuerst: «Uber-
allhin — aber nicht nach Ameri-
kal» Zuletzt verreiste ich dann
doch nach den USA, allein und
mit dem Schiff. lch hatte auf
dieses Ziel hin gespart und et-
wa 16 Monate auf mein Visum
warten mussen. Bei mir war
das Finanzielle oft ein Hinder-
nis. lch weiss nicht, was ich
sonst noch alles gemacht hat-
te. Die Geldknappheit brachte

Der Pflegevater war der
Inbegriff eines Vaters fiir
mich. Ich liebte ihn sehr
und verlebte schone Kin-
derjahre.

mich immer wieder auf den
Boden zurlck. Zuerst arbeitete
ich drei Monate bei einer Fami-
lie in Philadelphia, dann lande-
te ich dort nach langer Arbeits-
suche in der grossten Blinden-
schule Amerikas. Nach zwei
Jahren packte mich wieder
das Fernweh, und es zog mich
nach Kalifornien. Nach ein paar
Wochen erhielt ich in San
Francisco eine Stelle in einer
Institution fur jugendliche Kri-
minelle und betreute als Haus-
mutter zehn 16jéhrige Knaben.
Das war eine der schwierig-
sten Aufgaben, die ich je zu
erflllen hatte.

Hast Du nicht Angst gehabt?

Angst im eigentlichen Sinn
kenne ich kaum. Ich kenne ei-
ne gewisse  «Schwellen-
angst», auf etwas Schwieriges
oder Ungewisses zuzugehen.
Sobald ich im Innersten aber
weiss, dass ich darauf zuge-
hen will, ist diese Uber-
wunden.

Ist es deshalb, weil Du so
vieles erlebt hast, dass Dich
nichts mehr so leicht durch-
einanderbringt? Oder ist es,
weil Du in Dir drin sicher
bist?

Ich habe in mir eine Art Insel
aufgebaut. Sie war bei mir
schon als Kind vorhanden. Als
ich in der Sonntagsschule die
biblischen Geschichten horte,
spurte ich daraus eine Warme,
die ich brauchte, und ich fuhlte
mich nie allein. Diese Insel in
mir ist nattrlich im Laufe mei-

Vielleicht habe ich manches falsch gemacht und stiinde heute an

einem ganz anderen Ort, wenn ich immer auf meine innere Stimme
gehort hatte. Mit dem eigenen Willen zerstort man vieles.

nes Lebens oft auch ins Wan-
ken geraten.

Du hast Dir also auf eine Art
Deinen Kinderglauben erhal-
ten kénnen?

Ja, obwohl es eine Zeit gab,
daich dem Glauben sehr skep-
tisch gegentberstand und vie-
les in Frage stellte, manchmal
zu vieles.

In Amerika hast Du auch den
Vater Deines Kindes ken-
nengelernt; Du hast ihn
dann aber nicht geheiratet.
Ist Deine Tochter in den USA
zur Welt gekommen?

Ja, in San Francisco. Ich gab
damals mein ganzes berufli-
ches Leben auf, um ganz fir
das Kind da sein zu kénnen.
Deshalb suchte ich eine Stelle,
wohin ich mein Kind mitneh-

men konnte — und fand sie
auch. Und so erlebte ich mit
meiner Tochter zusammen
das wichtige erste wunderba-
re Jahr ohne Trennung. Mein
grosster Wunsch war es, dass
mein Kind etwas von dieser
«gottlichen  Verbundenheit»
mitbekommen moge.

Wie war es fiir Dich, Mutter
zu sein?

Etwas vom Schonsten. Ich
war gern Mutter, ich bin es
jetzt noch, aber die ganz aktive
Phase des Mutter-Seins ist
vorbei, sobald das Kind seinen
eigenen Weg geht. Wie das
Kind mir geholfen hat, zu mir
zu finden, wie spéater das Los-
[6sen vom Kind kam und ein
Wieder-zu-mir-Zurickfinden —
das sind wunderbare Wege.
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Du warst ein uneheliches
Kind und hast dieses Schick-
sal mit Deiner Tochter wie-
derholt. Wie war das fiir
Dich?

Als ich mich um die soge-
nannten  schwererziehbaren
Knaben kimmerte, nahm ich
mir vor, meine eigene Vergan-
genheit zu verarbeiten und
nicht ewig irgend etwas nach-
zutrauern. Dadurch hatte ich
die Kraft, dieses Unehelich-
Sein zu akzeptieren und dieses
Kapitel meines Lebens abzu-
schliessen. Als dann meine
Tochter unehelich zur Welt
kam, hatte ich meine eigene
Erfahrung bereits verarbeitet
und war bereit flr meine neue
Aufgabe.

Du konntest irgendwie ja
auch Dein eigenes Schicksal
korrigieren?

Ja, ich konnte korrigieren,
und ich konnte Angriffe abfan-
gen und mich dagegen weh-
ren. Das durchzustehen, war
die zweite Aufgabe neben
dem Mutter-Sein. Das war
recht schwierig. Aber nicht ei-
gentlich in Amerika — dort fand
ich Uberall grosses Verstand-
nis und spontane Hilfsbereit-
schaft.

Wann bist Du in die Schweiz
zuriickgekehrt?

Als meine Tochter ein Jahr
alt war. In der Schweiz war es
damals, in den sechziger Jah-
ren, sehr viel schwieriger,
nicht verheiratet zu sein und
ein Kind selber aufzuziehen,
sehrviel enger als in den USA.

Deine Tochter ist Kiinstierin
geworden und hat eine sehr
vielversprechende Karriere
begonnen. Sie hat quasi Dei-
nen Weg weiterfiihren
konnen...

Richtig, obschon ich sie
nicht auf diesen Weg gestos-
sen habe. Ganz sukzessive hat
sich das ergeben. Ich dachte
oft: «Jetzt macht sie ja eigent-
lich das, was ich machen
wollte».

Was hast Du beruflich in den
letzten 20 Jahren gemacht?

Ich war Uber 20 Jahre auf
meinem Beruf als Heilpddago-
gin tatig, bis dann eine Klasse
von geistig behinderten Kin-
dern geschlossen wurde und
ich plotzlich arbeitslos da-
stand. Zuerst hatte ich Exi-
stenzangst. Relativ  schnell
wurde mir eine Stelle in Sud-
afrika angeboten (Wiederauf-
bau einer Schule fur geistig be-
hinderte Farbige). Und dann
kam meine Krebskrankheit da-
zu, und das Uberleben wurde
wichtiger als alles andere. «Ich
kann auch dort unten in Afrika
sterben», sagte ich mir und
stellte mich auf meine neue
Aufgabe ein, statt nur an mei-
ne Krankheit zu denken. Da-
durch half ich mir selbst, mei-
ne Krankheit besser zu Uber-
winden. — Das Sudafrika-Pro-
jekt scheiterte dann am Geld —
ich hatte dort nur ein besseres
Taschengeld verdient, ohne
Sozialleistungen.

Von da an war ich lange ar-
beitslos, hatte keine Arbeit,
keine Wohnung mehr, und die

Finanzen schrumpften auf ein
Minimum zusammen. Ich leb-
te bei Freunden und Bekann-
ten und arbeitete zum Beispiel
bei einer Theaterkasse, dann
einen Sommer lang in einem
Bad als Kassierin und fur Erste
Hilfe, ich ging putzen und habe
mich dauernd beworben, her-
umtelefoniert, mich vorge-
stellt. Oft war ich in der eng-
sten Wahl, aber an meinem
Jahrgang scheiterte es dann
meist, ich war einfach zu alt
und deshalb zu teuer fir einen
Pensionskassen-Einkauf.

Du hast nicht das Gefiihl, et-
was falsch gemacht zu
haben?

Vielleicht habe ich manches
falsch gemacht und stinde
heute an einem ganz andern
Ort, wenn ich immer auf mei-
ne innere Stimme gehort hat-
te. Mit dem eigenen Willen
zerstort man vieles.

Vielleicht will man oft etwas
auch zu gut machen?

Ja, man lasst oft zu wenig
«offen», wie ich das bezeich-
ne. Dieses Sich-Offnen habe
ich vor allem in meiner arbeits-
losen Zeit gelibt. Nach aussen
veréndert sich nicht viel, aber
in einem selbst. «Mi gseht
driber!»

Was wiirdest Du Menschen
raten, die zum Beispiel ar-
beitslos oder sonst in einer
schwierigen Situation sind?
Ich habe immer viel Kontakt
zu Arbeitslosen jeden Alters
und jeder Schicht gehabt, zu

e T B T T o T T T )

itte ausschneiden und in einem Kuvert einsendenan
«Action, Schweizerisches Rotes Kreuz, Rainmaﬂstrasse m, 3001 Bern

| Bon fiir «Actio»

Ich bestelle «Actio» im Jahres-
abonnement zum Preis von Fr. 32 —.

Ich méchte «Actio» unverbindlich
kennenlernen und bitte um
Gratvszustenung einer Ausgabe

Vorname
Name

Adresse

Gewlinschtes bitte ankreuzen

~

Frauen und Méannern. Man
darf nie verallgemeinern, das
ist ein grosser Fehler. Ich ver-
suche deshalb, keine be-
stimmten Ratschldge zu ge-

Ich war iiber 20 Jahre auf
meinem Beruf als Heil-
padagogin tatig, bis dann
eine Klasse von geistig
behinderten Kindern ge-
schlossen wurde und ich
plotzlich arbeitslos da-
stand! Zuerst hatte ich
Existenzangst.

ben, ich sage, was ich selbst
zu machen versuche: «Offen
bleiben, vorwarts gehen». Je-
der Mensch hat ja seine Mog-
lichkeit, sich positiv zu veran-
dern. Wenn ich mich jeman-
dem zuwende — oder er sich
mir —, versuche ich, mir des-
sen bewusst zu sein. Wenn
ich dazu féhig bin, kann ich ihm
vielleicht helfen. Aber wenn
ich selber nicht «dahinter» ste-
he, «spirt» mich der andere
nicht. Ich kann immer nur ich
selber sein und eben — vor-
warts gehen. Jeder Mensch
hat seinen Faden, um damit
sein eigenes Muster an sei-
nem Lebenswebstiick zu we-
ben. Ich versuche es! O
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