Zeitschrift: Actio : ein Magazin flr Lebenshilfe
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 96 (1987)
Heft: 1-2
Rubrik: In eigener Sache

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweizerisches Rotes Kreuz

IN EIGENER SACHE

Die Herausforderung

Maryse Meyrat, Gesundheits-

und Sozialdienst SRK

Es geht bei uns lange nicht

allen gut
In unserem Land leben

40000 Familien in kGimmerli-

chen Verhéltnissen und unter

dem Existenzminimum, das in
der Schweiz auf Fr.780.—

Haushaltsgeld festgelegt ist.

— 30% der Ehen werden ge-
schieden;

— in der Schweiz leben 30000
Flachtlinge;

— 13000 Asylbewerber war-
ten darauf, dass das Bun-
desamt fur Polizeiwesen
Uber ihr weiteres Schicksal
entscheidet;

— im Jahre 1985 gab es Uber
1600 Selbstmorde, starben
Uber 120 Menschen infolge
Drogenkonsums und schat-
zungsweise  Uber 1837
Menschen infolge Tabak-
missbrauchs (Lungenkrebs)
und Uber 1800 infolge Alko-
holmissbrauchs.

Es gibt viel zu tun...

In unserer Wohlstandsge-
sellschaft leben viele in Rand-
zonen: vorwiegend altere
Menschen; geschiedene oder
alleinstehende Frauen ohne
Berufsausbildung und deren
Kinder; Flachtlinge und Asyl-
bewerber; Jugendiiche; ehe-
malige Strafgefangene; Sich-
tige, um nur die wichtigsten
Gruppen zu nennen.

Es steht zu beflirchten, dass
bald auch die Aids-Kranken,
deren Familie und Verwand-
ten, hierzu gezéhlt werden
mussen. Die Probleme dieser
Gruppen sind auf den ersten
Blick hauptsachlich materieller
Art: unzureichende Léhne und
Zulagen, zu hohe Wohnungs-
mieten, unerschwingliche Ver-
sicherungspramien, fehlende
Integrationsmaoglichkeiten, Ar-
beitslosigkeit oder Teilarbeit.

Doch wird mit dem materiel-
len Aspekt wahrscheinlich nur
die Spitze des Eisbergs sicht-
bar. Das daraus resultierende
moralische Elend ist die ei-
gentliche Herausforderung,
der wir uns stellen mussen.
Denn wie sollte man sich in
einer  Uberflussgesellschaft
nicht demoralisiert und an den
Rand gedrangt fuhlen, wenn
nicht einmal das einzige Zim-
mer, in dem viele Mitter mit
ihren Kindern leben mussen,

Der Griindergedanke des Roten Kreuzes ist in der
Frage enthalten, die sich Henry Dunant in seinen
«Erinnerungen an Solferino» gestellt hat:

«Ware es nicht moglich, Hilfsorganisationen zu bil-
den, deren Zweck darin bestiinde, in Kriegszeiten
die Verletzten durch beflissene, selbstlose und ent-
sprechend ausgebildete freiwillige Helfer zu

pflegen?»

Wir wissen es, Solferino ist heute iliberall — nicht nur
auf den Schlachtfeldern — Menschen sind in ganz
verschiedenen Bereichen heute auf Mitmenschen
angewiesen, die etwas vom Geist von Solferino in

sich tragen.

genugend geheizt werden
kann? Wie sollte jemand in ei-
ner gewinnorientierten Gesell-

.schaft die Selbstachtung auf-

rechterhalten, wenn man aus
Angst um seinen schlecht be-
zahlten  Arbeitsplatz  nicht
wagt, zur Pflege eines erkrank-
ten Kindes zu Hause zu
bleiben?

Im Jahre 1985 wurden vom
Zentralsekretariat des SRK
Uber 330 Unterstitzungsgesu-
che aus den verschiedenen
Regionen der Schweiz Uber-
pruft. Die 69 Rotkreuzsektio-
nen haben ebenfalls grosse
Anstrengungen unternom-
men. Die Bereitstellung von
Betten oder Kleidern, die Zah-
lung einer Versicherungspré-
mie hier, einer Zahnarztrech-
nung da, gehoéren zu jenen
kleinen Betragen, welche — so
hoffen wir wenigstens — abge-
sehen vom materiellen Wert
auch Beweise unserer Solida-
ritat sind.

Zeit als kostbarste Gabe
Jene Mutter in Freiburg, die
bereit ist, mehrmals monatlich
einer bereits é&lteren Prostitu-
ierten Gehor zu schenken, um
hinter deren derben Sprache
die Probleme einer alternden
Frau zu spuren, die sich damit
abgefunden hat, bloss ein Ob-
jekt zu sein, fuhlt echtes Enga-
gement. Einige Stunden, die
jemand bei einem kranken
Kind verbringt, um seiner Mut-
ter zu ermoglichen, sich ohne
Schuldgefihle an die Arbeit zu
begeben, ist ein wichtiger Bei-
trag zur Verbesserung der Le-
bensqualitit. Ein mit einer
Flachtlingsfamilie verbrachter
Abend, um mit echtem Bemu-
hen deren Hilflosigkeit gegen-
Gber dem «Schweizertum» zu
verstehen und abbauen zu hel-
fen, ist mehr als blosses Lip-

penbekenntnis. Die 5000 Frei-
willigen, welche im letzten
Jahr zusammengerechnet mit
ihren Autos Uber 2 Millionen
Kilometer zurlickgelegt haben,
um behinderte oder betagte
Menschen zum Arzt oder zum
Therapeuten zu bringen oder
fur sie Einkaufe zu tatigen,
sind grosszligige Menschen,
die in aller Bescheidenheit Mit-
menschlichkeit praktizieren.

Ein grosses Problem
unserer Zeit: Vereinsamung

Es soll hier nicht mehr be-
sonders auf die unvermeidli-
chen Folgen, die das Alter mit
sich bringt, hingewiesen wer-
den: Das Wegsterben der
Nachsten, die Leere, das all-
maéhliche Nachlassen der koér-
perlichen Krafte und die damit
eintretenden kleinen Behinde-
rungen.

Wir haben in der Schweiz ei-
ne Million AHV-Rentner, wo-
von 200000 Uber 80 Jahre alt
sind. All diesen Menschen, bei
denen es sich hauptsachlich
um Frauen handelt, muss es
ermdoglicht werden, sich wei-
terhin als vollwertige Men-
schen fuhlen zu koénnen. Es
geht darum, die «Jahre mit Le-
ben zu erflllen» und nicht dar-
um, dem «Leben einige zu-
satzliche Jahre hinzuzufigen».
Das ist natdrlich nur moglich,
wenn diesen Menschen eine
freie Wahl ihrer Lebensweise
ermdglicht wird.

Dem Ausbau der Hauspflege
und vor allem der Haushalt-
hilfe fiir betagte oder behin-
derte Personen muss vor-
rangige Bedeutung
zugemessen werden.

Das SRK und seine Sektio-
nen verfugen Uber mehr als
1000 Rotkreuzpflegehelferin-

nen, die im Jahre 1985 unter
der Aufsicht von diplomierten
Krankenschwestern insge-
samt 80000 Stunden qualifi-
zierte Hauspflegedienste ge-
leistet haben. Dadurch konn-
ten behinderte und éltere
Menschen in ihren eigenen
vier Wénden bleiben.

Um diese Dienste zu ge-
wahrleisten, gilt es freiwillige
Helfer zu finden, die bereit
sind, aus ihrer taglichen Routi-
ne auszubrechen, um sich fur
die Notlage Hilfsbedurftiger
einzusetzen.

Unsere freiwilligen Helfer
werden  vorerst  motiviert,
dann vorbereitet und ausgebil-
det, um im Sinne Dunants
«beflissene, selbstlose und
gut ausgebildete» Helfer zu
werden.

Erziehung
zur Selbstverantwortung

In unserer Gesellschaft nei-
gen wir allzusehr dazu, eigene
Verantwortung an Spezialisten
zu delegieren.

Es ist eine wichtige Aufgabe
des Roten Kreuzes, im Bereich
der Gesundheitserziehung und
der Forderung der individuel-
len und familidren Verantwor-
tungen alles aufzubieten, um
positive Krafte zu wecken.

Ubrigens lasst sich feststel-
len, dass die in den letzten
Jahren auf diesem Gebiet un-
ternommenen Anstrengungen
des SRK bereits Friichte zu tra-
gen beginnen: Im Jahre 1985
konnte bei den Teilnehmern
an SRK-Gesundheitskursen
ein Rekordanstieg um 19,5%
verzeichnet werden.

Eine Neuheit sind die «Mini-
Kurse», die ab 1987 fur Verei-
ne (Bauernfrauen usw.) nach
deren eigener Wahl abgehal-
ten werden. Dadurch soll sich
die Fahigkeit zur Selbsthilfe
steigern lassen. Diese Kurse
werden Themen wie Schlaf,
Stress, Pflege eines kranken
Kindes beinhalten.

Jede Form von Eigenverant-
wortung bedeutet eine Entla-
stung der Gesundheitskosten,
denn die Gesundheit, unser
kostbarstes Gut, ist im Begriff
auch unser kostspieligstes
Gut, zu werden.

Aus den Erhebungen des
Bundesamtes fir Statistik an-
lasslich seiner letzten Volks-
zéhlung geht hervor, dass zwi-

16 ACTIO



Der Geist Henry Dunants Freund
und Feind zu pflegen, hat sich
weltweit durchgesetzt, bis hin
nach dem fernen Japan, wo be-
sonders treue Dunant-Anhéanger
wohnen.

Die Zeiten haben sich geéndert.
Heute ist Solferino iiberall!
Auch die Behinderten, die élte-
ren Mitmenschen, die Asylan-
ten, die Marginalisierten brau-
chen «beflissene, selbstlose und
entsprechend ausgebildete frei-
willige Helfer».

schen 1970 und 1980 der Ge-
samtbestand des Gesund-
heitspersonals um 6%
(140000), die erwerbstatige
Bevolkerung hingegen nur um
3% zugenommen hat.

70% der Gesundheitsko-
sten gehen an die Lohnkosten
des Gesundheitspersonals.

18 Milliarden Franken wur-
den 1986 vom Gesundheits-
wesen verschlungen, was
7.8% des Bruttosozialproduk-
tes entspricht.

Helfen:
Ein stiandiger Lernprozess
1862 hatte Henry Dunant
Hilfsdienste gefordert, welche
von qualifizierten freiwilligen
Helfern gewahrleistet werden.
Heute ist dies fur das Rote
Kreuz wie auch fur viele ande-
re humanitare Einrichtungen
zu einer Notwendigkeit und
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Herausforderung geworden.
Guter Wille und Notbehelfe
reichen nicht aus, um eine Ka-
tastrophe zu meistern, noch
um eine wirksame und langfri-
stige Hilfe fur Menschen auf-
zubauen, welche in ihrer kor-
perlichen oder seelischen Ge-
sundheit bedroht sind.

Seit 1980 organisiert das
SRK Einfuhrungskurse fir die
Mitglieder der Komitees. Seit
1986 haben alle Kaderleute,
einschliesslich jene der Korpo-
rativmitglieder, von diesen
Kursen profitiert. Doch das ist
noch nicht alles: 1987 wird je-
der Mitarbeiter einer Rotkreuz-
sektion die Moglichkeit haben,
nach eigener Wahl an einem
oder mehreren der geplanten
40 Bildungskurse teilzuneh-
men, welche auf deutsch,
franzosisch — und einer auf ita-
lienisch — abgehalten werden.
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Zwei Kursthemen innerhalb
dieses Programms sind die
«Krankenpflege in Katastro-
phenféllen» und «Moglichkei-
ten der Einbeziehung Jugendli-
cher in die SRK-Téatigkeiten».

Diese Kurse schliessen sich
an die Bildungskurse fur Rot-
kreuz-Kursleiterinnen an, die
seit 1972 durchgefuhrt wer-
den und deren Zweck darin be-
steht, diplomierte Kranken-
schwestern als Leiterinnen
von fur die Offentlichkeit be-
stimmte Rotkreuz-Gesund-
heitskurse auszubilden. Ge-
genwartig sind rund 1000 sol-
cher Kursleiterinnen tatig.

Schliesslich werden Leitfa-
den verdffentlicht, um den
Verantwortlichen der verschie-
denen Aufgabenbereiche in-
nerhalb der Sektionen Richtli-
nien fur ihre Arbeit zu geben,;
so gibt es — um nur einige zu
nennen — Leitfaden fur Sek-
tionsprasidenten, fur Kassiere,
fur die Verantwortlichen von
Gesundheitskursen und fur die
Verantwortlichen fur die Frei-
willigendienste.

Wir nehmen
die Herausforderungen an
Die Herausforderungen sind
zahlreich. Das Schweizerische
Rote Kreuz mit seinen 69 Sek-
tionen und seinen Korpora-
tionsmitgliedern kann ihnen
entgegentreten, wenn es un-
ter Rucksichtnahme auf die
kantonalen Verschiedenheiten
mit der Unterstltzung seiner
rund 90000 Mitglieder rech-
nen kann, und wenn ihm die
Schweizer Bevolkerung wei-
terhin die Treue halt. a
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