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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUS ERSTER HAND

Aids verandert
unsere Gesellschaft

Der neue Puritanismus

Was das Pro-Kopf-Einkommen angeht, sind wir das
reichste Land der Welt. Seit kurzer Zeit halten wir
noch einen andern Rekord, und der ist weitaus
weniger erfreulich: Die Schweiz weist pro 100000
Einwohner mit 2,1 Erkrankungen den hochsten

Anteil an Aids-Fallen auf.

Von Lys Wiedmer-Zingg

ieles hat sich durch diese
Krankheit in unserer Ge-
sellschaft bereits verdndert.
Noch mehr wird sich in Zu-
kunft polarisieren. Sicher ist,
dass in vielen Kreisen die End-
zeit der grossen sexuellen
Freiheit angebrochen ist und
sich ein neuer Puritanismus
abzeichnet.
«Actio» sprach mit Dr. Jean
Martin, dem Kantonsarzt der
Waadt.

«Actio»: An der rue Cité-De-
vant 11in Lausanne, dem
Sitz des kantonalen Gesund-
heitsamtes, geht es hektisch
zu. Gestern noch waren
Kantonschemiker und Kan-
tonsérzte zwar hohe, doch
anonyme Funktiondére. Heu-
te stehen sie im Rampen-
licht. Die Offentlichkeit ver-
langt Wunder. Wogegen
kdmpfen Sie im Moment in
erster Linie, Dr. Martin?

Dr. Jean Martin: Allem vor-
an liegt uns daran, gegen die
Hysterie zu k&mpfen. Aids
wird nicht durch Trénen oder
Speichel Ubertragen, auch
nicht beim Handeschutteln. Ei-
ner meiner Kollegen driickte
es so aus: «Aids muss man
sich holen!»

Und wie holt man sich den
Virus?

Durch Sexualkontakte, durch
Blut und Blutprodukte, durch
Austausch blutverschmutzter
Nadeln beim Spritzen von Dro-

gen. Ausserdem kann das Vi-
rus wahrend der Schwanger-
schaft oder der Geburt und
moglicherweise beim Stillen
von einer infizierten Mutter auf
das Kind tbertragen werden.

Seit dem 1. November 1985
unterzieht Gbrigens das
Schweizerische Rote Kreuz al-
le Blutspenden einem Test. Ab
1. Mai 1986 missen Blut und
Blutprodukte grundsétzlich auf
Erreger gefahrlicher  Infek-
tionskrankheiten hin unter-
sucht werden, darum ist heute
die Gefahr einer Weitergabe
durch Bluttransfusionen prak-
tisch gleich null.

Wurde nicht lange Zeit die
Gefahr von Aids vernied-
licht? Man hat diese bisher
unheilbare Inmunkrankheit
als Problem von Randgrup-
pen von sich geschoben.

Wegen der langen Inkuba-
tionszeit, die zwischen der An-
steckung mit dem Krankheits-
erreger und dem Ausbruch der
Krankheit verstreichen kann,
nimmt die Zahl an Aids er-
krankter Bluter und Bluttrans-
fusionstrager noch zu, weil die
Ansteckung vor den strikten
Verordnungen erfolgte.

Die Symptome koénnen von
zwei bis sechs Jahren nach er-
folgter Ansteckung erstmals
auftreten. Man zahlt in der
Schweiz heute rund 20000
aids-positive Menschen, das
macht einen Betroffenen auf
3000 Schweizer. Funf Perso-
nen, so rechnet man, kommen
taglich dazu.

Aids ist so etwas wie ein
Endsignal der grossen sexu-
ellen Freiheit. Anstelle von
Sexshops entstehen im Mo-
ment in St. Pauliin Hamburg
Nobelrestaurants. Der kleine
Fehltritt kann Folgen haben
fiir die eigene Familie.
Aufgrund der in der Schweiz
dem Bundesamt fur Gesund-
heitswesen gemeldeten Aids-

Falle sind folgende Bevolke-

rungsschichten besonders ge-

fahrdet:

1. Homosexuelle
xuelle  Manner
65 % der Félle).

2. Drogenstichtige, die Drogen

und bise-
(ungefahr

intravenos spritzen (mehr
a|S1O°/o)A

3. Sexualpartnerinnen und
-partner der ersten und

zweiten Gruppe (mehr als

2%).

Die Homosexuellen und die Fi-
xer sind also im besonderen
Masse den Risikogruppen zu-
zurechnen, wobei sich bei den
Homosexuellen ein stark zu-
nehmendes Verantwortungs-
gefiihl abzeichnet. Sie sind gut
organisiert und leisten eine
enorme Aufklarungsarbeit.

Mit den Drogenabhangigen
ist die Aufklarungsarbeit we-
sentlich schwieriger. Sie sind
nur schwer zu erreichen und
zu erfassen.

Als eine Form von Praven-
tion in Drogenkreisen wird
nun vorgeschlagen, dass die
Spritzen (ohne Arztzeugnis)
abzugeben seien. In England
ist aus diesem Grund die
Freigabe der Spritzen offi-
ziell angeordnet worden.
Mein personlicher Stand-
punkt ist, dass es nicht Sache
der Gesundheitsbehorden sein
kann, den Burgern dieses
Staates den Zugang zu einer
Sucht zu erleichtern. Es gibt
hier einen Zielkonflikt. Wenn
wir die Freigabe der Spritzen
beschliessen, dann kame das
einer halben Legalisierung der
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Drogen gleich. Mit einem sol-
chen Argument wirden Dut-
zende, vielleicht Hunderte von
blutjungen Menschen, die aus
Neugierde einmal «probieren»
mochten, wie die Welt nach
einem Schuss aussieht, zur
Droge verfthrt. Denn was der
Staat freigibt, kann so gefahr-
lich ja nicht sein!

Tatsache ist, dass tatséch-
lich rund 50% der Fixer aids-
positiv sind. Aber wenn jeder
nach dem Grundsatz handeln
wiirde, jeder seine eigene
Spritze, niemals Tausch, dann
kénnte das Virus nicht ubertra-
gen werden.

Es geht mir also eher dar-
um, junge Menschen vor dem
Einstieg in die Droge zu be-
wahren, als den Fixern ihre Ei-
genverantwortung  abzuneh-
men, indem wir die freie Abga-
be von Spritzen zulassen.

Langst ist die Aids-Angst
auch in die «normalen» Fa-
milien, in «normale» Bezie-
hungen iibergeschwappt. In
Amerika macht sich eine
neue Form von selbstge-
rechtem Puritanismus breit,
die gewisse Gruppen margi-
nalisiert, das heisst, an den
Rand treibt. Sie selbst, Dr.
Martin, haben letzthin bei ei-
ner Reisegesellschaft inter-
veniert, weil Sie auf deren
Anzeigen eine klare Einla-
dung zum Sextourismus er-
kannt zu haben glauben.
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Ich bin kantonaler Funktio-
nar. Es kann nicht meine Rolle
sein, den Moralisten zu spie-
len. Aber meiner Meinung
nach haben Reisebiiros in der
Prévention gegen diese Krank-
heit ihren Teil zu leisten. Aus
exotischen Reiseabenteuern
hat manch einer bereits unlieb-
same Souvenirs nach Hause
getragen. Die Aufklarung der
Reiseblros darf nicht bei Ma-
laria und Gelbfieber halt ma-
chen. Sie muissten den Sex-
touristen auch die Gefahren ei-
ner Ansteckung mit dem Aids-
Virus klar machen und fir ver-
ninftige Aufklarung sorgen.

Etwas hat diese Krankheit
zustande gebracht. Heute
wird - allerdings nicht in al-
len Kantonen gleich deutlich
— liber das Sexverhalten ge-
sprochen. Der «Pariser»
wird offiziell als Pravention
Nr. 1 angepriesen. Vor Jah-
ren hétte das noch als ob-
sz6n gegolten.

Das stimmt. In der Waadt
betreiben wir bereits seit 20
Jahren in der Schule durch die
Pro Familia sexuelle Aufkls-
rung. Wir werden 1987 ver-
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Im Neuzeit-Tarot (Verlag AG
Miiller, 8212 Neuhausen), ge-
staltet von Walter Wegmiiller,
Basel (von ihm stammt auch
das Titelbild dieses «Actio») be-
deutet die Karte «Die Entschei-
dung»: Lehrpfad zur bewussten
Entscheidung. Die Schule des
Lebens in allen Bereichen. Die
Wahl des Rechten. Die Grund-
sétze des Lebens.

Die «Zerstérung», auch «Haus
Gottes», «Turm zu Babel» oder
«Turm der Wunschtriume» ge-
nannt: Hier versucht der
Mensch, das Unmégliche zu
verwirklichen, und reisst alle,
die sich von seiner Gier verlok-
ken lassen, mit sich in den Ab-
grund.

mehrt Mittel einsetzen, um die
Information in den Schulen zu
verstarken, die Eltern besser
aufzukléaren, Tabus abzubauen.

Im Ubrigen senden wir unse-
re Informationsschriften und
-broschiren dorthin, wo wir
unser Zielpublikum vermuten:
Wir bedienen damit alle Mas-
sagesalons, die wir durch
Kleinanzeigen ausmachen,
beispielsweise.

Unsere Informationen fin-
den sich an Homotreffs, Bars
und Herrensaunas. Wir gehen
auf die Gasse und suchen Kon-
takte zu den Drégelern usw.

Wenn nun eine junge Frau,
aids-positiv, zu lhnen
kommt, was raten Sie ihr?
Wir raten zur Abtreibung.
Denn die Kriterien, die die Ab-
treibung erlaubt, sind hier ge-
geben. Allerdings wiirden wir
aus ethischen Motiven nie-

mals eine werdende Mutter
zwingen, eine Abtreibung vor-
nehmen zu lassen, wenn sie
das Kind trotz der Geféhrdung
behalten méchte.

Basierend auf dem Seuche-
gesetz kénnte man heute
bereits jede aids-positive
Person zur Meldepflicht
zwingen, wie das ja auch bei
TB oder Syphilis usw. ge-
schieht.

Im Unterschied zu den zitier-
ten Krankheiten kénnen wir
bei Aids heute noch keine Hil-
fe anbieten. Die Betroffenen
wuirden sich einfach nicht
mehr melden. Sie wirden in
den Untergrund gehen, und
das ware weitaus geféhrlicher.
Denn nicht bei jedem Aids-Po-
sitiven muss die Krankheit
ausbrechen. Aber immer kann
sich ein Partner bei einem Vi-
rus-Tréger die todliche Krank-
heit holen. Wir missen unser
Sexualverhalten so einrichten,
als hatte prinzipiell jeder Part-
ner Aids. Das ist zwar frustrie-
rend, aber notwendig, wenn
wir die Krankheit einddmmen
wollen.

Eine letzte Frage. Miissten
die kantonalen und eid-
gendssischen Gesundheits-
behérden nicht viel mehr an
Aufkldrung leisten. In der
Dezembersession wurde ein
Kredit gestrichen, mit wel-
chem Parlamentarier mehr
Kredite fiir die Information
anforderten.

Manchmal scheint es mir
paradox, was die Burger von
diesem Staat alles verlangen.
Nattrlich bin ich fur Aufkla-
rung. Aber der Staat kann nie-
mals verantwortlich sein fir
das Verhalten erwachsener
Menschen. Sie sind es, die
sich jede Form von Freiheit
nehmen. Sie konnen deswe-
gen der offentlichen Hand
nicht den Schwarzen Peter zu-
schieben, wenn ihnen dabei
etwas passiert. ]
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