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Schweizerisches Rotes Kreuz

MEDIKAMENTE

Medikamente

fUr die Dritte Welt

Die meisten medizinischen Hilfsaktionen und
Unterstiitzungsprojekte des SRK umfassen, in
unterschiedlichem Ausmass, Lieferungen von Medi-

kamenten.

Medikamente fiir die Dritte Welt haben in den letz-
ten Jahren Anlass zu kontroversen Diskussionen in
der Offentlichkeit und in Fachkreisen gegeben.
Zwar bezweifelt kaum jemand ernsthaft, dass ein
wirksames Gesundheitswesen vor allem im kurati-
ven Sektor auch auf Pharmazeutika angewiesen ist.
Unterschiedlich sind indessen zum Teil die Meinun-
gen dariiber, welche Medikamente — unter Beriick-
sichtigung der besonderen Verhiltnisse in Entwick-
lungslandern — als wesentlich oder unerlasslich zu

bezeichnen sind.

Von Dr. Kurt Markwalder

Is «besondere Verhaltnis-

se» waren einmal die li-
mitierten finanziellen Mittel
der Entwicklungslénder zu be-
denken, welche diese dazu
zwingen, sich fur ihre Medika-
mentenversorgung auf die we-
sentlichsten Produkte mit ei-
nem optimalen Kosten-Nut-
zen-Verhdltnis zu beschrén-
ken. Die Bedeutung dieser
Tatsache liegt fur ausléandische
Hilfsorganisationen darin, auf
die Einfuhr solcher Préparate
zu verzichten, welche sich das
Empfangerland nach einer Re-
duktion der Unterstitzung von
aussen nicht mehr selbst wird
leisten kdnnen, wenn diese
nicht der Deckung erstrangi-
ger Bedurfnisse im offentli-
chen Gesundheitswesen die-
nen. Ferner kann der aktuelle
Ausbildungsstand des lokalen
Medizinalpersonals, vor allem
in peripheren Versorgungsein-
richtungen, haufig eine korrek-
te und 6konomische Verwen-
dung zahlreicher Medikamen-
te nicht gewahrleisten.

In der Bevolkerung der
Ziellander liberwiegt ein
Krankheitsspektrum,
welches sich von jenem
industrialisierter Lander
deutlich unterscheidet.

Schliesslich ~ Uberwiegt in
der Bevolkerung der Ziellander
ein Krankheitsspektrum, wel-
ches sich von jenem industria-
lisierter Lander deutlich unter-
scheidet, insbesondere bezlg-
lich jener Krankheiten, die als

hauptséchliche Ursachen von
vorzeitigem Tod und Invaliditat
fuhrend sind. Zu den héaufig-
sten Todesursachen zahlen in
den Entwicklungslandern In-
fektionskrankheiten,  wovon
einige ohne kostspielige Medi-
kamente behandelt und verhi-
tet werden koénnten. Dazu ge-
héren  beispielsweise  die
Durchfallerkrankungen,  wel-
che zu den drei wichtigsten
Ursachen der hohen Kinder-
sterblichkeit zahlen.

Jede Unterstiitzung mit ein-
gefuhrten Medikamenten soll-
te es sich zum Grundsatz ma-
chen, sich auf Produkte zu be-
schranken, welche in erster Li-
nie der einfachst moglichen
wirksamen Behandlung von
heilbaren schweren und invali-
disierenden Krankheiten die-
nen. Die Kenntnis der lokalen
Erkrankungshaufigkeiten st
dafir eine wichtige Vorausset-
zung.

Sie hat ferner zu bertcksich-
tigen, dass der Ausbildungs-
stand des Medizinalpersonals
eine korrekte Anwendung ge-
wabhrleistet; gelegentlich wird
man Praparaten den Vorzug
geben, welche wir bei uns
moglicherweise nicht in erster
Wahl bei einer bestimmten
Krankheit einsetzen wirden;
mit welchen die lokalen Arzte
und anderen Mitarbeiter im
Gesundheitswesen aber tradi-
tionelle Anwendungserfah-
rung besitzen. ;

Problematisch kann auch
die Abschéatzung der optima-
len Menge grundsatzlich beno-
tigter Medikamente sein: zu

grosszugige Hilfe birgt das Ri-
siko in sich, einen unangemes-
senen Medikamentenkonsum
zu fordern. Das SRK bemiht
sich, in jedem Falle Medika-
mente nur unter der Voraus-
setzung zu liefern, dass deren
Verwendung maoglichst von ei-
genen Mitarbeitern kontrolliert
werden kann. Damit verfolgt
man auch das Ziel, einer miss-
bréauchlichen Vermarktung vor-
zubeugen.

Letzteres bedeutet aller-
dings nicht, dass alle diese
Medikamente  grundsétzlich
kostenlos an die Patienten ab-
gegeben werden. Besonders

Die Durchfallerkrankun-
gen gehoren zu den wich-
tigsten Ursachen der ho-
hen Kindersterblichkeit.

in langerfristigen  Projekten
zum Aufbau eines wenigstens
teilweise selbsttragenden Ge-
sundheitswesens ist es zu be-
grissen, dass Patienten einen
far sie tragbaren Beitrag fur
Behandlungen und Medika-
mente aufbringen, vorausge-
setzt, dass der Erlos zur Dek-
kung der laufenden Kosten, al-
so auch des Medikamenten-
nachschubes, beitragt.

Die Weltgesundheitsorgani-
sation hat unlédngst eine Liste
der zweihundert essentiellen
Medikamente erstellt, welche
eine vernunftige Behandlung
aller haufigen Krankheiten er-
moglichen. Diese zielt auch
auf eine Standardisierung der
Medikamentenhilfe durch ver-
schiedene Donatoren an Ent-
wicklungslander ab.
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Sie postuliert nicht nur eine
zahlenmassige Beschrénkung
der Produkte, sondern auch ei-
ne international verstandliche
Bezeichnung derselben mit
deren chemischen Namen.
Dadurch sollen in erster Linie
die Empfanger von Medika-
menten unterschiedlicher Pro-
venienz vor der verwirrenden
Vielfalt von Markennamen fur
gleiche Substanzen geschutzt
werden.

Fir eine rasche materielle
medizinische Hilfe in akuten
Notlagen hat es sich bewaéhrt,
standardisierte Sortimente fur
verschiedene Situationen und
Bereiche bereitzuhalten, wie
etwa Einheiten fur Kinderspita-
ler, Dispensarien, allgemein-
medizinische Versorgungsstel-
len, Operationsabteilungen. In
der Schweiz hat in diesem Be-
reich das IKRK wegweisende
Arbeit geleistet. Im gleichen
Sinne haben das SRK und das
Schweizerische Katastrophen-
hilfekorps Standardsortimente
zur Ausristung eigener medi-
zinischer Equipen verwirklicht.

Im Rahmen der Basisge-
sundheitsversorgung  sollen
Medikamente mengenmassig
eine untergeordnete Rolle
spielen. Gesundheitsfordern-
de (promotive) und krankheits-
verhitende (praventive) Aktivi-
taten stehen im Vordergrund.
Abgesehen von Impfstoffen,

deren Anwendung Bestandteil
krankheitsvorbeugender

Massnahmen darstellt, sind
Pharmazeutika kaum notwen-
dig. Allerdings sind auch einfa-
che Krankheitsbehandlungen
aus einer Basisgesundheits-
versorgung nicht wegzuden-
ken. Zur Theraphie banaler Ge-
sundheitsstorungen kennt je-

Das SRK bemiiht sich, in
jedem Falle Medikamen-
te nur unter der Voraus-
setzung zu liefern, dass
deren Verwendung mog-
lichst von eigenen Mitar-
beitern kontrolliert wer-
den kann.

de Gesellschaft traditionelle
Hausmittel; sie sollen von un-
seren Medikamenten nicht
verdrangt werden. Vielmehr
sind traditionelle Behandlungs-
methoden, besonders in der
Basisgesundheitsversorgung,
zu fordern, soweit sie fur den
Patienten nutzlich und unge-
fahrlich sind. Leider sind wir
und unsere schweizerischen
medizinischen Mitarbeiter in
der Regel wenig kompetent,
Nutzen und potentielle Gefahr-
lichkeit vieler der zahlreichen,
von Land zu Land unterschied-
lichen traditionellen Therapie-
methoden zu beurteilen. Nur
selten ergibt sich Gelegenheit,
sich wéhrend gentigend langer

Zeit — gemeint sind Jahre — mit
den oft sorgsam gehulteten
Geheimnissen  traditioneller
Medizin vertraut zu machen.
Wir mussen unseren Bei-
trag an die kurative Basisge-
sundheitsversorgung in erster
Linie darin sehen, deren Tra-
ger in der Peripherie — agents
de santé villageois, communi-
ty health workers, promotores
de salud — daflr zu schulen,
ernsthafte von  harmlosen
Krankheiten zu unterscheiden,
und erstere notigenfalls zeit-
gerecht an die regionalen Be-
handlungszentren  weiterzu-
weisen. Dazu gehort aber
auch, diesen Leuten die Mittel
in die Hand zu geben, um wirk-
same Erste Hilfe leisten zu
kénnen. Zum medikamento-
sen Armamentarium dieses
Gesundheitspersonals in vor-

Zur Therapie banaler Ge-
sundheitsstorungen
kennt jede Gesellschaft
traditionelle Heilmittel.
Sie sollen von unseren
Medikamenten nicht ver-
drangt werden.

derster Front gehtren Mittel
zur  Wunddesinfektion,  zur
Schmerzbekdmpfung, zur Be-
handlung der Malaria (in ent-
sprechenden Risikogebieten).
Inwiefern ein Antibiotikum ge-
legentlich und eher ausnahms-

weise zur Ausrtstung gehoren
soll, hangt vom Ausbildungs-
stand und den lokalen Gege-
benheiten ab. Auf alle Félle
wird die Apotheke dieser Hel-
fer kaum je mehr als ein hal-
bes Dutzend Praparate umfas-
sen. O

ZUM VERFASSER:

Kurt Markwalder ist praktizie-
render Spezialarzt fir innere
Medizin und Tropenkrankhei-
ten in Zrich.

Als Spezialarzt in diesen Berei-
chen war er wéhrend vier Jah-
ren im Ausland fir das SAK,
die Direktion flr Entwicklungs-
zusammenarbeit des Bundes
(DEH) und das IKRK tétig (Viet-
nam, Laos, Zypern, Stud-Ye-
men, Libanon, Tschad, Kampu-
chea und Gambia).

Kurt Markwalder ist jetzt Mit-
glied der medizinischen Bera-
tergruppe des SAK.
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