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Schweizerisches Rotes Kreuz

SEKTION FREIBURG

Von -er

ie Senioren werden von

Sanitatsrekruten morgens
abgeholt, den ganzen Tag lie-
bevoll betreut und abends wie-
der zurlckgebracht. Die Da-
men der Sektion Freiburg, die
Festangestellten und die Frei-
willigen, stellen sich eine Wo-
che lang ganz in den Dienst
einer Sache: alte Menschen
zufrieden und gltcklich zu ma-
chen. «Actio» war einen Tag
lang mit dabei.

Das Leben findet hinterein-
ander statt

Eine Lektion in Lebensphi-
losophie gab mir ein alter
Senn. Die «armaides» haben
ein schweres Leben. Die mei-
sten bleiben ledig. Denn wel-
che Frau mochte schon das
harte Dasein auf einer weltab-
geschiedenen Alp nah der
Baumgrenze mit einem Mann
teilen? Viele der Sennen ha-
ben im hohen Alter von Rheu-
mathismus verkrimmte Glie-
der.

Auch «mein» Senn. Er kann
sich zwar an Stecken noch sel-
ber fortbewegen, «aber dann
geht es den Betreuern nicht
schnell genug, und sie setzen
mich lieber in den Rollstuhl»,
erklart er verschmitzt. Jahr-

zehntelang hat er am Col de
Lys im Greyerzerland das Vieh

gesdmmert. Er hat die grosse
Freiheit kennengelernt, harte
Arbeit und schwarze Einsam-
keit. Er hat Murmeltiere und
Gemsen beobachtet, hat Tou-
risten aus gefahrlichen Situa-
tionen herausgeholfen, hat Ka-
se gemacht und Z&une ge-
flickt.

Jetzt ist er in einem Alters-
heim in Riaz untergebracht. Ist

Die Summe des Lebens

Schon zum fiinften Male verschaffte die Sektion
Freiburg auch 1986 zwischen dem 8. und dem 12.
September Dutzenden von Betagten, die entweder
allein oder in Heimen leben, einen unvergesslichen
Ausflugstag. Die Sektion mietete rund eine Woche
lang das Bergchalet Gros Prarys oberhalb von Bulle,
inmitten einer herrlichen Weidelandschaft gelegen.

das nicht schlimm fur einen,
der nie einen Meister Uber
sich spurte? «Wissen Sie, ich
bin unverheiratet», erklarte er
mir. «lch hatte keine Frau.
Aber jetzt habe ich ganz viele
Frauen; sie pflegen mich, sie
sorgen fur mich, sie kimmern
sich um mich. Und wenn ich
schon gehorche — dann sind
sie doppelt lieb zu mir. Man
kann nicht alles zur gleichen
Zeit bekommen im Leben. Vie-
les findet hintereinander
statt!»

Wenn ich nicht schiafen
kann, dann singe ich
Ebenfalls allein, aber noch in
seinen eigenen vier Wanden,
lebt der schmale, zierliche
Raymond. Er hat seine 94 Jah-
re auf dem Buckel und geht
aufrecht, wie nur einer. Beim
Je-ka-mi wahrend des Kaffee-

Die jungen Manner der Sanitéts-
rekrutenschule in Moudon hol-
ten nicht nur die Betagten aus
ihren vier Wanden oder den Hei-
men heraus, sie umsorgten sie
auch fiirsorglich den ganzen,
langen Tag und fiihrten sie
abends wieder nach Hause.

Konzertes nach dem Essen
stellte er sich mitten unter al-
len Gasten, Rekruten und Be-
treuerinnen auf und schmet-
terte «Au vieux léman». Nach
dem donnernden Applaus gab
er als Zulage «L'aviateur».

Seine Frau, so erzahlt er mir,
sei ihm vor zwolf Jahren ge-
storben, und zwei seiner S6h-
ne letztes Jahr. «Aber wenn
ich nachts nicht schlafen kann,
dann singe ich. Ich habe ein
Repertoire, von mindestens
250 Liedern. Und wéhrend ich
singe, kommen mir alle Worte
wieder in den Sinn, ob Sie es
glauben oder nicht.»

Das Lebensmuster setzt sich
im Alter durch

Eine junge Krankenschwe-
ster und gute Psychologin
glaubt, dass sich das Lebens-
muster im Alter durchsetzt.
«Es gibt Menschen, die sich
gut mit den beschwerlich wer-
denden Jahren und ihren Be-
hinderungen abfinden. Sie ha-
ben ein Leben lang gelernt,
loszulassen. Wer aber sein Le-
ben lang geistig, seelisch be-
weglich war, far den ist das
Abhéngigerwerden kein allzu
grosses Problem.

Es gibt aber Menschen, und
vor allem Ménner, die die not-
wendige Trauerarbeit, die mit
dem Tod des geliebten Part-
ners zusammenhangt oder mit
zunehmenden Beschwerden,
nie geleistet haben. Bei Man-
nern, von denen man ein Le-
ben lang erwartet hat, dass sie
nicht weinen und klagen dir-
fen, verwandelt sich die unbe-
waltigte Trauerarbeit dann in

Sie, die zierliche alte Dame, erzihlte mir, dass das Leben friiher in
der Basse-Ville von Freiburg viel lustiger und lebendiger gewesen
sei; damals, als die Leute noch nicht so viel Geld besassen wie
heute. «Alt werden ist schén», sinnierte sie, «nur miisste man
gesundbleiben kénnen.»

10 ACTIO




e

SEKTION FREIBURG

Aggression und Wut. Man
muss ihnen viel Zeit lassen,
bis sie sich in neue Gegeben-
heiten schicken.»

Etwas stort die junge Frau
besonders, namlich dass &lte-
re Menschen, die zwar intensi-
ve Pflege brauchen, aber gei-
stig noch voll da sind, unter
Vormundschaft gestellt wer-
den: «Damit nimmt man ihnen
ein Stuck Stolz weg.»

Uberall, wohin
man blickte, die
gleichen Szenen:
die Freundiichkeit
der Herzen, die In-
telligenz der Her-
zen, hiiben und

| driiben.

Ganz daneben scheint ihr
auch, dass Senioren, die sich
im Grunde genommen noch
sehr gut in den eigenen vier
Wanden zurechtfinden koénn-
ten, aus irgendeinem Grund in
ein Altersheim gebracht wer-
den, dann beispielsweise,
wenn ihnen nach der Renovie-
rung einer billigen Altwohnung
einfach der Hauszins zu hoch
wird. «Ins Heim gehoren nach

Der alte Senn, der noch bei allen Freibur;;er Liedern mitsang, hat erkant, dass das Leben 'me alles a

meiner Meinung nur Betagte,
die intensive Pflege benéti-
gen, also Chronischkranke, die
zu pflegen Familienangehori-
gen nicht zumutbar wére.»

Verklarte Jugend

Mit allen Senioren mit de-
nen ich — soweit es irgend ging
— sprach, sahen ihre Jugend
recht verklart. Vergessenheit
breitete sich Uber schwierige
und dustere Jahre. Besonders
die zarte, alte Dame, die ne-
ben mir beim Essen sass,
konnte von nichts anderem er-
zéhlen als von «damals». Sie
beschwor ein altes Freiburg
herauf, das bewegte Leben in
der sogenannten Basse-Ville
(Unterstadt), wo die Handwer-
ker und Kleingewerbler ihre
Werkstatten hatten: «Was ha-
ben wir gelacht, wie haben wir
hier Feste gefeiert», berichtet
sie. «Auf den Platzen Petit St.
Jean, Jean Francois Reyff und
auf der Planche supérieure
fanden bunte Maérkte statt:
Schweine-, Ziegen-, Schaf-
markte. Man stellte Tische
und Bénke vor die Hauser. Die
oberen Zehntausend in der
Oberstadt mochten zwar auf
das (mindere» Freiburg herun-
terschauen. Aber lustiger hat-
ten wir es immer als jene, die
mit mehr Geld gesegnet wa-
ren. Heute ist die Unterstadt,

3
uf

einmal bietet. «Es geschieht hintereinander», philosophierte er. «Zuerst war ich Senn und ohne Frau.
Und heute bin ich im Altersheim von vielen Frauen liebevoll umgeben...»

die Basse-Ville, tot. Die alten
Hauser wurden renoviert. Die
einfacheren Leute konnten die
Zinse nicht mehr bezahlen, die
Seilereien, Gerbereien, die
Tischler und Schreiner schlos-
sen ihre Buden. Das Geld hat
alles kalter gemacht.»

Mit dem Herzen dabei sein

Vier Verantwortliche der
Sektion Freiburg teilten sich in
die Aufgabe, jeden Tag fur ihre
Gaste zum Festtag werden zu
lassen: Janine Vela, Blandine
Berger, Trudi Bovey, Marie-
Louise Jaquier. Ihnen zur Seite
standen jeden Tag funf Freiwil-
lige.

Die jungen Manner der Sani-
tétsrekrutenschule aus Mou-
don fassten ebenfalls Uberall
mit an. Sie musizierten und
sangen far und mit den Betag-
ten. Sie umgaben die Ge-
brechlichsten mit ridhrender
Zartlichkeit und Herzlichkeit.
Nichts von Herablassung ge-
gen alte Menschen war zu ver-
splren. Im Gegenteil, die
Summe des Lebens, das was
Leben ist, was es aus Men-
schen macht, das hat die jun-
gen Manner sichtlich ange-
rihrt. «Das war bis jetzt der
sinnvollste Tag in dieser RS»,
erklarte mir einer.

Empfangen wurden die Be-
tagten mit Musik, dann beka-
men sie sofort ihren Kaffee
oder Tee mit allerhand Gutem
dazu. Mit einer Modeschau
wurde anschliessend der Klei-
dermarkt ertffnet. Gerade fur
behinderte Senioren wird das
Einkaufen in den L&den ja zu-
nehmend mihsamer, wenn
nicht unmaglich. Hier konnten
sie, liebevoll betreut, Mantel,
Pullover, Hemden, Kostime
zu Niederstpreisen aussuchen
und anprobieren.

Nach dem ausgezeichneten
Mittagessen — zu welchem
auch ein Glas Wein gehorte —
sorgten die Rekruten fur ein
wunderschoénes Café Concert.
Rings um das Chalet der Gros
Prarys gab es laufend etwas
zu sehen oder zu héren. Und
natlrlich liess man spéater
beim Lotto einfach alle gewin-
nen. Nach einem zunftigen
Zvieri brachten die Rekruten
die Géste wieder wohlbehal-
ten nach Hause.

Mir schien, als hatte es an
diesem Tag keine Verlierer ge-
geben. Nicht auszumachen,
wer abends zufriedener war,
die Gaste oder jene, die fir die
Gaste den Reichtum ihres Her-
zens eingesetzt hatten. a
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