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PROPHYLAXE

Kann ich mit 50 Jahren
noch mit Surfen anfangen‘-‘

Von Prof. Dr. med. K. Biener

Ob man mit 50 Jahren
noch mit Surfen begin-
nen kann, richtet sich weitge-
hend nach dem Gesundheits-
und dem bisherigen Trainings-
zustand. Personen, welche
bisher keinerlei Freizeitsport
getrieben haben, waére ein an-
derer Vorbereitungssport, bei-
spielsweise intensiveres
Schwimmen, anzuraten, nicht
zuletzt wegen der unbedingt
erforderlichen Wassergewdh-
nung. Es ist jedoch wahr-
scheinlich, dass nur Wasser-
liebhaber, also «Wasserrat-
ten», zu diesem schénen Sport
hinfinden. Ist man auch schon
von andern Kraftausdauer-
Sportarten her vorbereitet,
wird dem Surfen ab 50 Jahren
nichts entgegenstehen. Da es
sich weitgehend um isometri-
sche, also statische Haltear-
beit handelt, ware ein entspre-
chendes Training mit Expan-
der, Gewichtheben mit leich-
ter bis mittlerer Belastung, mit
Bankdricken (ohne Kraftbela-
stung Uber Kopf) sinnvoll. Vom
Ballsport her (Handball, Volley-
ball, Tennis u.a.) sind eben-
falls gute Voraussetzungen ge-
geben.

Man muss allerdings auch
einige  Gesundheitsgefahren
kennen und vermeiden. Eine
gewisse korperliche «Abhar-
tung» im Umgang mit Wind
und Wetter ist unerlasslich.
Oft sind Surfer als Segler, Ru-
derer und Kanuten von diesen
Sportarten im Urlaub, an den
Wochenenden oder gar von ei-
ner bevorzugten Wohnsitua-

motiviert worden.

tion her
Weiterhin sind bestimmte Un-
félle besonders beim Anfanger
zu farchten. Durch seitlichen
Sturz auf die Wasseroberfla-

che ist es nicht selten zu
Trommelfellrissen gekom-
men, wenn der Kopf seitlich
aufgeschlagen und die Luft im
dusseren Gehodrgang kompri-
miert worden ist. Man hat des-

wegen vorgeschlagen, wenig-
stens fur die Anfangslektionen
Gehorschutzmasken oder ent-
sprechenden Ohrenschutz zu
tragen; auch spezielle Sturz-
helme hat man diskutiert. Wat-
tepropfen (Olwatte) hatten
wohl eine gewisse kompres-
sionshemmende Wirkung,
doch besteht die Gefahr, dass
sie durch den Aufschlag tief
ins Ohr gepresst werden und
damit zu Schéden fuhren
kénnten. Man wird zuerst also
in ruhigem Wasser surfen, um
immer mehr Sicherheit vor
Stlrzen zu erlernen. Beim
Sturz sollte man so abdrehen,
dass man auf Gesass und Bek-
ken fallt. Weitere Unfallgefah-
ren drohen vom Surfbrett
selbst, das bestimmte Schlage
beim Ausgleiten verursachen
kann; schon gibt es spezielle
Sportunfall-Literatur  darlber.
Meist sind die Unfallursachen,
die zu Prellungen, Hé&mato-
men, Distorsionen und
Quetschwunden fihren kon-
nen, jedoch nur beim Wellen-
reiten und beim Hochseesur-
fen bei stirmischer See be-
kannt geworden. Diese selte-
nen Gefahren sollten aber
nicht davon abhalten, sich
noch mit 50 Jahren langsam
an diese begeisternde Sportart
heranzutrainieren, wenn man
sich gesund und entsprechend
vorbereitet fihit. a

Behandlung schwer strahlengeschdéidigter
Patienten in der Schweiz

Behandlungsméglichkeiten
unter Normalbedingungen
Mitgeteilt von der Schweizer
Arzteinformation.

Das Reaktorunglick von
Tschernobyl hat j&h die Frage
nach den medizinischen Vor-
bereitungen zum  medizini-
schen Schutz der Bevdlkerung
gegen die radioaktiven Schadi-
gungen aus einer solchen Ka-
tastrophe in der Schweiz auf-
kommen lassen. Besonderes
Interesse gilt seither der Kno-
chenmark-Transplantation. Bei
einer bestimmten Strahlendo-
sis fallt namlich die Blutbildung
vollstandig zusammen. Sol-
chen Patienten ist nur mit Kno-

chenmark-Transplantationen
zu helfen.

Schon seit einiger Zeit gibt
es in der Schweiz optimale Be-
handlungsmaoglichkeiten  far
Knochenmark-Transplantatio-
nen. Solche Behandlungen
werden in den Kantonsspita-
lern Basel und Genf sowie im
Inselspital Bern und am Uni-
versitatsspital Zurich durchge-
fuhrt. Pro Jahr werden in der
ganzen Schweiz etwa 50 Kno-
chenmark-Transplantationen
unter strengsten, sterilen Pfle-
gebedingungen vorgenom-
men. Daneben werden mehre-
re hundert weitere Patienten
mit vortbergehend fehlender

Knochenmarkfunktion  (nach
intensiver  medikamentoser
Behandlung bei Leukamien
und Krebskranken) gepflegt.
Diese Patienten bieten ahnli-
che Probleme, wie sie nach ei-
nem Strahlenunfall auftreten
kénnen. Arzte und Pflegeper-
sonal der Grosskliniken besit-
zen grundliche Erfahrung in
der Betreuung von Patienten
mit Knochenmarkversagen.
Auch organisatorisch sind
Vorbereitungen fur die Bewal-
tigung eines Reaktorunfalls
mit beschrankter Patienten-
zahl getroffen. Das Universi-
tatsspital Zurich ist seit 1978
Kontrakt-Spital fur die Aufnah-

me solcher Patienten aus Re-

aktorbetrieben der ganzen
Schweiz. Die notwendigen
Einrichtungen (Sterilpflege-

Station, Verbrennungs-Station
mit Isolationsbetten, nuklear-
medizinische Messeinrichtun-
gen) sind laufend in Betrieb,
weil sie auch fir die Behand-
lung anderer Krankheiten be-
notigt werden. Die Tauglich-
keit der Vorbereitungen auf ein
Reaktor-Unglick werden in
Ubungen sporadisch erprobt
und laufend den neuen Gege-
benheiten angepasst. Aller-
dings — diese Vorbereitungen
beziehen sich nicht auf den
Massenanfall. O
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