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Schweizerisches Rotes Kreuz

SEKTION

Der Pillenknick macht sich bemerkbar. Der Mangel
an Pflegepersonal wird bald wieder einmal eine alt-
vertraute Tatsache sein, sofern er nicht heute schon
besteht. Die Arbeitszeitreduktion zeigt ihre Auswir-
kungen. Dazu kommt, dass von 100 diplomierten
Krankenschwestern nach einigen Jahren nur noch
etwa 20 % im angestammten Beruf tatig sind. Vor
diesem Hintergrund nimmt sich die Initiative der

Das Schindlergut platzte
wahrend der sechs Tage aus
allen Nahten. Dank schonem
Wetter konnte der Besucher-
strom hie und da in den Garten
oder auf eine der Veranden
ausweichen. Der normale Bu-
robetrieb blieb stark einge-
schréankt. Als ich an der Kro-
nenstrasse 10 eintraf, da rann-
te gerade jemand nach Kamil-
lentee und einer warmen Bett-
flasche, denn eine der jungen
Besucherinnen hatte Krampfe
und musste betreut werden.
Uberall Trauben junger Men-
schen, Halbwiichsige zwi-
schen Kindsein und Erwach-
senwerden, die sich hier um-
sehen wollten, ob eventuell ei-
ner der nichtmedizinischen
Gesundheitsberufe fur sie in
Frage kommen konnte.

Rosli und Xaveri

Die Zurcher Sektion hat sich
etwas einfallen lassen, um
weit mehr zu bieten als eine
sterile Information Uber Ge-
sundheitsberufe. Eine Gruppe
von Theaterpadagogen/innen
spielten in Szenen hautnah
Realitadt vor. Die meisten hat-
ten sich auf ihre Rollen in Be-
suchen in Altersheimen, psy-
chiatrischen Kliniken, Spitélern
vorbereitet. Die jugendlichen
Besucher wurden von der er-
sten Sekunde an in das Ge-
schehen einbezogen, entwik-
kelten sich zu mehr als nur
konsumierende, Sprlche klop-
fende Aussenseitern. Da war
beispielsweise das alte Ehe-
paar Roésli und Xaveri. — Im
Zimmer im ersten Stock, mit
dem Plakat «Hauspflege», tra-
fen die Burschen und Mad-
chen auf das «alte» Ehepaar.
Der Radio tonte viel zu laut.
Xaveri las seinem bettlageri-
gen Rosli, dessen ungekamm-
te Haare ihm ins Gesicht fie-

len, die Todesanzeigen vor.
Unordnung im Zimmer: Stapel
von Zeitungen, ungeblgelte
Wasche, verwelkende Blu-
men. Und die Angst der bei-
den Alten: Wir wollen nicht ins
Pflegeheim! Es brauchte nur
eine leise Andeutung einer
Moderatorin, und schon be-
gannen die Jungen im Zimmer
aufzurdumen, die Blumen zu
giessen, die Wasche zu bi-
geln und zu falten, und eines
kdmmte Roslis  «strubes»
Haar. Hauspflege: Ein Beruf.
Ein guter Beruf. Die jungen
Besucher bekamen eine Ah-
nung davon, was dieser Beruf
aber auch fur seelische Bela-
stungen mit sich bringt. Sze-

Sektion Ziirich des SRK doppelt I6blich aus. Denn
weit mehr als 1000 Schiiler der 8. bis 10. Oberstufe
schauten sich mit ihren Lehrern die Ausstellung
iiber Gesundheit und Kranksein im Schindlergut,
dem Sitz der Sektion Ziirich, an. Dazu stiessen noch
unzahlige Schlachtenbummler, die durch die Zei-
tungen von der Ausstellung gelesen hatten.
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nenspiel auch bei psychisch
Kranken. Da sah ich ein Mad-
chen kreidebleich werden und
sich hinter dem Rucken einer
robusteren Kameradin  ver-
stecken. Der Schauspieler
spielte seine Rolle derart Uber-
zeugend, dass ein kleines
Schockerlebnis nicht ausblieb.
Oder Szenen im Kinderspital:
Eine Schauspielerin mimt das
norgelnde Kind, das sich vor
Spritzen furchtet und den Tee
nicht trinken will oder ihn nur
schluckt, wenn alle anderen
auch mitmachen. Szenen im
gewohnlichen Krankenzimmer
und mit schweren Pflegefal-
len. Einer der Schauspielschu-
ler hatte tagelang das Hinten-

Résli und Xaveri, zwei Theater-
padagogen der Schauspielaka-
demie Ziirich, spielten ein altes
Ehepaar im Zimmer der Haus-
pflege.

Gberkippen mit dem Rollstuhl
einstudiert und brachte damit
einige Schulerinnen und Schu-
ler gewaltig in Panik. «Wir wol-
len mit dieser Ausstellung
nicht einfach fur Gesundheits-
berufe werben, wir wiinschen
uns, dass hier etwas tiefer ein-
sickert, das  Bewusstsein
scharft fur das, was Gesund-
sein und was Kranksein be-
deutet», sagte die Psychologin
Lotti Pfister, stellvertretende
Geschaftsleiterin der Sektion
Zurich und Hauptinitiantin von
Xund.
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Fiir Wiedereinsteigerinnen

Aus der Eréffnungsansprache von Stadtrat Wolfgang Nigg,
Vorstand des Gesundheits- und Wirtschaftsamtes:

«Die Tatsache, dass ein so hoher Prozentsatz von ausgebildeterm
Pflegepersonal nach wenigen Jahren den Beruf verldsst, verpflichtet
uns, vermehrt nach Mitteln und Wegen zu suchen, diese Personen in
spéateren Jahren zum Wiedereinstieg zurickzugewinnen. Entspre-
chende Hilfen, wie Einfihrungskurse, Weiterbildungskurse sowie
angepasste Arbeitsbedingungen, sind unumgénglich.

Viele Personen anderer Berufe (iberlegen sich in spédteren Jahren den
Wiedereinstieg in das Berufsleben. Dies erachte ich als einen Perso-
nenkreis, der anzusprechen ist. Der Stadtrat hat micht erméchtigt, die
Planung der Einfihrung einer Ausbildung fiir praktische Kranken-
pflege auf dem zweiten Bildungsweg vorzunehmen, und wir haben
und zum Ziel gesetzt, 1987 mit dem ersten Kurs zu beginnen. Mit
Erfolg wurde ja bereits ein Ausbildungskurs fur Hauspflegerinnen auf
dem zweiten Bildungsweg abgeschlossen. Ich bin Uberzeugt, dass
wir mittels dieses Ausbildungsweges das Personalproblem, insbe-
sondere in den Krankenheimen, nicht I6sen, aber doch mildern kén-
nen. Zudem bieten wir dem Um- beziehungsweise Wiedereinsteiger
eine beruflich verantwortungsvolle Position und Aufgabe an und
gewinnen eine stabile und fir die Geriatrie verstdndnisvolle Perso-
nengruppen.

Fiir jede Neigung zu heiraten, wird vermehrt
und Fahigkeit nach Moglichkeiten fur Wie-

Fiir Pflegeberufe braucht es  dereinsteigerinnen  gesucht.
sowoh! die manuell Prakti- Es wére mussig, alle Aktionen
schen als auch die Intellektuel- und ~ Demonstrationen  im
len, die technisch Interessier-  Schindlergut aufzuzéhlen. Nur
ten und jene, die im engen  noch soviel: Im zweiten Stock

Spielsituationen auch im «ge-
wohnlichen» Spitalzimmer. Ins
Geschehen wurden die jugendli-  rich. Die Gaste wurden begriisst
chen Besucher jeweils unmittel-
bar mit einbezogen.

Kontakt mit leidenden Men-
schen ihr Bestes geben; sol-
che, deren Starke das Organi-
sationstalent ist, und andere,
die in erster Linie zuhéren und
beobachten kénnen. Im Auf-
gang zum zweiten Stock hing
wéhrend der Veranstaltung
Xund eine Leuchtschrift:
Wir miissen uns immer wie-
der Mlhe geben, daran zu
denken, dass wir eine Funk-
tion beim Patienten haben —
ob wir ihn retten koénnen
oder nicht. Sonst ist die Ge-
fahr gross, dass wir einen
Menschen in grenzenloser
Vereinsamung sterben
lassen.
Ein Gesundheitsberuf ist ein
lebensbegleitender Beruf. Ge-
rade weil so viele tichtige, di-
plomierte Krankenschwestern
ihren Beruf nach wenigen Jah-
ren verlassen, die meisten, um

befanden sich auch die histori-
schen Raume. Die alten
Schwesterntrachten zur Zeit
der Jahrhundertwende bis
zum Zweiten Weltkrieg zeigen
Uberaus deutlich, dass in ei-
nem Frauenberuf gewichtige
Schritte vom liebevollen Die-
nen Richtung professionelles
Pflegen getan wurden. Hoch-
interessant auch der Raum mit
Marterinstrumenten aus alten
Arztetaschen und Bildtafeln
Uber «Xund im alten Zurich».
Die vom Zentralsekretariat ge-
stellte Tonbildschau und die
Wanderausstellung «Helfen —
mein Beruf» waren als will-
kommene sachliche Erganzun-
gen nach dem ganzen Erleb-
nis-Parcours Uberaus nutzlich.

O

Krank-

italinsassen = i Ein en 1 ~ainrichten.

der §P’ta"nf ie immerhin €N = .. gemutlich eI gendwelchen
¢<Pfrunderm<§bel mitbringen un o

eigenen V' is und Tran

Erfolgreiche Eroffnung der Aus-
stellung Xund der Sektion Zii-

von Anja Bremi, und vom Vor-
stand des Gesundheits- und
Wirtschaftsamtes, Wolfgang
Nigg, Stadtrat.

Sein im alten Ziirich
ach Vermogen

I ~-
nd kaum 2U 135 inem hilb-

den

: : Anspr : ett;
sie kemen_ in e;genes
ten €l i-he Lager. @
ieden Patien s gleiche alsWeis A
J gn da= J b es be'ﬁ?;en Aber arbel

en. Sie wurden I"

1. o
schlecht ge\(;/ese o Wasser iberdo

ken Brot. M" 107 okinder». Geisteskrank
A Los g€ dunklen

acht,
i ns
S rde
e un /
nOma o ¢ winglis und
s auc ie n-
ital s€' idersprach se AnstrengV
efiihl, das SP! : Wi der g nga-
. se «Beh ndlungS™__en aber im eslr,rfte einiger klugﬁernu\,':/?)rzige”
der Aufklérung rden, h von einé e”ﬁgn konnte.

ernommer s man endlich Yo, rec
gen U cher K,? pffkfrllsu?d b flegebedrftigen 5P
ra




	Einblick in Pflegeberufe : Xund : Veranstaltung der Sektion Zürich vom 23. bis 28. Juni

