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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUS ERSTER HAND

Mysterien der Heilkunde

Dr. med. Martin Furlenmeier ist mehr als ein Schul-
mediziner. Fiir ihn ist jeder Mensch jederzeit eine
Ganzheit, der auch in speziellen Krankheitssituatio-

nen als Ganzheit reagiert.

Zuerst studierte er Naturwissenschaften, speziell
Mathematik, Physik und Botanik. Seine anschlies-
senden Medizinstudien schloss er mit einer chirur-
gischen Dissertation ab. Parallel dazu studierte er
Homoopathie, Phytotherapie, Akupunktur und Chi-
ropraktik, was ihm wahrend seines Studiums teil-
weise schwere Vorwiirfe eintrug. Seit zwanzig Jah-
ren fiihrt er in Liestal seine eigene Praxis. Und seine
Gedanken iiber die Ganzheit des Menschen hat er in
seinem jiingst erschienenen Buch «Mysterien der
Heilkunde» (Th. Gut & Co. Verlag, Stifa) niederge-

legt.

Von Lys Wiedmer-Zingg

«Actio»: Bei |hnen, Herr Dr.
Furlenmeier, mdchte man
krank sein. Sie schreiben lber
die Ganzheit des Menschen,
Uber die Ganzheitsmedizin. Sie
behandeln die Menschen nicht
nur wie ein Mechaniker, der
ein kaputtes Stick zu identifi-
zieren und zu reparieren hat,
sondern als unverwechselba-
res Individuum. In Ihrem Buch
schreiben Sie unter anderem
auch von chronopharmakologi-
schen  Gesetzmdéssigkeiten,
dass also verschiedene Krank-
heiten zu ganz bestimmten Ta-
ges- oder Nachtzeiten beson-
ders stérende Ausstrahlungen
haben, dass andererseits aber
auch gewisse Pflanzen rhyth-
musgebunden sind.

Das alles tont wie Utopie. Als
Patientin erlebt man doch die
Realitdt anders: ndamlich eine
unter Dutzenden, wenn nicht
Hunderten zu sein, welcher
der Arzt hochstens drei bis
funf Minuten seiner kostbaren
Zeit widmet.

Dr. Martin Furlenmeier:
Natdurlich kann ich nicht jeden
Patienten ganzheitlich behan-
deln. Das ware auch nicht
sinnvoll. Ich muss eine Aus-
wahl treffen. Ein akuter Baga-
tellfall benotigt keine Behand-
lung nach Konstitutionsmerk-
malen. Ich habe keine aus-
schliesslich  homoopathische
Praxis. Ich bin Schulmediziner
und handle nach deren Re-
geln, wenn ich sie richtig fin-
de. Eines meiner Spezialgebie-
te ist die manuelle Wirbels&au-
lentherapie, die ich in den letz-
ten 25 Jahren weiterentwik-
kelt habe.

Manuelle Therapie, was hat
man darunter zu verstehen?
Das ist eine hochgezielte
Chiropraktik, also etwas diffe-
renzierter als die Ubliche Chiro-
praktik, was besonders fur
Halswirbelsaulen-Behandlun-
gen, zum Beispiel nach Unfal-
len, von grosster Bedeutung
ist. Friher nahm ich Gberhaupt
nur Patienten mit Ruckenlei-
den an, die dann aber — wenn
notig — mit kombinierter Thera-
pie behandelt wurden. Das
waren und sind meist schwie-
rige Falle, also Patienten, die,
obwohl sie schon alles ver-
sucht hatten, keine Heilung
fanden. Es gibt natdrlich im-
mer wieder Félle, die nicht
heilbar sind. Nach genauen
Abklérungen sehe ich aber, wo
psychische  Uberlagerungen
der Hauptgrund sind. Dann
versuche ich, die Krankheit auf
ganz verschiedenen Wegen
anzugehen. Meine Frau nimmt
als erstes die Krankenge-
schichte auf, das kann eine
oder zwei Stunden dauern.
Viele Patienten mogen es
nicht, detailliert ausgefragt zu
werden, andere mochten am
liebsten tagelang erzahlen.
Durch die Krankengeschichte
habe ich schon eine ganze
Auswahl von Symptomen und
Zusammenhangen. Dann sehe
ich den Patienten und beginne
die manuelle Behandlung. Der
Ricken ist ein zentrales Or-
gan. Bei jeder folgenden Be-
handlung wird der Patient wei-
ter befragt. Und dadurch, dass
ich ausserdem den Patienten
im wahrsten Sinne des Wor-
tes be-handle, vertieft sich der
Kontakt. Daraus ergeben sich

oft ungeahnte Zusammen-
hénge.

Sie «reparieren» also einen
Menschen nicht bloss, Sie ge-
ben sich um ihn Mihe. Sie
wollen wissen, wie er ist. Ist
das nicht belastend, sich den
ganzen Tag anderer Men-
schen Leidensgeschichten an-
héren zu missen?

Doch, es braucht viel Kraft
und EinfGhlungsvermogen.
Meist verarbeite ich Erlebtes
und Gehortes erst abends.
Manchmal arbeite ich nachts
mit meiner Frau noch 2 bis 3
Stunden an einer homoopathi-
schen Krankengeschichte.

Fir den grossen Teil der Schul-
mediziner ist sowohl Homdo-
pathie, die Sie in lhrer Praxis
regelméssig anwenden, wie
auch Akupunktur unbewiese-
ner Unfug. Es gibt allerdings
Arzte, die in Wochenendkur-
sen nun Akupunktur hinzuler-
nen — wozu 6stliche Arzte ein
ganzes Studium aufwenden —,
um ihre Patienten nicht an
Aussenseiter zu verlieren. Al-
lerdings, so scheint es wenig-
stens, werden die Fronten
zwischen den Schulmedizi-
nern und den sogenannten Na-
turheildrzten fliessender.
Kénnte nicht das eine das an-

Dr. med. Martin Furlen-
meier hat sein erstes
Studium den Naturwis-
senschaften gewidmet,
speziell der Mathema-
tik, der Physik und der
Botanik. Sein zweites,
medizinisches Studium
schloss er mit einer
chirurgischen Disserta-
tion ab. Dabei vernach-
lassigte er aber, trotz
Sanktionen, nie seine
Parallelstudien in Ho-
moopathie, Phytothe-
rapie, Akupunktur und
Chiropraktik.

dere, zum Wohle der Patien-
ten, ergdnzen?

Diese Ergédnzung ist meines
Erachtens nicht nur erstre-
benswert, sondern sogar not-
wendig! Sie ist auch faszinie-
rend! Denn: die Mathematik
ist die einzige exakte Natur-
wissenschaft. Schon Physik
gehort in einem gewissen Sin-
ne zu den Erfahrungswissen-
schaften. Die Medizin nun ist
eine reine Erfahrungswissen-
schaft und darauf besinnt man
sich allmé&hlich wieder. Neh-
men wir als Beispiel die Dia-
gnose  Depression.  Alles
spricht dartber, aber niemand
kann genau sagen, was eine
Depression ist. Man kann
hdchstens ihre Erscheinungen
erleben,  beobachten, be-
schreiben. Bei jeder Krankheit
gibt es etwas, das sich erkla-
ren, und vieles, das sich nicht
erklaren lasst. Jede Krankheit
beinhaltet also etwas, das
man friher meta-physisch
nannte, also etwas, das jen-
seits des naturwissenschaft-
lich Erfassbaren liegt.

Schulmediziner leisten den
hippokratischen Eid, Sie lernen
aber nach Galen (siehe Ka-
sten).

Fur Hippokrates (ca. 460 v.
Chr. auf der Insel Kos geboren,

Arnica montana L. )

Diese ausdauernde, 20—60 cm hohe, kalkmeidende européische
Gebirgspflanze wéchst auf Magerwiesen, in austrocknenden Hoch-
mooren und lichten Nadelwaldern bis gegen 2800 m Héhe und ist
zum Inbegriff einer Heilpflanze geworden. Zur homoopathischen
Urtinktur wird das sorgfaltig getrocknete und pulverisierte kurze,
dicke Rhizom mit dem hellen Rindengewebe — das zirkuldr von
Harzgangen durchzogen und durch einen schmalen, gelben Holz-
ring vom Mark getrennt ist — und den langen, relativ harten Wur-

zeln, verarbeitet.
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370 v. Chr. in Larissa, Thessa-
lien gestorben) war ein
Mensch und Krankheit ein
Ganzes, ein Ganzheitliches.
Galen seinerseits (129 bis 199
n. Chr.) baute ein geschlosse-
nes therapeutisches System
auf, ein lehr- und erlernbares
System. Man muss sich klar
sein darlber, worauf Schulme-
dizin heute aufgebaut ist, nam-
lich auf der Logik. Die Logik
fusst auf der Dualitat der Er-
scheinungen: wo Warme ist,
so Kalte — wo Yin, so Yang —
wo Fille, so Leere — wo Anzie-
hung, so Abstossung — wo Le-
bendiges, so auch Totes usw.
Das ist eine Betrachtungswei-
se, die man ohne weiteres ein-
nehmen kann. Diese Betrach-
tungsweise hat uns viele Er-
kenntnisse beschert. Sie erfor-
dert aber einen bestimmten
Standpunkt, also einen Punkt,
auf dem man steht, und man
darf darliber nicht vergessen,

Hippokrates (geboren um 460
v. Chr. auf der Insel Kos, ge-
storben um 370 v. Chr. in Laris-
sa, Thessalien) und seine
Schule waren ganz auf den
Kranken eingestellt. Es wurde
genau erforscht, was zeitlich
vor der Krankheit lag: die Jah-
reszeit und die klimatischen
Verhdltnisse; die Lebensge-
wohnheiten und Eigenarten,
die Erndhrungsweise des Kran-
ken, sein Geschlecht, Alter
usw. Sodann fanden alle er-
kennbaren Krankheitszeichen
wie Fieber, Puls, Atmung, Art
der Schmerzen, Ausscheidun-
gen, geistige Symptome usw.
Beachtung. Es wurde also be-
sonders bertcksichtigt, was
den Kranken von anderen
Kranken unterschied. Diese
exakten Beobachtungen fihr-
ten die hippokratischen Arzte
zu einer Prognose, nicht zu ei-
ner Diagnose der Krankheit.
Die Therapie wurde bestimmt
von der Vorstellung, dass die
«natura medicatrix», die «hei-
lende Natur», den Kranken hei-
le und die Aufgabe der Arztes
darin bestehe, diesen Prozess
zu férdern und zu unterstlit-
zen. Unter Vermeidung hefti-
ger Eingriffe war die Behand-
lung vorwiegend «didtetisch»,
worunter nicht nur die Rege-
lung der Erndghrung und die Art
der Zubereitung der Speisen,
sondern auch die ganze Le-
bensweise — samt Badern und
Leibestbungen — verstanden
wurde. Arzneien wurden erst
in zweiter Linie eingesetzt.

dass der Ausblick von diesem
Standpunkt nicht das Ganze
im Bilde zeigt. Als Beispiel: je-
mand behauptet, an einem
Kunstwerk sei die Farbe das
wichtigste Element. Spdren
Sie, wie einseitig das sein
kann? Und wieviel unter Um-
stdnden noch dazu gehoren
wlrde, das Kunstwerk als
Ganzes zu wurdigen? Ich habe
nichts gegen die Wissen-
schaft, im Gegenteil! Nur ist
der wissenschaftliche Stand-
punkt nicht alles. C.F. von
Weizsacker formuliert das so:
«Die Naturwissenschaft hat
Recht mit dem, was sie aus-
sagt, sie hat aber Unrecht mit
dem, was sie verschweigt.»
Nun ist die Homdopathie eine
Pharmakotherapie, die von vie-
len Medizinern als unbeweis-
bar abgelehnt wird. Sie selber
praktizieren Homdopathie.
Rings um die Homoopathie
besteht ein riesiger Wirrwarr...
Die Gesetzmassigkeiten der
Homoopathie sind im Grunde
genommen Uberhaupt nicht

Von diesen beiden gros-
sen Schulen der Heilkun-
de haben im wesent-
lichen die ethischen
Grundsatze von Hippo-
krates (hippokratischer
Eid usw.) und Galens Ver-
such einer systemati-
schen Erfassung der Heil-
metode das medizinische
Denken bis in unsere Zeit
beeinflusst.

diskutabel, sie sind vollig klar.
— Es ist nur das Problem der
Hochpotenzen, das vorlaufig
nicht beweisbar ist. Chr. Fr.
Samuel Hahnemann, (geboren
am 10. April 1755 in Meissen,
gestorben am 2. Juli 1843 in
Paris), war Arzt und Begriinder
der Homdopathie. Er entdeck-
te das fir die Homoopathie
fundamentale  Ahnlichkeits-
prinzip «Similia similibus cu-
rantur» (Ahnliches wird mit
Ahnlichem geheilt). Zur Frei-
setzung der verborgenen Heil-
kréfte erfand er die Methode
des Potenzierens der Heilmit-
tel und fahrte die Prufung der
Arzneien am Gesunden ein.
Der tiefere Sinn des Gesetzes,
das Hahnemann entdeckte, ist
folgender: Wenn ein Arznei-
mittel durch Uberdosierung ei-
ne ganz bestimmte Krankheit
«erzeugen» kann, dann ver-
mag dasselbe Arzneimittel in
anderer Dosierung bei einem
Kranken, dessen Krankheits-
bild dem Arzneimittelbild sehr

Galen (Galenos von Pergamon,
129-199 n. Chr.) unternahm
erstmals den Versuch, ein ge-
schlossenes therapeutisches
System aufzubauen, indem er
sich ganz auf die Krankheit ein-
stellte, das heisst auf das, was
verschiedenen Kranken ge-
meinsam ist. Durch ihn ange-
regt, wurden immer léngere
und komplizierter zusammen-
gesetzte Rezepte in die Thera-
pie eingefihrt, und allméhlich
gab es kaum noch einen
pflanzlichen oder tierischen
Bestandteil, der nicht als Arz-
nei Verwendung gefunden hét-
te. Richard Koch sagt dazu in
seinem Buch Die &rztliche Dia-
gnose (Wiesbaden 1920) tref-
fend: «Wahrend bei Hippokra-
tes die Lehre von den vier Ele-
menten nur eine untergeord-
nete Rolle spielt, ist bei Galen
das ganze System darauf auf-
gebaut. Die Lebewesen beste-
hen danach aus den vier Ele-
menten, denen die vier Kérper-
bestandteile entsprechen, und
diesen sind dann wieder vier
Eigenschaften «kalt, warm,
trocken und feucht» zugeord-
net. Nach diesen vier Qualita-
ten wurden die Krankheiten
eingeteilt, und auch den Heil-
mitteln kamen diese Eigen-
schaften in verschiedener Stér-
ke und Mischung zu. Aus die-
sen und einigen weiteren Be-
griffen webte Galen ein Netz,
das er bei der Diagnosenstel-
lung anwandte. Wie der Jurist
glaubt, mit seinem toten Para-
graphennetz das ganze Leben
einfangen zu kénnen, so dass
es keinen Fall gibt, der sich
nicht irgendwo in diesem Net-
ze fdngt, so machte auch Ga-
len sich anheischig, mit sei-
nem Diagnosennetz die Krank-
heiten zu fangen: In irgendei-
ner Masche musste sich jegli-
cher Krankheitsfall einhaken.
Hatte man auf diese Weise die
Diagnose gestellt, so folgte
wie beim Juristen die Bestra-
fung, wollte sagen Behand-
lung, die mit der Diagnose ge-
wissermassen von selbst ge-

geben war.»

ahnlich ist, eine so spezifische
Heilreaktion hervorrufen, dass
der Kranke durch seine akti-
vierten  Selbstheilungskréfte
fahig wird, seine Krankheit sel-
ber zu Uberwinden. Da die To-
xizitat (Giftigkeit) eines unge-
priften Stoffes vorerst nicht
bekannt ist, entwickelte Hah-
nemann flr seine Zwecke eine
sehr praktische und leicht

Uberschaubare «Verdinnungs-
reihe», indem er schrittweise,
aber ausschliesslich im Ver-
haltniss  1:99,  verdunnte.
Wenn diese Verdinnung im-
mer noch toxisch wirkte, ver-
dinnte er weiter, wieder im
Verhéltnis 1:99. Damit konn-
ten die Arzneimittelprifungen
am gesunden  Menschen
durchgefihrt werden. Diese
niederen hom®oopathischen
«Verdinnungen» haben aber
mit den eigentlichen homoo-
pathischen «Potenzen» noch
nichts zu tun, denn diese, be-
sonders die mittleren und ho-
hen Potenzen, sind nicht eine
stoffliche, sondern eine ener-
getische Angelegenheit, ihre
Wirkung ist zwar nicht vorstell-
bar, aber gesetzméssig (auf-
grund der Arzneimittelprifun-
gen) erlebbar.

Das ist gut und schén, aber
immer noch nicht gut einseh-
bar. Wie wirkt denn nun Ho-
mdopathie auf den Orga-
nismus?

Im Gegensatz zur Allopa-
thie, wo die Primarwirkung ei-
nes Medikamentes ausge-
nitzt wird — zum Beispiel ein
stopfendes Medikament ge-
gen Diarrh6e gegeben wird —
arbeitet der Homoopath mit
der Sekundarwirkung des Me-
dikamentes, das heisst mit der
Antwort des Organismus auf
eine Arznei, die in der Arznei-
mittelpridfung am Gesunden
eine der Krankheit des Patien-
ten moglichst dhnliche «Krank-
heit» erzeugt hat.

Als Patient hat man oft das Ge-
fuhl, kein Mensch zu sein, son-
dern eine Krankheit. In den
Spitélern heisst es denn auch,
der Darmdurchbruch auf Zim-
mer XY, das Lungenkarzinom
inZimmer AZ.

Es gibt keine zwei gleichen
Menschen. Sie haben viel-
leicht den gleichen Krankheits-
erreger in sich, aber wahrend
der eine mit vielen Erregern
fertig wird, kann der andere
mit wenig Erregern todkrank
werden. Das hat auch mit der
Einstellung zum Leben etwas
zu tun. Derjenige, der das Le-
ben als etwas Sinnloses an-
sieht, wird daran zugrunde ge-
hen, schneller oder langsamer.
Andererseits gibt es Men-
schen, die trotz schwerer Lei-
den oder gerade wegen
schwerer Behinderungen -
denken wir nur an die begna-
dete Pianistin Clara Haskil —
Unvorstellbares vollbringen.
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Chr. Fr. Samuel Hahnemann, geboren 1755 in Meissen, gestorben
1843 in Paris, war Arzt und Begrinder der Homdopathie. Er ent-
deckte das fiir die Homd&opathie fundamentale Ahnlichkeitsprinzip
«Similia similibus curantur» (Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt).
«Jedes wirksame Arzneimittel erregt im menschlichen Kérper eine
Art von eigener Krankheit. Man ahme die Natur nach, welche zuwer-
len eine chronische Krankheit durch eine andere hinzukommende
heilt, und wende in der zu heilenden dasjenige Arzneimittel an, wel-
ches eine andere, méglichst dhnliche kinstliche Krankheit zu erregen
imstande ist, und jene wird geheilet werden: Similia similibus. »
(Hahnemann)

S

Zum Abschluss noch eine ket-
zerische Frage: Homdopathie
ist nur einer der vielen Wege,
auf welchen Sie versuchen,
den menschlichen Organis-
mus dazu zu bringen, seine
Selbstheilung an die Hand zu
nehmen. Sollte man nun ein-
fach allen Patienten raten, von
Allopathie auf Homd&opathie
umzustellen?

Nein, meiner Ansicht nach
gibt es die Therapie der Wahl,
das heisst ein perforierter
Blinddarm gehort in die Hand
des Chirurgen, ein Schleuder-
trauma der Halswirbelséule
benotigt eine gezielte Manipu-
lativbehandlung — und so gibt
es auch Kranke, die nur durch
klassische Homoopathie opti-
mal behandelt werden kon-
nen. Ausserdem bestehen
grosse Probleme in der Her-
stellung homoopathischer Arz-
neimittel. Sie ist ausserordent-
lich aufwendig und in hohem
Masse Vertrauenssache. Ich
muss mich als Arzt darauf ver-
lassen konnen, dass meine

Medikamente so hergestellt
werden, dass sie wirksam
sind. Und ich muss ausserdem
verstehen, diese Medikamen-
te gesetzmaéssig anzuwenden.
In der Schweizerischen Arzte-
gesellschaft fur Erfahrungs-
medizin gebe ich Fortbildungs-
kurse fur Arzte in Klassischer
Homoopathie. Wir haben jetzt
einen Ausbildungslehrgang
aufgestellt mit 12 Seminarien
pro Jahr. Nach einer zweijahri-
gen Ausbildungszeit von im-
merhin 24 ganztagigen Semi-
narien haben die Teilnehmer
eine Grundlage, auf der sie
aufbauen koénnen. Homobopa-
thie ist ein zusatzliches und
weitaus schwierigeres Stu-
dium als Allopathie und darum
niemals leicht und schnell er-
lernbar. a
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