Zeitschrift: Actio : ein Magazin flr Lebenshilfe
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 95 (1986)

Heft: 4: Unsere Hausmacht : die Sektionen
Artikel: Das Rote Kreuz Uiben

Autor: Gungerich, Rolf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-556547

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-556547
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

4

JUGENDROTKREUZ

Hilfe will
gelernt sein.

Das Rote Kreuz Uben

Von Rolf Gingerich

Mit den Skiern an den Fiis-
sen, einem Rucksack auf
dem Ricken und einer Tasche
voller Unterlagen tber das Ju-
gendrotkreuz stapfe ich von
der Bergstation Riederalp
Richtung  Naturfreundehaus
«Luegins Land». Es ist bereits
dunkel, einzelne Sterne glit-
zern, vom Tal schimmern die
Lichter des Oberwallis herauf.
Durch eine leichte Fohnstim-
mung wirkt die Landschaft in
der Nacht wild und harmo-
nisch zugleich.

Vor einer bewaldeten Kuppe
erreiche ich mein Ziel, ein al-
tes, schénes Holzhaus, in wel-
chem bereits seit funf Tagen
26 Achtklassler ihr Schullager
als Jugendrotkreuz-Lager er-
leben.

Schnee, Wetter, Skiausru-
stung, Kameradschaft, alles ist
bestens. Gruppenweise ge-
niessen die Schuler viele Ab-
fahrten oder gleiten auf der
Langlaufloipe durch die Land-
schaft.

Aber was hat das alles mit
dem Roten Kreuz zu tun? Adu,
einer der Teilnehmer, meinte
auf diese Frage: «Ja, das La-
ger hat mit dem Roten Kreuz
zu tun. Unser Klassenlehrer
hat uns informiert. Da ist bei-
spielsweise die Frage, wie ver-
halt man sich, wenn irgendwo
ein Unfall geschieht?».

Dieses Helfen wurde auf
der Riederalp in Theorie und
Praxis gelbt.

Durch Zufall war einer der
Schiler unmittelbar nach die-
sem Kurs an einen wirklichen
Unfall geraten. Er sah, wie ein
Vater seinem Kind den Schuh
vom gebrochenen Bein ziehen
wollte. Er griff sofort ein und

Teamwei Werdéﬁ Aufgaben
gelost.

DIE SCHWERPUNKTE DES JUGENDROTKREUZES:

Die Aktivitdten des JRK in der Schweiz umfassen die international

gliltigen 4 Schwerpunkte und die Information Uber die Pflegeberufe,

die medizinisch-technischen und medizinisch-therapeutischen Be-

rufe.

— Schutz des Lebens und der Gesundheit

— Gegensetitige Hilfe und Solidaritét

— Freundschaft und Verstandigung

— Verbreitung der RK-Grundsédtze und des humanitdren Volker-
rechtes

Was:  Schullager als JRK-Lager
Wo: auf der Riederalp VS
Wann: 24. Februar bis 1. Mérz 1986
Wer: 26 Achtkldssler aus Bern
unter der Leitung ihres Klassenlehrers und dreier weiterer

Leiter

Ziel: — bewusstwerden — der Rotkreuzgedanke im Alltag
— kennenlernen oder gelebtes Jugendrotkreuz
— erleben — Hilfe leisten in Theorie und
— umsetzen Praxis
— anwenden — Wer/was ist das Rote Kreuz

belehrte den Vater eines bes-
seren.

Eines meiner Anliegen war
es, den Jugendlichen zu zei-
gen, dass es sich beim Roten
Kreuz um eine weltumspan-
nende Organisation handelt,
die sehr vieles umschliesst,
bis hin zu einem Jugendkreuz-
Lager. Uber unsere Grundsét-
ze und Aufgaben wurde disku-
tiert und vor allem auch Uber
das Thema Helfen: Wann und
wie helfen wir? Oder wie ho-
len wir Hilfe herbei, wenn wir
nicht selber zu helfen imstan-
de sind?

Nach Meinung von Denise
und Janku, sollte man nicht
nur Menschen helfen, die kor-
perlich wahrend eines Unfalls,
einer kriegerischen Auseinan-
dersetzung oder bei einer Ka-
tastrophe zu Schaden gekom-
men sind, sondern auch jenen,
die einsam sind, betriibt, den
Alten, Behinderten und Abge-
schobenen, aber auch Jugend-
lichen, die den Verleider ha-
ben, slchtig werden.

Adu meinte schliesslich:
«Wenn ich heute das Rote
Kreuz im weissen Feld sehe,
so bedeutet das fur mich Hilfe,
Rettung. Fir Menschen, die in
Not sind, muss dieses Zeichen
wie eine Erlésung wirken.»

Und Reto flugte hinzu: fur
ihn téne das Wort Helfen
selbstverstandlich, aber er sei
sich klar darlber, dass Helfen
gelbt sein musse.

Durch Rollenspiele boten
wir den Jugendlichen Méglich-
keiten, richtiges Verhalten zu
erlernen und sich vertieft mit
den Rotkreuz-Grundsatzen zu
befassen.

Die Schuler kamen natrlich
nicht unvorbereitet in dieses
JRK-Schullager. Einige hatten
zum erstenmal im Religions-
unterricht oder im Geschichts-
unterricht von Henry Dunant
und vom Roten Kreuz gehort.
Nach dem Lager werden die
Schiler im Zusammenhang
mit dem Menschenkundeun-
terricht die Erfahrungen, die
sie auf der Riederalp mit dem
Roten Kreuz gemacht haben,
vertiefen.

Der Dankesbrief der Klasse,
den ich nach dem Lager er-
hielt, bestarkt mich darin, dass
sich gerade im Rahmen von
Jugend-, Schul- und Sportla-
gern oder Wanderferien, die
im Zeichen des JRK stehen,
die Jugend ausgezeichnet er-
reichen lasst. =]
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