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Schweizerisches Rotes Kreuz

+

epr B QP W«

SEKTIONEN

Unsere Hausmacht —
die Sektionen

Die Hausmacht des Schweizerischen Roten Kreuzes
sind die 69 Sektionen mit ihren rund 70 000 Mitglie-

dern. Sie sind das Salz des SRK, die Basis, der

Souveran.

Schaffhausen

SEKTIONEN

Freiwillige

4612 Helfer im Autodienst —

total 1 598 917 Kilometer

1389 Helfer Besuchsdienst
155 Helfer Bibliothekdienst
200 Helfer Ergotherapie

-

Bodan-Rheintal
EL 24

EXS 4
” Thurgau See- und| .
Auskunftsstelle fir Berufe —— —9———4" eintal
des Gesundheitswesens Basel-Stadt Y '“' N
is¥iavams Baden ) . Mittelthurgay
Ambulante Ergotherapie Basel-Land Fricktal =220 Winterthur Thurgau-Siid gy2 "0
il . S0 Siey PHlavme gyiae fal 3 St. Galle
Kurse fir die Bevélkerung Porrantiu [ 328 b Ziirict Thur-Sitter St. Gallel
e 3 Olten Aaray  Zirich [y ie¥ial
Autodienst **__[.)ilcmom Leovas S¥iave iskiovme Sircher Bbedind Appenzel‘lA‘R"
Besuchsdienst Franches o Solothurn Erelamt -u;i‘er eren [ E°S 2
Montagnes *ime iav is¥iaw Appenzell IR
Bibliotheksdienst . —_— .~ Gr Bern- Zug (7.
a aux-de-Fonds Jura Bernois g Oberaargau ;; T b
' ; i Lo ~vn Toggenburg
Flichtlingshilfe 9iews Yo ST Q s s
Blutspendezentrum Le Locle Biel/Bienne-Seeland Affoltern Sy Wi
- [“‘__cuhf-tcl% Sl .1'“;: Glarus
h chwyz .
iy Bern-Mittelland o e
Val-de- HI TN
Travers
g;’:_’g:’;;; @ Bern-Emmental &
Grandson Payems  'Eribolirg Hie e ol Uri
o L E] is¥lave '—le—m—cﬂ Ll o d
District d’Orbe e
e S f
Moudon .ruyara
~e oy
Morges- Bern- 2
Aubonng Lausanne Pava TERRRH Bern-Oberland
i $¥iams Hout-Léman . naut [ } SR
Rolle [ Y. Leventina
L 4

Gendve
H 1 SRS

Jede Sektion hat ihre eige-
ne, unverwechselbare Per-
sonlichkeit. Jede lebt und ver-
andert sich mit der Umge-
bung, in welche sie eingebet-
tetist.

Es gibt die grossen, ein-
flussreichen, die laufend eige-
ne Ideen entwickeln und sich
auch vor einem Clinch mit den
zentralen Organisationen nicht
furchten. Es gibt kleinere und
mittlere, die froh sind Uber die

Martigny
LY

Anregungen aus Bern. Sie
wiederum fiuhlen sich aller-
dings nicht selten tberfordert.

Immer wieder stellen wir in
Portraits unsere Sektionen vor
und sind Uberrascht darlber,
wie lebendig es an der Front
zugeht, wieviel gearbeitet
wird, mit welchem Engage-
ment man hier Rotkreuz-Geist
zelebriert.

Auf der Schweizer Karte
sind unsere Sektionen einge-

Oberwallis-Brig
e

zeichnet mit entsprechenden
Pictogrammen Uber die
Dienstleistungen, die sie an-
bieten.

Die Sektionen in Zahlen

In 26 Sektionen gibt es am-
bulante Ergotherapiezentren.
in 13 Sektionen stehen Aus-
kunftsstellenleiterinnen zur
Verfligung, die fir die Berufs-
beratung in nichtarztlichen Ge-
sundheitsberufen  zustandig

Bellinzona

Savy

Mendrisiotto
Pavi

sind. Es gibt 15 Blutspende-
zentren, die sich seit 1984 zu
einem Verband zusammenge-
schlossen haben. Die Sektio-
nen betreuen total 1805
Fluchtlinge.

Kurswesen

Die Sektionen haben pro
1984 folgende Kurse ange-
boten:
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513 Kurse mit total

6370 Teilnehmern
«Krankenpflege zu Hause»
365 Kurse mit total

4485 Teilnehmern

«Pflege von Mutter und Kind»
146 Kurse mit total

1859 Teilnehmern
«Baby-sitting»

88 Kurse mit total

1011 Teilnehmern
«Gesundheitspflege im Alter»
82 Kurse mit total

1048 Teilnehmern
Grundpflegekurse

Die Zahlen stammen aus dem
Jahre 1984. Die Auswertung
von 1985 ist leider noch nicht
griffbereit. O

Telefon-Interviews

Die Motivierten

Am reinsten verkorpern vielleicht die Freiwilligen,
die unentgeltlich ihre Dienste anbieten, ja in den
meisten Fallen selbst noch die Spesen aus eigenem
Sack bezahlen, die Rotkreuzidee der Solidaritat.
Hier ist das Charisma des Rotkreuzgedankens am

augenfalligsten.

Stellvertretend fiir die Abertausenden von Frauen
und Manner, die innerhalb der Rotkreuzfamilie als
Freiwillige unsere Gesellschaft mittragen helfen,
lassen wir vier Frauen zu Worte kommen.

Von —er

Der testamentarisch

vermachte Hund

Margrit_Freyer, verheiratet,
bereits dreifache Grossmama,
wohnt in Binningen BL. Sie ist
halbtags berufstétig. 18 Jahre
lang war sie fur die Sektion
Basel im Fahrdienst tétig. Na-
turlich_ohne jede Entschadi-
gqung. Seit zwei Jahren nun ist
sie_zustandig fur den Einsatz
des Ericare-Notrufsystems.

«Das Ericare-Notrufsystem
ist eine ganz tolle Sache. Ihm
ist es zu verdanken, dass viele
Behinderte oder alleinstehen-
de alte Leute ihr Leben weiter-
hin selbstandig verwalten kon-
nen und weder in Pflege- oder
Altersheime eingewiesen wer-
den mussen.

Das Ericare gleicht einer
Armbanduhr. Es ist stoss- und
wassersicher. Man kann es al-
so sogar beim Baden anbehal-
ten. Mit einem einfachen
Knopfdruck auf die Notruftaste
kann  Hilfe  herbeigerufen
werden.

Wenn jemand von Unwohl-
sein befallen wird oder stirzt
oder sich sehr krank fihlt,
drickt er die Taste. Das Erica-
re wirkt, dank eingebautem
Mikrophon und Empfanger,
wie ein Funkgerat. Man kann
selber sprechen und hort die
Stimme des Helfers sehr gut.
Der Tastendruck 16st unmittel-
bar Hilfe aus. Der Notruf wird
ab 1. April 1986 von der Medi-
zinischen Gesellschaft, Basel,
die rund um die Uhr und auch
tber Wochenende und Feier-
tage besetzt ist, aufgefangen.
Hier stehen Karteikarten mit
dem genauen Signalement
des Betroffenen zur Verfu-
gung, mit der Adresse der
nachsten Verwandten, mit der
Adresse einer Bezugsperson,

die einen Schltssel zur Woh-
nung oder zum Haus besitzt,
mit der Adresse des behan-
delnden Arztes, usw. Hilfe
kann so innerhalb weniger Mi-
nuten organisiert werden.

Wenn niemand von den
nachsten Angehérigen oder ei-
ne Bezugsperson organisiert
werden kann, ist der néchste
Polizei- oder Sanitatsposten
zustandig.

Die Sektion Basel gibt das
Ericare mietweise nur an Al-
leinstehende ab. Ich habe in-
nerhalb der Zuteilung des Eri-
care einige wichtige Aufgaben
zu erfullen. Wenn uns von ei-
nem Arzt oder einer Gemein-
de- oder Gesundheitsschwe-
ster gemeldet wird, dass je-
mand auf diese Form von Hilfe

angewiesen ist, spreche ich
personlich bei dem Betreffen-
den vor. Oftmals handelt es
sich um sehr zurlickgezogen
lebende Mitmenschen. Ich ar-
beite mit ihnen den Fragebo-
gen aus, nach welchem spater
die Karteikarte mit den genau-
en Hinweisen erstellt wird.
Und dabei kommen wir ins
Gesprach. Meist ist es dann,
als wiirden sich Schleusen 6ff-
nen. Es entstehen intensive
Kontakte, die auch mir viel be-
deuten. Als eine alte, behin-
derte Dame spurte, dass mich
ihr Lieblingshund adoptierte,
wollte sie mir ihren Vierbeiner
unbedingt testamentarisch
vermachen, weil sie wollte,
dass nach ihrem Tode ihr Lieb-
ling anderswo weiter glicklich
sein sollte. Ich konnte das Ge-
schenk aus familidren Grin-
den nicht annehmen. Das Eri-
care gibt nicht nur jenen Si-
cherheit, die damit Hilfe her-
beirufen  konnen, sondern
auch den Familienangehori-
gen, die sich aus irgendwel-
chen Grinden nicht gentgend
um ihre Angehorigen kim-
mern konnen. Eigentlich woll-
te ich den Autodienst abge-
ben, um wieder ein wenig
mehr Freizeit zu haben fur
meine Familie — wir wohnen in
einer Grossfamilie mit Ur-
grossmutter, Grosseltern,
Tochter und Schwiegersohn
und Grosskindern unter einem
Dach. Doch das Ericare nimmt
mir noch mehr Zeit weg.

Vor zwanzig Jahren, als ich
durch einen schweren Unfall
stark  geschadigt  wurde,
schwor ich mir, dann, wenn es
mir dereinst wieder besser ge-
hen sollte, wollte ich meine
Freizeit fir etwas Sinnvolles
einsetzen.

Und der Einsatz um das Eri-
care, das den Menschen seine
Wirde und Unabhéngigkeit
trotz Alter oder Behinderung
lange Zeit belasst, scheint mir
eben besonders sinnvoll.»

Dramatische Schicksale

Corinne Noel ist verheiratet
und hat drei Kinder. Als sie mit
ihrer_Familie_vor drei Jahren
nach Freiburg zigelte, suchte
sie_Anschluss an die Gesell-
schaft,_und zwar Uber die Sek-
tion des Schweizerischen Ro-
ten Kreuzes. Heute verwendet
sie_einen grossen Teil ihrer
Freizeit auf die Betreuung von
Prostituierten in der Zahringer-
stadft.
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«lch habe eigentlich immer
als Freiwillige in irgendeiner
humanitaren Organisation ge-
arbeitet. Als ich nach Freiburg
kam, wo wir praktisch nieman-
den kannten, fragte ich bei der
Sektion Freiburg an, ob meine
Mitarbeit erwlinscht sei.

Fir mich ist der «(Nachste»
eben auch jener, der meine
Hilfe am nétigsten braucht. Ich
finde, dass ich eine privilegier-
te Stellung in unserer Gesell-
schaft habe, ich muss mein
Brot nicht selber verdienen.
Schon vom christlichen Glau-
ben her fihle ich mich darum
verpflichtet, mich flr andere
Zu engagieren.

Rund finf Stunden setze ich
in der Woche fur die Betreu-
ung vor allem alter Prostitu-
ierter zwischen 65 und 75 Jah-
re ein. Nicht selten spielt bei-
nahe immer auch der Alkohol
eine verheerende Rolle.

Oftmals werden uns Félle
von Verwahrlosung von Sozial-
arbeitern oder Hauspflegerin-
nen gemeldet. Es ist nicht
leicht, mit diesen Frauen in
Kontakt zu kommen. Anfangs
sind sie abweisend und miss-

trauisch. Aber nach und nach
kommt es zu erstaunlich offe-
nen Kontakten. lhre Schicksale
sind in den meisten Féllen dra-
matisch. Was kann ich ihnen
bieten?: meine Zeit, ein wenig
Wirde, als Mensch fir voll
genommen zu werden, oft-
mals auch praktische Hilfe.

Ich begleite sie, wenn sie es
winschen, um ein Kleid zu
kaufen oder auf einem Behor-
degang.

Sie nutzen mich nie aus. Sie
respektieren mein Privatleben
und rufen nur in Ausnahmefal-
len unter vielen Entschuldigun-
gen privat bei mir zu Hause an.
Immer wollen sie auch Gast-
geberin sein und fur mich den
Tee bezahlen.

Ich habe grosses Zutrauen
zu diesen Frauen, und sie ha-
ben Vertrauen zu mir. Sie ge-
ben mir eine Form von Freund-
schaft, die ich bisher noch nie
kennengelernt habe. Und je-
desmal, bei jedem Treffen, ha-
be ich das gute Gefihl, dass
mich jemand wirklich erwar-
tet.» O

Ich mochte etwas vorleben
und nicht predigen

Vireni Vuilleumier ist verhei-
ratet _und hat drei praktisch
erwachsene Kinder. Sie st
Lehrersqgattin, und die Vuilleu-
miers haben von ihren Vorgan-
gern _sdmtliche Amtli_geerbt,
die man _ Lehrerehepaaren
eben so anzuhdngen pflegt.

Vreni Vuilleumier organisiert
den freiwilligen Autodienst in
der Gemeinde Meilen in der
Sektion Zdrcher Oberland. Sie
hat dreissiq Fahrer in ihrer Kar-
tei. Sie alle arbeiten ohne jede
Arbeits- noch Spesenentsché-
digung.

«Die Gemeinde Meilen hat
rund 10 000 Einwohner. Die
meisten Fahrer sind Fahrerin-
nen, sind Frauen, die sich nutz-
lich machen wollen. Und wir
sind der Auffassung, dass wir
im Sinn und Geist von Henry
Dunant handeln, wenn wir sol-
che Autodienste gratis anbie-
ten. Grundsétzlich Gberneh-
men wir nur Fahrten, wenn
uns ein Spital, ein Arzt, eine
Gemeindeschwester oder die
Psychiatrische Klinik darum er-
sucht. Wir sind kein Gratis-
Taxidienst. Aber naturlich hat
sich herumgesprochen, dass

wir diese Dienstleistung anbie-
ten, und mittlerweilen vermit-
teln wir auch auf private Anfra-
ge hin — nachdem wir uns
vorher erkundigt haben —
Fahrten.

Auch «reiche» Leute, die sich
durchaus einen Taxi leisten
konnten, sind zum Teil auf uns
angewiesen. Ein Taxichauffeur
weiss nicht unbedingt mit ei-
nem Rollstuhlfahrer umzuge-
hen, begleitet einen Patienten
nicht in das Spital hinein, bis er
an der richtigen Stelle seine
Therapie bekommt.

Oftmals sind viele Telefone
notig, bis ich eine Fahrerin zur
richtigen Zeit aufbieten kann.

Nicht selten reklamieren mei-
ne erwachsenen Kinder, denn
wer uns braucht, ruft auch
Uber Mittag — zur Zeit des
Mittagessens — an oder
abends.

Pro Tag vermittle ich unge-
fahr 2 Fahrten, im Jahr sind es
Uber 600.

Zwar bin ich mit Leib und
Seele Hausfrau, sporadisch ar-
beite ich noch als Arztsekrets-
rin in Teilzeiteinsatzen, aber —
vermutlich wie all die ehren-

amtlichen Fahrerinnen -
mochte ich jenseits der eige-
nen vier Wénde noch etwas
anderes tun, mich engagieren.
Seit einem Jahr bin ich im
Vorstand der Sektion Zlrcher
Oberland. Meine Uberzeu-
gung war von jeher, es ist
gescheiter, den Kindern etwas
vorzuleben, als ihnen bloss zu
predigen. Meine Familie weiss
heute, dass sie mich mit dem
Roten Kreuz zu teilen hat.» [

Die gemeinsame Pldtzlidecke

Liselotte Pulfer ist verheira-
tet, hat zwei erwachsene Kin-
der und ist erst kirzlich Gross-
mutter geworden.

Bereits seit 8 Jahren arber-
tet sie als Freiwillige fiur die
Sektion Baden. Die gelernte
Schaufensterdekorateurin
wollte sich eigentlich in der
Ergotherapie engagieren. Aber
dann fillte sie den Platz, an
der _man_sie hinstellte, aus,
ndmlich _im _Israelitischen Al-
tersheim in __Lengnau bei
Baden.

«Die Idee, war, mit den In-
sassen eine Aktivierungsthera-
pie durchzufthren. Aber die
Patienten, mittlerweilen zwi-
schen 76 und 95 Jahren, zei-
gen kaum noch Interesse am
Handarbeiten. Es bleibt eigent-
lich nur noch beim Rippli-Strik-
ken. Wir arbeiten an einer
Platzlidecke, und jedesmal fra-
gen mich die alten Damen,
was sie hier eigentlich ar-
beiten.

Hie und da lasse ich mich
beinah entmutigen, weil so
wenig Fortschritte zu sehen
sind. Es scheint mir oft, ich
bendtige meinerseits auch ein-
mal eine Reaktivierung. Aber
dann spure ich eben doch,
dass man jeden Donnerstag-
morgen auf mich wartet.

Dann mache ich mich auf zu
ihnen, und die alten Damen
stricken an ihren Platzchen.
Hie und da stdsst noch ein
alter Mann zu unserer Runde,
der aber beinah augenblicklich
wieder einschlaft.

Eine der alten Damen tragt
auf ihrem Arm noch den Stem-
pel von Auschwitz. Aber es
scheint mir, dass niemand
Uber diese unbewaltigte Ver-
gangenheit reden mochte.
Beinah alle sind sehr isoliert,
erhalten nur etwa ein- bis
zweimal pro Monat Besuch.
So ist der Donnerstag jene

Regelméssigkeit, jener kleine
Anstoss, aus seiner eigenen
Isoliertheit herauszukommen,
der vermutlich doch wichtig
ist. An einem Freitag ist im
Heim nichts zu wollen, dann
wird Sabbat gefeiert. Mit ei-
nem Auto darf man dann
schon gar nicht in den Park
hineinfahren. Warum ich
das alles seit Jahr und Tag
tue? Ich glaube das Wertvoll-
ste, das wir Mitmenschen
schenken koénnen, ist Zeit. Sie
ist noch wichtiger als Geld.
Oftmals entdecke ich auch
Witz und Humor. Letzthin zog
eine der alten Damen ein
Blchlein von Hermann Hesse
aus der Tasche, geistige Inter-
essen sind offensichtlich noch
vorhanden. Und wenn einige
Arbeiten fur den Basar fertig-
geworden sind, strahlen die
Augen jener, die sie geschaf-
fen haben, Uber die unbehol-
fen gestrickten Babeli und
Decken. Dann signalisieren sie
— die einer Generation angeho-
ren, fur die Arbeit Segen be-
deutete — wir sind immer noch
nutzlich.

Nun ist im neuen Spital von
Baden ein Ergotherapiezen-
trum im Aufbau begriffen. Viel-
leicht eroffnen sich mir hier
doch neue Aufgaben.» [
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