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Schweizerisches Rotes Kreuz

MEDIZIN

Dieser Satz, den Goethe
Mephisto in den Mund
legte, hat nichts von sei-
ner Aktualitat einge-
biisst. Im Gegenteil. Hin-
ter jedem geliifteten
Blutgeheimnis verbirgt
sich ein anderes, noch
zu entschleierndes.

Von L. W.

Blut, was ist das iiberhaupt?

Welche Funktion haben die
fanf bis sechs Liter Blut (bei
einem Gewicht von 70 kg) im
Koérper eines Menschen Uber-
haupt?

Das Blut ist ein flussiges
Organ. Es schafft die Nahrstof-
fe fur die Zelltatigkeit herbei
und reinigt die Gewebsflussig-
keit. Es sorgt fur die gleich-
massige Verteilung der Stoffe,

so dass die Organe ihre Aufga-
ben erflillen konnen. Wenn ein
Zellsystem pldtzlich Energie
bendtigt, so werden sie von
der Leber oder anderen Orga-
nen freigegeben und durch
das Blut zu den Geweben be-
fordert.

Das Blut sorgt ferner fur die
rasche Verteilung der Hormo-
ne im Korper. Blut ist aber
auch zustandig far die gleich-
massige Verteilung der War-
me. Bei vielen Stoffwechsel-
vorgangen der Zellen wird
Warme frei. Diese wird sofort
durch das Blut abtransportiert,
so dass keine ortliche Warme-
stauung in den Geweben auf-
treten kann.

Eine der wichtigsten Aufga-
ben des Blutes ist seine At-
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mungsfunktion. Grosse Men-
gen Sauerstoff werden von
den roten Blutkérperchen in
der Lunge gebunden und von
da zu den Organen trans-
portiert, wo sie gegen Kohlen-
sdure ausgetauscht werden.
Einen Begriff von der Bedeu-
tung und dem Ausmass dieser
inneren Atmung im Blut kann
man sich machen, wenn man
bedenkt, dass die Gesamt-
oberflache aller roten Blutkor-
perchen 3200 m? betragt. ..!
Blut hat aber auch Polizei-
funktionen. Es wehrt sich ge-
gen korperfremde Stoffe, Gif-
te und Bakterien. Es fangt sie
ab und macht sie unschédlich.
Hier sind vor allem die weis-
sen Blutkorperchen zustéandig.

Man nennt diesen Vorgang
(der kinstlich auch durch Imp-
fung ausgel6st wird) Immuni-
sierung.

Prophylaxe
dank Blutuntersuchungen
Bereits ein einfacher «Floh-
pick», wie man in Basel den
Stich in die Fingerkuppe
nennt, gentigt, um anhand von
wenigen  Blutstropfen eine
Reihe von Aufschlissen Uber
den korperlichen Zustand ei-
nes Menschen zu erhalten.
Bei rund der Halfte aller zu-
ruckgestellten Blutspender
liegt der Blutfarbstoff bei-
spielsweise unter der erforder-
lichen Norm von 12,5 Gramm-
Prozent. Der Blutfarbstoff (Ha-
moglobin) wird in Gramm pro

100 Milliliter Blut gemessen.

Es gibt keinen Spitalpatien-
ten und kaum einen Patienten,
der einen Arzt aufsucht, des-
sen Diagnose ohne Blutunter-
suchung im Labor gestellt
wird. Die Blutuntersuchungen
stellen denn auch bei Laborun-
tersuchungen den Lowenan-
teil.

Keine Bluttransfusion wird
beispielsweise vorgenom-
men, bevor nicht die Vertrag-
lichkeit zwischen dem Spen-
derblut und jenem des Emp-
fangers vorgenommen wor-
den ware. Eindeutig festzu-
stellen sind bei solchen Unter-
suchungen Krankheiten, die
die roten oder die weissen
Blutkorperchen betreffen

(Andmie oder Leukamie). Auch
vererbte Blutfaktoren, wie an-
geborene Stoffwechselkrank-
heiten, lassen sich so nach-
weisen.

Uber 65000 Neugeborene
werden jedes Jahr auf solche
Stoffwechselstérungen hin
untersucht. Dank einer einfa-
chen Methode erzielt man hier
grosste Wirkung. Dem funfté-
gigen Saugling werden rund
sieben Bluttropfen entnom-
men. Sie genlgen, angebore-
ne Schaden beim Sé&ugling
festzustellen und sofort mit
der entsprechenden Therapie
zu beginnen. Zu spat entdeck-
te Stoffwechselerkrankungen
fahrten friher zu schwersten
korperlichen und geistigen Be-
eintrachtigungen, machten

aus solchen Menschen le-
benslangliche Pflegefalle.

Dort wo das Blut als Auf-
sichtspolizei aus irgendeinem
Grund versagt, lassen sich
durch Blutuntersuchungen
wichtige Indizien finden, etwa
im rheumatischen Formenbe-
reich oder bei Schilddrisener-
krankungen. Auch hier st
Friherkennung gleichbedeu-
tend mit grésseren Heilungs-
chancen. Wird bei einer Labor-
untersuchung im Blut ein zu
hoher Fettgehalt entdeckt,
dann ist der Verdacht, dass
sich daraus eine Arteriosklero-
se entwickelt, begrindet.
Auch hier hilft eine Therapie
(Umstellen der Ern&hrung)
dank einem frihzeitigen Blut-
befund als Pravention, als Vor-
beugung.

Die Blutgruppen

Uber die Blutteste sind die
Blutgruppen bestimmbar. In
der Schweiz gehort die Ge-
samtbevolkerung prozentméas-
sig folgenden Blutgruppen an:
47 % der Blutgruppe A
41 % der Blutgruppe 0 (Null)
(davon sind rund 84 % Rhesus
positiv und rund 16 % Rhesus
negativ)

8 % Blutgruppe B

4 % Blutgruppe AB
Wenn die Rhesusfaktoren
nicht Ubereinstimmen, oder
wenn ein werdendes Kindlein
Rhesus positiv und eine Mut-
ter Rhesus negativ ist, bilden
sich im mdtterlichen Blut Ab-
wehrstoffe. Noch vor etwas
mehr als dreissig Jahren
mussten Ehepartner, die nicht
den gleichen Rhesusfaktor
hatten, auf ein zweites Kind
verzichten, wenn sie Kompli-
kationen aus dem Weg gehen
wollten. Mit dem im Zentral-
laboratorium des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes entwik-
kelten Immunglobulin  Anti-D
SRK, das direkt in die Blutbah-
nen der Mutter gegeben wird,
ist dieses tragische Problem
heute aus der Welt gerdaumt.

Vaterschaftsnachweis

Ein hamogenetischer Vater-
schaftsnachweis beruht dar-
auf, dass ein Kind ein vererb-
tes Blutmerkmal besitzt, das in
bestimmten Menschengrup-
pen vorhanden, aber weder
bei der Mutter noch beim ver-
muteten Vater nachweisbar
ist. Nur der richtige Vater
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kénnte dieses Blutmerkmal
ebenfalls besitzen.

Grosse Fortschritte hat die
Medizin auch bei der Hamo-
philie, einer geschlechtsge-
bundenen Erbkrankheit, ge-
macht. Befallen werden davon
ausschliesslich mannliche
Nachkommen, wahrend die
Frauen als Konduktorinnen, als
Ubertragerinnen, gelten.
Wenn ein H&mophiler eine
erbgesunde Frau heiratet,
werden alle Tochter Kondukto-
rinnen, alle S6hne sind jedoch
erbgesund. Bei der Heirat ei-
ner Konduktorin mit einem
erbgesunden Mann sind vier
Kombinationen moglich: Die
Tochter sind zur Halfte Kon-
duktorinnen, die andere Halfte
ist erbgesund, die Séhne sind
zur Halfte Hamophile, die an-
dere Halfte ist erbgesund.

Trotzdem man durch Gerin-
nungspraparate, ebenfalls im
SRK-Zentrallaboratorium in
Bern entdeckt, die Krankheit
heute weitgehend im Griff hat,
sind bei Heirat zwischen Kon-
duktorinnen und Hamophilen
vorher genaue Abklédrungen
dringend notwendig, wenn der
Wunsch nach eigenen Kindern
vorhanden ist.

Wie das Amen in der Kirche

Im riesigen Bereich der Mi-
krobiologie (Diagnose von In-
fektionskrankheiten) und na-
turlich in der Toxikologie (Ver-
giftungen) sind Blutuntersu-
chungen unerlésslich. Wenn
sie oft nur noch den Mosaik-
stein bedeuten, der eine Dia-
gnose vervollstandigt, sind sie
doch unentbehrlich.

Blut als Schrittmacher
der grossen Chirurgie

Die Gotter in Weiss, die
nicht zuletzt ihren Nimbus der
grossen Chirurgie verdanken,
wie etwa der Organverpflan-
zung, spektakuldren Hirnope-
rationen oder der Operation
am offenen Herzen, sind auf
Blut, viel Blut, angewiesen.

Hier hat es zwischen Medi-
zin und Bluttransfusion unbe-
streitbar eine Parallelitdt. Ohne
grosse Blutreserven wéren ge-
wisse Eingriffe nicht denkbar.
Bei sogenannten Wahleingrif-
fen, also bei jenen Operatio-
nen, die im Einvernehmen zwi-
schen Patient und Operateur
zu einem festgelegten Datum
stattfinden, geht der moderne
Chirurg heute zwar recht spar-
sam mit Bluttransfusionen
um, wenn der Patient in gu-
tem Zustand ist und wéhrend

BLUT NACH MASS = HILFE FUR VIELE
In den meisten Féllen wird eine Blutspende in ihre verschiedenen Bestandteile aufgetrennt und dient der
gezielten Transfusionsbehandlung mehrerer Patienten.
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Konzentrate roter Blutkorperchen
(Erythrozytenkonzentrate) kommen bei
kritischen Blutverlusten (Sauerstofftrans-
port) und bei Blutarmut zur Anwendung.

Blutplattchenkonzentrate
(Thrombozytenkonzentrate) werden bei
allgemeiner Blutungsneigung und bei
Blutplattchenmangel angewandt, um die
Blutung zum Stehen zu bringen.

Frisch gefrorenes Plasma
(FFP) zur Kreislauffillung (Volumenersatz)
und zur Férderung der Blutgerinnung.

Plasmaeiweisslosungen
(Albumin/PPL) zur Kreislauffillung
(Schockbekdampfung, Verbrennungen)
und bei Eiweiss-Mangelzustédnden.

®
&

Gerinnungspraparate

(Fibrinogen, Faktor VIIl) zur Blutstillung bei
Gerinnungsstorungen und bei Bluter-
krankheit (Hamophilie).

Immunglobuline

bei Abwehrschwéchen gegen Infektionen
und zur Vermeidung der gefirchteten
Neugeborenen-Gelbsucht bei «Rhesus-
kindern».

Die Blutbehandlung nach Mass oder Kom-
pongntentherapie ermdglicht eine optimal
gezielte Behandlung jedes Patienten und
eine haushélterische Nutzung des kostba-
ren Spenderblutes.

des Eingriffs nicht irgendeine
unerwartete Blutung losgeht.
Anders ist es bei Notfallein-
griffen (beispielsweise nach
einem Verkehrsunfall). Meist
handelt es sich dabei um
Mehrfachverletzte. Zu den ein
oder zwei Knochenbrichen
kommt eventuell ein Milz-
oder Leberriss hinzu. Der Pa-
tient befindet sich in einem
sogenannten Blutschock. Be-
vor ihn die Notfallarzte Uber-
haupt grindlich untersuchen,
wird er, um sein Leben zu
retten, mit Blut vollgestopft.

Kiinstliches Blut

Noch lange nicht hat das
Blut alle seine Geheimnisse
preisgegeben. Schon seit eini-
ger Zeit gibt es allerdings ein

kinstliches Ersatzmittel fur die
Blutflissigkeit. Ein Ersatz fur
rote Blutkdrperchen dagegen
existiert erst seit kurzem. Die
Moglichkeiten fur diesen Er-
satz sind allerdings  be-
schrankt. Professor Dr. med.
Per Lundsgaard-Hansen, Bern,
ein international anerkannter
Experte, meint dazu: «Ein
kunstlicher Ersatz fur die roten
Blutkérperchen ist nur unter
ganz bestimmten Bedingun-
gen anwendbar. Die roten
Blutkorperchen sind fur den
Sauerstofftransport im Korper
verantwortlich. Das in Japan
entwickelte  «Wundermitteb,
ein sogenanntes Fluorocar-
bon, kann zum Beispiel dem
Patienten nur unter einem
Sauerstoffzelt  transfundiert

werden, weil es sich vom Sau-
erstoff in der Luft nur ganz
ungenigend anreichern kann.
Auch muss das Material tief-
gefroren gelagert werden. Das

Ersatzmaterial fur die roten
Blutkorperchen wird zudem
teilweise Uber lange Zeit im
Korper gespeichert. Die Spat-
folgen sind heute vollig unbe-
kannt.

Aus religiosen  Grinden
kommen gewisse Patienten
fur diesen Blutersatz in Frage,
da sie lieber sterben, als sich
menschliches Blut Ubertragen
zu lassen. |
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