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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUSLANDBERICHT

Von Dr. med. Peter Berweger,
Mitglied der medizinischen
Beratungsgruppe des SAK

n allen Teilen der Welt sind

Tausende von einheimi-
schen medizinischen Hilfskraf-
ten ausgebildet und auf ihre
neuen Téatigkeiten vorbereitet
worden. Als Medical Officers
stehen sie den Gesundheits-
diensten von Distrikten oder
Provinzen vor, oder sie sind als
Krankenschwestern und -pfle-
ger in peripheren Gesund-
heitszentren zusténdig fur die
Planung und Durchfihrung
von Sprechstunden, Kontroll-
untersuchungen von Mdttern
und ihren Kindern, Impfkam-
pagnen, fur die Aus- und Wei-
terbildung von Hilfspersonal.
Das geht soweit, dass sie als
Medical-assistant in Spitalern
haufige operative Eingriffe
selbstandig durchfihren kon-
nen.

Doch auch das Heranziehen
von Hilfskraften im Gesund-
heitsdienst genlgt nicht, um
die Situation in abgelegenen
Dérfern oder in die Notbehau-
sungen am Rande der schnell
wachsenden Grossstadte zu
verbessern. Die Zahl ist zu
klein, die Beziehung der Hilfs-
krafte zu diesen Bevolkerungs-
schichten oft zu schwach, die
Moglichkeiten sind be-
schrankt. Auch kennen die Be-
wohner von landlichen Gegen-
den und stadtischen Elends-
vierteln diese Dienste haufig
Gberhaupt nicht, oder der Zu-
gang ist ihnen aus sozialen —
vielleicht auch finanziellen —
Griinden verwehrt, oder aber
sie begegnen ihnen nur mit
grossem Misstrauen bis hin
zur Ablehnung.

Es sind unzéhlige Grinde,
die die sozial bereits am mei-
sten Benachteiligten um den
«Genuss» von Leistungen zur
Verhinderung oder Linderung
von Krankheiten und korperli-
cher Not bringen.

Barfussarzte

Eine neue (und zugleich alte)
Strategie verbreitete sich des-
halb in den letzten 20 Jahren in
allen Teilen der Welt. Ausge-
wahlte Dorf- oder Quartierbe-
wohner werden auf eine Tatig-
keit als freiwillige, meist unbe-
zahlte Gesundheitsarbeiter
vorbereitet und nehmen in ih-
rem Dorf, Quartier oder in der
Nachbarschaft verschiedenste
Aufgaben wahr: Die Behand-
lung haufiger Krankheiten
kann ebenso zu ihren Aufga-
ben gehoren wie die Promo-
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tion oder Durchfluhrung krank-
heitsvorbeugender Massnah-
men wie zum Beispiel Impfun-
gen oder die Foérderung ausge-
wogener Erndhrung. Sie spie-
len die Rolle als «Gesundheits-
beobachters» ihrer Gemein-
schaft und sind Verbindungs-
glied zum Gesundheitszen-
trum.

lhre Namen: Gesundheits-
agenten, Gesundheitspromo-
toren, Dorfsanitater, Barfuss-
arzte, verwirren oft, weisen
aber auf ein breites Spektrum
der verschiedenen Aufgaben
und Tétigkeiten hin. Ob diese
Aufgaben von ihnen selbst,
den Mitbewohnern oder von
einem Entwicklungshelfer
oder einem staatlichen Ge-
sundheitsdienst entworfen
und bestimmt werden, bleibe
hier dahingestellt.

Zum Beispiel Cerro Akangiié
In den Basisgesundheitspro-
jekten des SRK in Paraguay
und Bolivien nimmt die Arbeit
mit  Gesundheitspromotoren
eine zentrale Stellung ein. Zur
[llustration ein Beispiel:

Cerro Akangué ist der Name
einer weit herum sichtbaren
turmférmigen  Erhebung im
subtropischen Nordosten Pa-
raguays, dem angestammten
Wohngebiet der Pai, einem
Stamm der grossen Familie
der Guarani-Indianer. Cerro
Akangué ist auch der Name
einer Siedlung, die in der Nahe
dieses Hugels seit Menschen-
gedenken besteht. Die 40 Fa-
milien dieser Siedlung leben
eingeklemmt zwischen gros-
sen Landbesitzen, auf wel-
chen der Abbau tropischer
Holzer und  anschliessend
Viehzucht betrieben wird.

Casimiro und Eligia sind die
Gesundheitspromotoren die-
ser Siedlung. Sie sind, wie alle
Pai-Promotoren, als Ehepaar
von ihrer Dorfgemeinschaft
gewahlt worden. |hre Arbeit
und Tatigkeit zu umschreiben,
fallt recht schwer. Einerseits
erkennen sie haufige Erkran-
kungen und behandeln sie mit
einigen Basismedikamenten,
welche in letzter Zeit immer
mehr ersetzt worden sind
durch lokale Heilmittel aus
dem erneut geschéatzten Wis-
sen der Altesten und der tradi-
tionellen Heiler im Dorf. Sie
engagieren sich auch in der
korrekten Behandlung der Tu-
berkulosekranken oder bei
Impfkampagnen.  Aber  ihr
Hauptanliegen gilt der Aufkla-
rungsarbeit der Darstellung




von Zusammenhangen zwi-
schen Erkrankungen und de-
ren Mitursachen: mangelnder
Hygiene, fehlender Impfung
der Kinder, unausgewogener
oder mangelhafter Ernahrung
vor allem der Schwachsten,
der Alten, der Kinder und der
Mutter.

Casimiro und Eligia haben in
der Woche vor unserem Be-
such, zusammen mit einer
Krankenschwester, wahrend
einer Woche an der Ausbil-
dung eines neugewahlten Pro-
motorenpaars in einem andern
Pai-Dorf teilgenommen. Das
Gesprach Uber diese Woche
dreht sich aber interessanter-
weise nur am Rande um die
technische Ausbildung oder
den Wissensstand der neuen
Promotoren. Eligias Kommen-
tar zur Dorfgemeinde:

«Eine zerstrittene Gemein-
de, mit einem machtgierigen
Fahrer, welcher die Diskus-
sion erschwert und die Aktivi-
tat der Leute 1d8hmt. Und viele
kranke Leute. Der Haupt-
grund: Der Erndhrungszustand
der Leute ist schlecht; aber
nicht nur, weil die Ackerober-
flache zu gering ist, sondern
auch, weil ein Grossteil des
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»

Paraguayische Krankenschwester bei der Impfarbeit.

Pause wihrend einer Versammlung der Dorfgemeinschaft.
s ;

Ertrags aus dem Reisanbau an
die Handler verkauft wird.»

Praktische
Problembewailtigung

Das ist eine kurze Analyse
der Gesundheitsproblematik
eines Dorfes, wie sie pragnan-
ter und umfassender kaum
hatte ausfallen koénnen und
welche die Grenzen des sekto-
riellen Denkens Uberschreitet.
Dass die Pai-Promotoren die
Gesundheitsprobleme  nicht
nur als technisch-medizinische
Probleme erkennen, sondern
sie in einen grosseren Zusam-
menhang stellen, kommt nicht
von ungefahr: Die Gesund-
heitspromotoren aus allen
Dorfern besuchen die perio-
disch durchgeflihrten Kurse
zur Auffrischung und Ergén-
zung von Wissen, Kénnen und
Handeln nicht allein. Sie wer-
den begleitet von einem der
Fuhrer ihres Dorfes. Und nicht
wenige der Kursinhalte und
Diskussionsthemen  werden
denn auch von diesen Fihrern
vorgeschlagen und orientieren
sich an praktischen Problemen
und aktuellen Fragen der ein-
zelnen Dorfer.

Diese Prasenz der Dorfauto-

ritdten in den «Wiederholungs-
kursen» bringt mehrere Vortei-
le mit sich:

Flrs erste ist ein grosser
Praxisbezug der Lern- und Dis-
kussionsinhalte im Kurs ge-
geben.

Der Lerneffekt bleibt aber
nicht nur auf die Promotoren
beschrankt, sondern er dehnt
sich auch auf die fachlich «un-
belasteten» politischen Dorf-
fahrer aus. Ihr Verstandnis fur
gesundheitliche Fragen und
deren Losungen wéachst damit
sichtbar. Als in der Tradition
der Pai verwurzelte Flhrer hal-
ten sie den Neuerungen als
Gegengewicht aber auch die
traditionellen Elemente ent-
gegen.

Grossere Zusammenhénge

Die gesundheitlichen Fra-
gen werden durch die Gegen-
wart von Dorfautoritdten auch
ganz automatisch um eine so-
ziale Dimension erweitert und
etwa in Zusammenhang zur
landwirtschaftlichen  Produk-
tion und Landsicherung oder
zur Schule gebracht.

Auch findet sich der Promo-
tor in seinem Dorf nicht allein
in seinen Bemuhungen um ei-
ne Weitergabe seines Wis-
sens und seiner Anliegen. Viel-
mehr kann er auf Unterstat-
zung durch die Dorfautoritaten
zdhlen, und er hat vielleicht
weniger aussichtslos gegen
Widerstande in seiner Ge-
meinde zu kdmpfen, wenn es
um die Einfihrung von Neuem
geht.

Wissen als Macht

Damit sind Lésungsmoglich-
keiten fur einige Probleme er-
wahnt. Es darf allerdings nicht
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verschwiegen werden, dass
damit — auch im Projekt Pai-
Tavyterd — noch nicht alle
Schwierigkeiten aus dem Weg
gerdumt sind. Der ausgebilde-
te Promotor kann sich sogar
als neue FUhrungsfigur in der
Gemeinde profilieren.  Sein
Wissensvorsprung und der da-
mit verbundene Prestigezu-
wachs lassen sich nicht selten
fur den sozialen Aufstieg ver-
werten und in einen personli-
chen Machtgewinn umwan-
deln. Denn auch hier bedeutet
Wissen Macht — vor allem,
wenn dieses Wissen von einer
einzelnen Promotorenfamilie
monopolisiert wird.

Sein zusatzliches Wissen
kann aber auch zu einer ge-
werblichen Ausnitzung ver-
fuhren. Die Promotoren vieler
Projekte haben ins Lager der
kommerziellen Verkaufer von
Medikamenten und kurativen
Leistungen  hinibergewech-
selt. Und vergessen wir nicht,
dass eine Ausbildung, welche
die negativen Aspekte und
neuen Abhangigkeiten von un-
serem medizinischen Denken
nicht klar darstellen kann, sehr
leicht zu einem Vehikel einer
Entwicklungsarbeit wird, die
von einem positivistischen
Fortschrittsglauben geprégt ist
und traditionelle Werte nur all-
zuleicht an die Wand dréangt.

Jede Projektequipe befindet
sich auf einer dusserst schwie-
rigen und anspruchsvollen
Gratwanderung zwischen dem
Wunsch nach Erhaltung von
traditionellen, kulturellen Wer-
ten und ihren gewachsenen
sozialen Strukturen und der
Einfihrung von Neuerungen.

Den Gesundheitspromoto-
ren fallt in diesem Prozess ei-
ne Rolle zu, die weit Uber jene
des freiwillig arbeitenden und
kostenlosen  Laienpersonals
fur Gesundheitsdienste hin-
weg reicht: Als Dorfbewohner
mit zusatzlicher Ausbildung
werden sie zu Vermittlern von
Wissen und zu Anregern von
Diskussionen, welche ihrer
Gemeinde mithelfen, einen
selbst bestimmten Weg in die
Zukunft zu finden. o
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