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LESERBRIEFE

«Krankfeiern»

Immer habe ich mir Mihe
gegeben — wenigstens in den
letzten 33 Jahren — mdglichst
gesund zu leben, um die Kran-
kenkasse nicht beanspruchen
zu mussen. Ich bin Vegetarie-
rin, Abstinentin, Nichtrauche-
rin, verwende weder Zucker,
Salz, trinke keinen Kaffee, nur
Krautertee, keinen Schwarz-
tee und halte mich nach Még-
lichkeit an naturbelassene Le-
bensmittel aus dem Reform-
haus. Was in jungen Jahren
durch Fehlerndhrung gestin-
digt wurde, zeigt aber leider
oft viel spater die unliebsamen
Folgen. Anfangs letztes Jahr
machten sich Erstickungser-
scheinungen bemerkbar —
Herzwassersucht, die relativ
rasch abklangen. Ich stellte
dann auf Homoopathie um,
welche Mittel ich selbstver-

standlich aus der eigenen Ta-
sche zu berappen hatte, da der
Hausarzt auf Lasix und Cedigo-
cin eingestellt ist. Im Frihjahr
1984 beging ich dann eine Un-
vorsichtigkeit — ganz langsa-
mes Steigen in  weichem
Schnee, was einige Tage dar-
auf wieder Erstickungser-
scheinungen ausloste. Als ich
meinen Hausarzt aufsuchte,
bekam ich zuerst ein Donner-
wetter, weil ich mich wahrend
9 Monaten nicht mehr gezeigt
hatte. Ein Spitalaufenthalt mit
Infusionen, Spritzen usw. war
dann leider nicht mehr zu um-
gehen. Da ich die vorgeschrie-
bene Nachkur nicht in einem
Heim machen wollte, sondern
privat, musste ich jede Woche
einen dortigen Arzt aufsuchen,
was keinen Nutzen brachte,
aber der Krankenkasse zuséatz-
liche Kosten brachte. Jetzt ha-
be ich mich verpflichten mus-

sen, alle drei Wochen den Arzt
aufzusuchen, was ich nattrlich
jetzt tun muss. Wenn ich se-
he, was Menschen in meinem
Alter — 75 — noch alles unter-
nehmen kénnen, finde ich ein-
fach, man sollte mich quasi
nicht schon zum alten Eisen
werfen!

Bestimmt bin ich kein Ein-
zelfall. Es ware interessant,
wenn Sie diesen Aspekt — oh-
ne Nennung von naheren De-
tails und ohne Art der Krank-
heit, in lhrer «Actio» einmal
behandeln wirden. Es ist ein
Jammer, wie wir gesundheits-
bewussten Mitblrger fur die-
jenigen zahlen mussen, die
rauchen und trinken, und dass
im Gegensatz zur Autoversi-
cherung kein Unterschied ge-
macht wird, wenn es um die
Pramien geht, Bonus-Malus-
System.

Lina Lienhard

Zu schén um, wahr zu sein

Sie haben so mutig gegen-
Uber fast allen deutschsprachi-
gen Rotkreuzzeitungen und
Zeitschriften mit heissen und
kontroversen Themen begon-
nen, auch im Stil der Wieder-
gabe. Viele |hrer Leser sind
mit einiger Erwartung ge-
spannt, ob und wie lange Sie
dies durchhalten. Ich spreche
hiermit Ihre letzte Ausgabe an.

Ich meine Ihren Beitrag tber
das Kloster Rikon bei Winter-
thur. Das war doch alles zu
glatt und schoén, was die Inte-
gration der neuen «Mitblrger»
anbetrifft. Ich selbst habe vor
einigen Jahren eine Bild- und
Textreportage Uber das Klo-
ster ver6ffentlicht. So weiss
ich, dass es damals schon eini-
ge Félle mangelnder oder nicht
gelungener Integration gege-
ben hat, auch wenn es nur

Einzelfalle gewesen sind. Und
diese wird es sicher auch heu-
te noch geben. Dem so ge-
lungenen Gesamtprojekt hatte
es keinen Abbruch getan, ge-
rade dieses Thema eventuell
wirklichkeitsnaher anzuspre-
chen. Etwaige negative Félle
der Integration mochte ich kei-
nesfalls den Betreuern anla-
sten, vielmehr den Gegeben-
heiten der Umwelt und religit-
sen Hintergrinden.

Nur diesen Einwand habe
ich gegentber der guten Ge-
staltung der letzten Ausgabe.

Ein Gegenbeispiel? Der Bei-
trag «Kaufliche Liebe im Na-
men einer Gottin» in der letz-
ten Ausgabe «der samariter».

Mit freundlichen Grissen
und allen guten Winschen fur
Ihre weitere Arbeit
Willy Heudtlass, Hamburg

Schweigepflicht

Es st selbstverstandlich,
dass fiir eine Patientenfahrerin
flir das Rote Kreuz auch die
Schweigepflicht gilt. Dazu ge-
hort, dass ich nie einen Patien-
ten frage, woran er erkrankt
Ist. Aber oft méchten sie re-
den, ihre Angste und Sorgen
abladen, und da hért man zu.
Wir Rotkreuzfahrerinnen sind
keine Mediziner, aber mit den
Jahren macht man seine Er-
fahrungen. Etwas fallt mir auf:

je schwerer und kritischer ein
Leiden ist, um so weniger wird
geklagt. Bei solchen Patienten
erhélt man sehr oft, wenn man
fragt, «Wie geht es |hnen?»,
die Antwort: «Danke, ich bin
zufrieden.»

Daran muss ich oft denken,
wenn Bekannte wegen Klei-
nigkeiten, die wirklich nicht
der Rede wert sind, klagen.
Wie wirden sie sich wohl ver-
halten, wenn sie plétzlich von
einer unheilbaren Krankheit
befallen wiirden? H. G.

Ein Abschied

AA—

Konfliktbewaltigung im Alltag.
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Ein Kreis hat sich geschlossen

Von Lys Wiedmer-Zingg
s war einer der kéltesten
Tage seit Jahren in Bern.
Mit den Mitarbeitern der Ab-
teilung  Offentlichkeitsarbeit
des SRK visionierte Anna Die-
ner am 9. Januar bei Zbinden-

Film, unten am Sulgenrain, ei-
ne Tonbildschau Uber die Ta-
tigkeiten des Schweizerischen
Roten Kreuzes. Sie gefiel ihr.
Sie fand sie lebendig. Auf dem
Nachhauseweg an die Rain-
mattstrasse, dem Sitz des
Zentralsekretariats des SRK,
erzédhlte sie mir aus ihrem Le-
ben. Sie schwarmte von den
schonsten Jahren, den Jahren
als Konsularangestelite in
Casablanca, Marokko. Und sie
versprach mir, anderntags ein
paar Diapositive mitzubringen.

Anna Diener, die Juristin,
hat in den letzten sieben Jah-
ren ihres Lebens ihre Dienste
unentgeltlich  dem  Roten

Kreuz zur Verfligung gestellt.
Sie war keine bequeme, ange-
passte alte Damen. Anna Die-
ner, beinahe 80 Jahre alt, mit
keckem Kurzhaarschopf und
wachen Augen, die teils verar-
gert, teils amusiert die Welt
um sich herum betrachtete, ist
kurz nach der Ruckkehr von
der Tonbildschau am Sitz des
SRK in Bern gestorben. lhr
letztes grosses, mit wissen-
schaftlicher Exaktheit durch-
geftuhrtes Werk war eine
Schweizer Karte, auf welcher
die 3029 Gemeinden genau
ihrer  Sektionszugehorigkeit
entsprechend (eine Sektion
reicht oftmals Uber die Kan-
tonsgrenzen hinaus) eingetra-
gen sind, mitsamt dazugehdri-
gem Nachschlageverzeichnis
mit Postleitzahlen. Bis auf
zwei, drei Details ist die Karte
als unschatzbares Nachschla-
gewerk vollendet. Ein Kreis
hat sich geschlossen. a
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