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Schweizerisches Rotes Kreuz

REISEBERICHT

Bernadette Uldry (35)
war ein Jahr lang im Ein-
satz in Nepal. Innerhalb
eines nationalen Projek-
tes zur Vorbeugung und
Behandlung von Blind-
heit hat das Schweizeri-
sche Rote Kreuz (SRK) in
Nepal die im westlichen
Tiefland an der Grenze
zu Indien gelegene Zone
Bheri (1 Mio. Einwoh-
ner) iibernommen.

Von Sabine Basler
Bemadette strémte bei un-
serer Begegnung in einem
Berner Restaurant ungestime
Begeisterung aus. Die frischen
Brotchen, der sauber gedeck-
te Tisch, der knackige, ge-
mischte Salat, der Duft des
frischgepressten Traubensaf-
tes, Dinge, die fur uns zum
Alltaglichsten der Welt geho-
ren, versetzten sie in Eupho-
rie. Denn Bernadette war am
Tag zuvor, nach einem einjahri-
gen Einsatz in Nepal, zurlick-
gekommen, wo ihre Nahrung
ein Jahr lang, tagaus — tagein,
zweimal aus Dalbat — einem

wassrigen Reis-Linsen-Gericht
—bestanden hatte.

Als ich mich krzlich wieder
mit ihr zusammensetzte, um
eine Auswahl aus den Hunder-
ten von Diapositiven zu tref-
fen, da sehnte sie sich schon
wieder weit weg. Das Wissen
um eine andere, bedurftigere
Welt, fern der wohlgeordne-
ten Insel Schweiz, lasst sie
nicht in Ruhe. Bevor sie der-
einst sesshaft wird, méchte
sie ihre Kraft, ihr Einfuhlungs-
vermogen und ihr Wissen un-
ter hértesten Bedingungen
dort einsetzen, wo diese Qua-
litaten gefragt sind.

Unverwéhnt

Das Leben hat Bernadette
noch nie verwéhnt. |hr Vater
starb, als sie kaum sechs Jah-
re alt war. Es reichte ihr nur fur
acht Schuljahre. Ohne Berufs-

ausbildung montierte sie dann
11 Jahre lang Uhren in einer
Fabrik. Und obwohl ihr
schlussendlich die Leitung des
Ateliers mit den 15 Angestell-
ten Ubertragen wurde, fuhlte
sie sich innerlich nicht ausgela-
stet. Nur Geld zu verdienen
und es schén zu haben, das
war Bernadette nicht genug.
Sie wollte zu den Menschen!
Bescheiden, wie sie ist, such-
te sie darum eine Hilfsstelle in
einem Spital. Uberall abgewie-
sen, gab man ihr im Psychia-
triespital von Neuenburg eine
Chance. Man suche zwar kei-
ne Hilfskraft, wollte sie aber
gern als Schwesternschulerin
aufnehmen.

Bernadettes Motivation war
so stark, dass sie die schwieri-
ge und «arme» Ausbildungs-
zeit von funf Jahren durchhielt.
Eine weitere dreijéhrige Aus-
bildung als Operationsschwe-
ster schloss sich an.

Nepal war ihr Schicksal

Eines Tages entschloss sie
sich, sich etwas zu génnen.
Sie nahm an einem Trekking in
Nepal teil, diesem Land, einge-
klemmt zwischen den Kolos-
sen China und Indien. «Das
Dach der Welt», «Sitz der Got-
ter», «Land des Lachelns»:
Nepal tragt viele Klischeebe-
zeichnungen. Im Norden be-
grenzt durch den sich vom
Westen nach Osten 500 km
lang hinziehenden Himalaja
mit dem héchsten Gipfel, dem
Mount Everest, mit seinen
8848 m Hohe, im Stden abfal-
lend bis 70 m unter Meer, ein
Land der Gegensatze.

Nach ihrem Trekking be-

Di-Di—hito-chito

Im Garten des Spitals schneidet
eine Frau Gras, das sie auf dem
Markt in Nepalgunj verkaufen
wird. Ausser Auberginen und
Kohl gibt es praktisch kein Ge-
miise in Nepalgunj.

schloss Bernadette, eines Ta-
ges in dieses Land zuriickzu-
kehren, um der liebenswiirdi-
gen, aber verarmten Bevolke-
rung in irgendeiner Form ihre
Dienste anzubieten.

Beim IKRK blitzte Bernadet-
te bei ihrer Rickkehr mit ihrem
Gesuch, in Nepal eingesetzt zu
werden, ab. Nur wer Englisch
kann, kame in Frage, hiess es.
Da schrieb sich die hartnacki-
ge Bernadette zu einem Blitz-
englischkurs in England ein.

Beim SRK wurde ihr Ange-
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bot freundlicher aufgenom-
men. Man schlug ihr vor, sich
vorerst in Afrika einsetzen zu
lassen. Am Tag vor der Abrei-
se nach England kam dann der
Bescheid aus Bern: Bernadet-
te wurde in Nepalgunj (phone-
tisch: Nepalgansch) ge-
braucht!

Die Crux: Augenkrankheiten
Nepalgunj liegt im Suden
Nepals, dicht an der indischen
Grenze. Das Schweizerische
Rote Kreuz fuhrt dort eine sta-
tiondre Augenklinik am Spital
von Nepalgunj, dem Hauptort
der Bheri-Zone, mit 10 Betten.
Die «Mannschaft» setzt sich
aus ein oder zwei vom SRK
eingesetzten Augenérzten und
einem/einer medizinisch-tech-
nischen Mitarbeiter/in zusam-
men, die auch mit administrati-
ven Aufgaben betraut sind, so-
wie nepalesischem Pflegeper-
sonal und mehreren «augen-
medizinischen Assistenten».

Daneben fihrt die SRK-Au-
genequipe wéhrend der Trok-
kenzeit vom Oktober bis Marz
mobile Einsétze durch. Sie be-
gibt sich ein- bis zweimal pro
Monat in ein abgelegenes Dorf
und operiert dort wahrend ei-
ner Woche Patienten einer
ganzen Region.

Nepalgunj zahlt heute rund
40000 Einwohner. Industrie
gibt es praktisch keine. Die
Menschen leben zu neunzig
Prozent von der Landwirt-
schaft, wie uberall in Nepal.
Und trotzdem sind schwere
Augenkrankheiten bis hin zur

Uber Hygiene herrschen in Ne-

P andere V

als bei uns. Die kleinsten Was-
serliufe sind Kloake und Fisch-
griinde in einem.

Blindheit, unter anderem auch
wegen der Fehlernahrung, an
der Tagesordnung. Es man-
geln die Vitamine.

In ganz Nepal gibt es bei
einer Einwohnerzahl von rund
156 Millionen schatzungsweise
230000 an einem Auge und
117000 an beiden Augen er-
blindete Menschen. In den
zwei vom SRK betreuten Zo-
nen wird mit insgesamt 16000
Sehbehinderten und Blinden
gerechnet. Durch das 1982 an-
gelaufene augenérztliche Pro-
jekt in Nepal kann Tausenden
von stark sehbehinderten oder
erblindeten Menschen das Au-
genlicht mit vergleichsweise
geringen Kosten (das SRK

Im Vordergrund Ushina, die
H: lite der Schwei;

equipe, dahinter die Reispflan-
2zerinnen, die tiglich unter
schwersten Bedingungen fiir ei-
nen Hungerlohn arbeiten.

+

rechnet mit 260000 Franken
pro Jahr) wiedergegeben wer-
den. Dadurch kénnen die Men-
schen ihren Alltag wieder selb-
standig bewaltigen und fur ih-
ren Lebensunterhalt als Bauer
oder Handwerker selber auf-
kommen.

Entwicklungshilfe-Intensiv-
station: Nepal

«Arm wie Asien — sauber
wie die Schweiz» heisst es
von Nepal. Ganz Nepal ist heu-
te in Hilfszonen eingeteilt.
Waéhrend eine amerikanische
Hilfsequipe die Einwohner bei-
spielsweise das Fischen lehrt,
hat sich der Bund des Kartof-
felanbaus angenommen. An-
dere Hilfswerke helfen beim
Aufbau von Viehzucht, dritte
beim Kampf gegen den Anal-
phabetismus oder die Erosion
(durch Wiederaufforstung).

Die Resultate, so Bernadet-
te, sind kaum sichtbar. Zum
Beispiel haben engagierte, jun-
ge Leute des amerikanischen
Peacecorps unter Aufbietung
aller ihrer Krafte wahrend
zweier Jahre in Nepalgunj im
ersten Stock des Spitals ein
erstklassiges Laboratorium
eingerichtet, um neben den
laufenden Untersuchungen
auch Forschung betreiben zu
kénnen. Nach ihrem Wegzug
dauerte es bloss wenige Mo-
nate, um alles buchstéablich
wieder in Staub zerfallen zu
lassen: Spinnweben anstatt
Labor-Sauberkeit.

Die Wiege Buddhas

Wahrend der Trockenzeit
kommen die Nepalesen aus
ihren Bergen in wochenlangen
Fussmarschen zum Spital. Zeit
ist fur sie kein Begriff. Wah-
rend der Trockenzeit bevol-
kern fremdartige Volksstam-
me Nepalgunj. Sie bringen ihre
Augenkranken mit und lassen
sie behandeln.

«Trauer ist fur die Men-
schen hier nicht das gleiche
wie flr uns», sagt Bernadette.
«Der Tod hat nicht den Stellen-
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wert, den wir ihm geben. Sich
Uber die Harte gegen Tiere zu
argern, nitzt nichts. Die Nepa-
lesen verstehen ganz einfach
nicht, was wir wollen. Buddha
wurde hier vor 2500 Jahren
geboren!»

Di-Di - chito-chito

Bei Besuchen in Schulen
und Aussenstationen lernte
Bernadette die Freundlichkeit
und  Gastfreundschaft der

Frauen, Ménner und Kinder
immer mehr schatzen. Auch
Uber den zerlumptesten T-
Shirts entdeckte sie schoéne
Gesichter. Sie lernte Frauen
bewundern, die trotz Armut
eine natlrliche Anmut und
ausgesprochenen Geschmack
fur Kleidung und Schmuck be-
sitzen. Immer wieder liess sie
sich von der Gastfreundschaft
Uberwaltigen.

Bernadette hat in diesem
einen Jahr mehr erlebt als in
Jahren vorher zusammenge-
nommen.

Sie hat hinter dem Haus, in
welchem sie wohnte, den klei-
nen See beobachtet, in wel-
chem der Wéascher mit seinem
Blauestein die Wasche sauber
wusch, die Buffelherden sich
suhlten, die Frauen ihr Wasser
holten, die Kinder badeten und
die Fischer fischten. Sie wate-
te wahrend der Zeit der Uber-

schwemmungen bis zu den
Oberschenkeln im stinkenden
Wasser, um ihre notwendig-
sten Einkdufe zu besorgen.
Die kleinsten Wunden entzin-
den sich im brakigen Wasser.
Die  Uberschwemmungszeit
ist gleichzeitig auch Schlan-
genzeit. Die Tiere suchen
Schutz in den Hausern. Berna-

Wahrend der heissen Zeit schia-
fen die Kinder wie Sardinen auf
den Betten vor dem Haus.

Asketisch ist das
Zimmer, das
Bernadette in dem
Haus bewohnte,
das der Schweizer-
equipe zur
Verfiigung steht.

Bernadette Uldry
hat alle Aufnahmen
selbst gemacht. Fiir
«Actio» lasen wir
jene aus, die in

& unmittelbarer
Niéhe des Spitals
«spielen».

dette beobachtete Frauen in
den Reisfeldern, die fur kaum
einen Franken im Tag die
schwerste Arbeit verrichten.
Einseitige Erndhrung, Unge-
ziefer, Naturkatastrophen, Ein-
samkeit waren zu ertragen,
auch schwierige Probleme in
der Equipe, weil die Men-
schen dieses Landes zutrau-
lich wurden. «Anti Bernie»
(Tante Bernie) wurde sie von
den Kindern genannt. «Di-Di»
rief sie die Hausangestellte
Ushina, die ihr zum Abschied
ein Geschenk uberreichte, das
ihre bescheidenen Mittel bei
weitem Uberstieg, das abzu-
lehnen der groblichsten Belei-
digung gleichgekommen ware.
«Di-Di — chito-chito: Berna-
dette komme bald zurlck!»
riefen sie ihr nach. Es ist ein
Ruf, dem Bernadette Uldry fra-
her oder spéater Folge leisten
wird. m|
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