Zeitschrift: Actio : ein Magazin flr Lebenshilfe
Herausgeber: Schweizerisches Rotes Kreuz

Band: 94 (1985)

Heft: 2

Artikel: Man ist, was man isst

Autor: Wyssa, Béatrice

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-975949

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-975949
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schweizerisches Rotes Kreuz

INTERVIEWS

Von Béatrice Wyssa

Vorbeugen
durch richtiges
Essen

Annette Roschi:

Wie die meisten meiner Kol-
leginnen und Kollegen habe
ich mehrere Jahre in einem
Spital gearbeitet. Wegen der
Vielfalt der behandelten Falle,
der Teamarbeit und der gros-
sen Bedeutung, die der Initiati-
ve des einzelnen auch heute
noch  beigemessen  wird,
schétze ich diese Arbeit. Da
wir nicht mit einer Spritze be-
waffnet auf die Patienten zu-
gehen, ist es fir uns Ernédh-
rungsberaterinnen recht ein-
fach, Zugang zu ihnen zu fin-
den. Allerdings fehlt uns oft
die Zeit, um eingehend mit
den Kranken zu diskutieren.
Dieser Zeitmangel kénnte sich
langerfristig sehr negativ auf
unsere Arbeit auswirken.

Wir sind uns im allgemeinen
Uber die Bedeutung der richti-
gen Erndhrung nicht bewusst.
Unsere Lebensweise und un-
sere Beschaftigung haben ei-
nen sehr grossen Einfluss auf
die Erndhrung. Deshalb darf
sich die Erndhrungsberaterin
nicht nur mit der Erméhrung an
sich befassen; sie muss viel-
mehr auch die Lebensweise
ihres Patienten unter den ver-
schiedensten  Gesichtspunk-

Am 8. Februar 1985 hat das
Schweizerische Rote Kreuz auf
Grund eines 1983 erstellten
Ausbildungsprogramms flir
Erndhrungsberaterinnen und
-berater die erste Schule fir
Erndhrungsberater(innen)
anerkannt (vgl. «Actio» 1/84).

ten miteinbeziehen. «Sag mir,
was du isst, und ich sage dir,
wer du bistl». Diese Devise
kénnten sich die Ernahrungs-
beraterinnen zu eigen ma-
chen.

Nach meiner Tétigkeit im
Spital habe ich mich der For-
schung zugewandt. Im Mo-
ment arbeite ich im Rahmen
eines Forschungsprogramms
am Inselspital in Bern. Da die
Ernghrungsforschung ein sehr
weites Gebiet ist, haben wir
uns auf ihre angewandte Form
beschrankt. Seit einem Jahr
beobachten wir Patienten in
ambulanter Behandlung, bei
denen ein leichtes Schlagan-
fall- oder Infarktrisiko vorhan-
den ist. Wir wollen beweisen,
dass Vorbeugen auch in die-

wds man isst

Den Beruf Ernahrungsberaterin gibt es schon lange,
namlich seit 1933, vom Schweizerischen Roten
Kreuz (SRK) gesamtschweizerisch anerkannt,
wurde er aber erst 1977. Am 23. Januar 1985 wurde
nun auch die erste Ernahrungsberaterinnenschule
in Genf anerkannt. (Siehe Seite 3, SRK in Kiirze). Fiir
uns ist das der aktuelle Anlass, den Leserinnen und
Lesern von «Actio» in Form von Interviews mit
Ernahrungsberaterinnen, diesen zukunftsorientier-
ten Beruf naher vorzustellen.

sem Stadium noch moglich ist.
Bei Patienten die sich dazu
entschliessen  kénnen das
Rauchen aufzugeben, fettar-
mer zu essen und Diat zu hal-
ten, ist das Krankheitsrisiko
gesunken. Es ist zwar noch zu
frih, um verlassliche Statisti-
ken aufzustellen; dennoch
kénnen wir bei den beobachte-
ten und untersuchten Fallen
bereits eine positive Entwick-
lung feststellen. )

Bei allem Fortschritt auf un-
serem Wissensgebiet haben
wir es immer mit Menschen
zu tun, von denen bestéandige
Anstrengungen verlangt wer-
den, die nicht unbedingt
selbstverstandlich sind. Der
Ernahrungsberaterin ~ kommt
dabei die Aufgabe zu, die Moti-
vation des Patienten auf jede
erdenkliche Art zu fordern.

Etwas liegt mir ganz beson-
ders am Herzen: Noch heute
wird der Beruf der Erndhrungs-

Auch die selbstandige
Ern@hrungsberaterin
kann ihre Behandlung
nicht von derjenigen des
Arztes trennen.

beraterin beinahe ausschliess-
lich von Frauen ausgelbt, ob-
schon es dafir eigentlich kei-
nen besonderen Grund gibt.
Hoffen wir, dass sich in Zu-
kunft vermehrt auch Manner
fur diese vielseitige Tatigkeit
interessieren werden, fur die

es ein gewisses Kochtalent,
medizinisches Wissen und
psychologisches  Fingerspit-
zengeflhl braucht.

Initiative
ist erstes Gebot!

Béatrice Réthlisberger:

Wer Uber eine gewisse Spi-
talerfahrung verfiigt, kann heu-
te die interessante Tatigkeit
der (des) selbstandigen Ernéh-
rungsberaterin/-beraters aus-
Uben. Fir diese Lésung habe
ich mich entschieden, als ich
Mutter wurde. Der Markt ist
gegenwartig fir Erndhrungs-
beraterinnen — seien sie spital-
intern oder -extern — noch alles
andere als Ubersattigt (ich den-
ke da zum Beispiel an die Nah-
rungsmittelindustrie, an Le-
bensmittelladen, Personalre-
staurants oder Kantinen usw.).
Ein noch wenig bekanntes Ge-
biet ist zu erschliessen.

Auf dem Lande, wo ich
wohne, sind die Situation und
die Bedurfnisse anders als in
einem Spital: Die Erndhrungs-
gewohnheiten der Landbevol-
kerung unterscheiden sich von
jenen der Stadtbewohner.
Ausserdem ist das Angebot an
Diat-Produkten sozusagen
gleich null.

Meine Patienten sind ge-
wohnlich  keine Schwerkran-

Manist,

ken; die meisten leiden an
Ubergewicht, andere sind Dia-
betiker oder haben Verdau-
ungsstérungen. Es kommt
recht haufig vor, dass die Leu-
te von sich aus zu mir kom-
men; andere wiederum wer-
den von ihrem Arzt geschickt.
Leider ist die Zahl jener, die
zbgern, mich aufzusuchen,
weil sie wissen, dass ihnen die
Krankenkasse die Behand-
lungskosten nur zu einem klei-
nen Teil vergltet, nach wie vor
sehr gross.

Die selbstéandige Ernéh-
rungsberaterin kann ihre Be-
handlung nicht von derjenigen
des Arztes trennen. Die Krank-
heiten, die sich lediglich durch
eine Diadt heilen lassen, sind
selten. Hingegen  k&énnen
schwere Krankheiten, wie
multiple Sklerose oder gewis-
se Krebserkrankungen, in ihrer
Entwicklung glnstig beein-
flusst werden. Unsere Be-
handlung ist kein Ersatz fur die
medizinische Behandlung und
darf diese auch nicht hinauszo-
gern.

Die selbstédndige Ernédh-
rungsberaterin findet eher Zeit
fur das Gesprach mit dem Pa-
tienten. Es ist denn auch unbe-
dingt notwendig, dem Patien-
ten die Ursache seiner Krank-
heit oder seines Ubergewichts
verstandlich zu machen, denn
oft spielt dabei ein psychi-
sches Element mit. Wir versu-
chen auch, der Mutter oder
der Gattin klarzumachen, dass
eine Diat nicht zwangslaufig
vollkommene Enthaltsamkeit
beim Essen bedeutet.

Mein Beruf begeistert mich
und hat meine Erwartungen
nicht im geringsten ent-
tduscht.

L] e °
Vielfdiltige

® oo L]

Dicditetik
Luciana Gianinadi:

Ich bin im Spital von Nyon,
das 120 Betten umfasst, die
einzige Erndhrungsberaterin.
Dies zeigt, dass unsere Tatig-
keit noch kaum bekannt ist.
Auch die Arzte nehmen unse-
re Hilfe nicht so oft in An-
spruch, wie es noétig ware. In
zahlreichen Spitdlern muss
sich die Ernahrungsberaterin
ihren Platz noch erkdmpfen,
muss beweisen, dass sie bei
der Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes des Pa-
tienten eine Rolle spielen
kann. Die meisten unter uns
missen sehr viel Unterneh-
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Essen und richtig Essen ist bei weitem nicht dasselbe.

mungsgeist und Initiative an
den Tag legen, da uns oft nicht
mitgeteilt wird, welches die
hospitalisierten Patienten sind,
die eine besondere Erndhrung
brauchten.

Unternehmungsgeist ist
ebenfalls notwendig fur jene,
die sich entschliessen, auf
dem Gebiet der Krankheitsvor-
beugung oder im spitalexter-
nen Bereich des o&ffentlichen
Gesundheitswesens zu ar-
beiten.

1977 wurde in Nyon ein
Zentrum fUr Préaventivmedizin
eroffnet. Es ist der «Ligue de

Unsere Lebensweise und
unsere Beschaftigung ha-
ben einen sehr grossen
Einfluss auf die Ernahrung.

la Santé» (Gesundheitsliga), ei-
ner privaten Organisation mit
Sitz in Lausanne, angegliedert.
Ein  multidisziplindres Team,
bestehend aus einer Kranken-
schwester, einer Erndhrungs-
beraterin, zwei Sekretérinnen
und mehreren Animatoren,
stellt der Bevolkerung seine
Dienste zur Verfugung. Sein
Ziel ist es, der Bevolkerung zu
helfen, ihre Lebensweise zu
verbessern, indem es ihr eine
ausgewogene Erndhrung
empfiehlt, ihr die Mdoglichkeit
bietet, Gymnastik zu treiben,
sich unter Anleitung zu ent-
spannen, den Blutdruck zu
kontrollieren usw.

Die zahlreichen Aktivitaten
des Zentrums sind ein Beweis
fir die vielfaltigen Anwen-
dungsmaoglichkeiten der Dié-
tetik.

In drei Kursreihen, beste-
hend aus praktischen und
theoretischen Kursen, sollen
die Teilnehmer darlber infor-
miert werden, wie sie ihre Er-
nahrung ausgewogener ge-
stalten kénnen; daneben wer-
den auch verschiedene The-
men von allgemeinem Interes-
se behandelt (Ndhrwert des
Getreides, Bedeutung der
Mabhlzeiten usw.).

Ich mochte besonders auf
einen Kurs hinweisen, namlich
jenen fur Ubergewichtige. In
diesem Kurs wird versucht,
den Teilnehmern durch Ent-
spannungstbungen  andere
Essensgewohnheiten  beizu-
bringen, ihren Heisshunger zu
mildern und ihnen auf diese
Weise verstandlich zu ma-
chen, wieso sie zunehmen.

Verschiedene  Vereinigun-
gen gelangen an uns mit der
Bitte, bei ihnen Vortrage zu
halten; das erlaubt uns, unser
Zentrum im ganzen Kanton be-
kanntzumachen.

Ein bevorzugtes Tatigkeits-
gebiet sind die Schulen: Die
Kinder sollten so friih als mog-
lich lernen, sich ausgewogen
zu ernahren. Gegenwartig kon-
nen wir uns dank der Koopera-
tionsbereitschaft der betref-
fenden Lehrer an der Schule in
Nyon mit unseren Erkenntnis-
sen an die Schuler wenden.

Ausserdem verteilen wir Re-
zeptblchlein, die Ratschlage
fur eine bessere Ernahrung
enthalten. Man braucht nur ei-
nen Blick in die Einkaufswa-
gen der Kunden von Lebens-
mittelladen zu werfen um fest-

Bei gewissen Krankheiten ist es unerléasslich, dass der Patient seine
Lebensweise dndert, dass er wieder lernt, sich richtig zu ernihren.
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zustellen, dass die meisten
Leute nicht wissen, wie man
sich richtig ernéhrt.

Schliesslich arbeiten wir seit
acht Jahren erfolgreich mit
den Arzten der Stadt zusam-
men. Diese vertrauen uns eini-
ge ihrer Patienten an, deren
Gesundheitszustand eine be-
sondere Diat erfordert. Aller-
dings gibt es im Bereich der
Vorbeugung noch viel zu tun;
unsere gegenwartigen Erfolge
bestatigen uns indes taglich
die Notwendigkeit unserer T&-
tigkeit.

Anerkennung:
Wichtige Etappe

Anne-Marie Assié, Direkto-
rin der Schule fiir Ernéh-
rungsberatung, Genf:

Die Anerkennung unserer
Schule durch das Schweizeri-
sche Rote Kreuz stellt eine
wichtige Etappe dar, und zwar
nicht nur fir unsere Schule,
sondern auch fir die Ausbil-
dung der Ernéhrungsberaterin
im allgemeinen, welche damit
endlich in den Kreis der Ge-

dar. Da sich der Beruf Ernah-
rungsberaterin in den letzten
Jahren zunehmender Beliebt-
heit erfreute, flhlten sich viele
berufen, auf diesem Gebiet
Ratschlage zu erteilen. Wir
wollten um jeden Preis verhin-
dern, dass auf diese Weise
unrichtige Informationen ver-
breitet werden.

Die Erndhrungsberaterinnen
werden also kinftig einem Be-
rufszweig angehoren, dessen
Rechte, Pflichten und Méglich-
keiten auf nationaler Ebene
festgelegt sind. Was die selb-
standigen Erndhrungsberate-
rinnen betrifft, so hoffen die-
se, dass ihre Tatigkeit in naher
Zukunft von den Krankenversi-
cherungen als eine medizini-
sche Behandlung anerkannt
wird. Heute ist dies noch nicht
der Fall; deshalb werden viele
Patienten davon abgehalten,
sich zu einer Erndhrungsbera-
terin in Behandlung zu be-
geben.

Die Anerkennung hat uns
Gelegenheit gegeben, Kontak-
te mit anderen Ausbildungs-
statten zu knupfen, die Pro-
gramme zu erdrtern und sie

Kochkenntnisse

und Initiative

WIE WIRD MAN ERNAHRUNGSBERATERIN/-BERATER?

® Berufliche Ausbildung: Dreijéhrige Ausbildung an einer der vom
Schweizerischen Roten Kreuz anerkannten Schulen

® Yom SRK anerkannte oder vor der Anerkennung stehende Schulen
@® Anforderungen: Freude am Umgang mit Menschen, Verstédndnis
flir kranke Menschen, Einflihlungsvermégen

Interesse an medizinischen Fragen, an der Erndhrungswissenschaft
und an allem, was mit Erndhrung zu tun hat

Verantwortungsbewusstsein, Zuverldssigkeit,

Wille zur stdndigen beruflichen Weiterbildung

® Berufsaussichten: Die Erndhrungsberaterinnen und -berater kén-
nen in Spitdlern, in Alters- und Pflegeheimen, in Kurheimen und
Sanatorien, in der Nahrungsmittelindustrie, im 6ffentlichen Gesund-
heitswesen und in Organisationen eingesetzt werden, die sich
speziell mit Erndhrungsfragen befassen; zudem haben Ernéhrungs-
beraterinnen und -berater mit einer fundierten Spitalausbildung die
Modglichkeit, als Selbsténdigerwerbende zu arbeiten.

Organisationstalent

sundheitsberufe  aufgenom-
men wird und somit sichere
Garantien erhalt.

Fur die Schule ist die Aner-
kennung durch das Schweize-
rische Rote Kreuz ein Ausweis
fur die Qualitat und die Seriosi-
tat unserer Ausbildung. Der
Unterricht und die Anforderun-
gen werden sténdig Uber-
wacht; dank dieser Kontrolle
kann den Schulerinnen und
Schilern ein den beruflichen
Anforderungen entsprechen-
der Unterricht zugesichert
werden.

Die Anerkennung der Zu-
satzausbildung stellt einen
wichtigen Schritt in Richtung
Schutz der Berufsbezeichnung

miteinander in Einklang zu
bringen. Wir haben uns auf
eine Ausbildung geeinigt, die
nicht nur wissenschaftliche
Kenntnisse vermittelt, son-
dern auch Raum lasst fur das
Studium der zwischen-
menschlichen  Beziehungen,
die fur jede diatetische Be-
handlung von grosser Bedeu-
tung sind.

Schliesslich hoffen wir, dass
die Erndhrungsberaterinnen in
Zukunft weniger in die Spital-
kiichen verbannt werden und
dass ihnen in der Offentlich-
keit der Platz gewahrt wird,
der ihnen — im Bereich der
Behandlung wie auch der Vor-
beugung — zusteht. a
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