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Schweizerisches Rotes Kreuz

AUSLANDBERICHT

Die Augenklinik liegt im Zentrum von Mardan, einer
Stadt mit 300 000 Einwohnern, welche 60 km von
Peshawar und 150 km von Islamabad entfernt ist.
Das Spital, anfanglich mit 45 Betten und einem
Operationssaal ausgestattet, wurde kiirzlich, um
den wachsenden Pflegebediirfnissen entgegenzu-
kommen, auf 80 Betten und zwei Operationssile,
wo zwei Chirurgen gleichzeitig operieren kénnen,
erweitert. Die Spitalbelegschaft besteht aus 16

Mitarbeitern: 3

rzten, wovon 2 Chirurgen, 8 Kran-

kenschwestern und Hilfskrankenschwestern, einem
Verwalter sowie Sicherheits- und Unterhaltsper-

sonal.

Das Rote Kreuz in Pakistan

Von Jean-Paul Heldt,
Augenarzt, Spitalleiter

Strenge Arbeitstage

Unsere Arbeit ist nach ei-
nem festen Wochenplan ge-
gliedert: 3 Tage (Sonntag,
Dienstag und Donnerstag)
sind den é&rztlichen Konsulta-
tionen, 3 weitere Tage (Mon-
tag, Mittwoch und Freitag)
operativen Tatigkeiten gewid-
met. Zweimal wochentlich be-
gibt sich unsere Pflegeequipe
in die 20 bis 80 km ausserhalb
von Mardan liegenden Flicht-
lingslager der Afghanen, wo
téglich 200 bis 300 Kranke un-
tersucht und jene, welche sich
einer Operation unterziehen
miussen (hauptsachlich zur Ka-
taraktbehandlung), in das Spi-
tal von Mardan mitgenommen
werden. Nach deren Aufnah-
me werden die Patienten auf
die Operation des néachstfol-
genden Tages — welche 6 bis 8
Minuten dauert — vorbereitet.
Wahrend der «Hochsaison»
werden téglich gut dreissig

solcher Operationen vorge-
nommen. Nach einem sechs-
bis achttégigen Spitalaufent-
halt dirfen die Patienten, zu-
tiefst erfreut und sichtlich be-
friedigt, ihre Angehdrigen nach
funf oder mehr Jahren fast
volliger Erblindung wieder er-
kennen zu kénnen, nach Hau-
se zurlickkehren. Die Spitalbe-
handlung ist unentgeltlich, wo-
durch auch den Einheimi-
schen, welche sich bis dahin
mangels finanzieller Mittel zu
lebenslanglicher Blindheit ver-
urteilt glaubten, geholfen wer-
den kann.

Seit Beginn des Programms
wurden 26 605 Kranke unter-
sucht und 2883 Operationen,
wovon 1975 Kataraktextraktio-
nen, durchgefihrt. Interessant
ist die Feststellung, dass die
Zahl der Kataraktbehandlun-
gen je nach Saison schwankt:
Frihling und Herbst bilden die
«Hochsaison», wogegen Som-
mer und Winter Flautezeiten
darstellen. In der Tat verbietet

ein Volksglaube den Kranken,
sich in zu heissen oder zu
kalten Zeiten operieren zu las-
sen. Auch sind wir durch die
Gebote des Islam gezwungen,
Manner und Frauen — selbst
bei Konsultationen — streng
voneinander getrennt zu hal-
ten, was eine Verdoppelung
der Einrichtungen und des Per-
sonals erfordert.

Katarakt und Trachom: Die
hauptsachlichen Ursachen
der Erblindung

Nach unseren Statistiken ist
die Katarakt (grauer Star), von

Die Spitalbehandlung ist unent-

< geltlich, wodurch den Einheimi-

schen, welche sich bis dahin
mangels finanzieller Mittel zu
lebenslanglicher Blindheit ver-
urteilt glaubten, geholfen wer-
den kann.

welcher 28% unserer unter-
suchten Patienten befallen
sind, die haufigst auftretende
Krankheit. Die Katarakt tritt na-
tirlich auch in Europa auf,
doch scheint die Ursache ihres
haufigen Vorkommens in den
Entwicklungslandern eine
frihzeitige Alterung der dorti-
gen Bevolkerung und eine un-
zulédngliche medizinische Be-
treuung in den landlichen Ge-
bieten zu sein. Nebst dem Rot-
kreuz-Spital hat der Bezirk von
Mardan nur noch einen weite-
ren (teilzeitlich diensttuenden)
Augenarzt, dies auf eine Be-
volkerung von 1,2 Mio. Men-
schen. (Vergleiche Europa, wo
auf 20 000 Menschen ein Au-
genspezialist entféllt).

Abgesehen von den auch in
Europa héaufig auftretenden
Krankheiten wie beispielswei-
se der Konjunktivitis (Binde-
hautentziindung), Refraktions-
anomalien, dem Glaukom (gru-
ner Star) wird hier die Bevolke-
rung auch von sogenannt «tro-
pischen» oder «exotischen»
Krankheiten wie dem Trachom
(granulose Bindehautinfektion)
und der Binde- und Hornhaut-
xerose (Augendarre) befallen,
wobei erstere infolge mangel-
hafter Hygiene und letztere in-
folge eines Vitamin-A-Mangels
auftritt.

Am auffalligsten ist die Viel-
zahl von Krankheiten, welche
infolge einer Hornhauttriibung
(Macula corneae) oder einer

Sehnervenatrophie oft zur vol-
ligen Erblindung fihrten, weil
sie zu spat oder unzureichend
behandelt wurden (bei 16%
der untersuchten Patienten).
Solchen Patienten kann mit
keiner Behandlung mehr ge-
holfen werden.

Bilden und vorbeugen

als vorrangiges Problem

. Obgleich  Pakistan einen
Uberschuss an Arzten und
Krankenschwestern hat, ist es
indessen schwierig, auf dem
Gebiet der Augenmedizin qua-
lifiziertes Personal zu finden.

Da von Arzten und Pflegeper-
sonal mit unzureichender Vor-
bildung keine fachgerechte
Pflege erwartet werden kann,
setzte sich die Rotkreuz-Equi-
pe zum vorrangigen Ziel, die
Arzte und Pflegepersonen hin-
sichtlich der Erkennung und
Behandlung von Augenkrank-
heiten auszubilden. Dank die-
sen Bemihungen konnte die
augenérztliche Pflege allmah-
lich auf einen grésseren Tell
der Bevolkerung ausgedehnt
und im gleichen Zuge die Lei-
stungsféahigkeit des Spitals im
chirurgischen Bereich verbes-
sert werden. Deshalb war
1985 auch die bereits erwahn-
te Vergrosserung des Spitals
von 45 auf 80 Betten erforder-
lich.

Alle unsere Bemuhungen im
Bereich der Heilpflege (opera-
tive Behandlung von ausge-
brochenen Krankheiten) stel-
len fur das medizinische Fach-
und Pflegepersonal naturlich
eine Herausforderung dar;
doch mit welchen Kosten,
welchem Energieaufwand und
welchen Schmerzen fiur die
Patienten sind solche Behand-
lungen verbunden! Viel vorteil-
hafter — sowohl! fir die Arzte
als auch fur die Bevolkerung —
schiene es, unsere Bemuhun-
gen auf die Verhutung der Au-
genkrankheiten und der Erblin-
dung zu konzentrieren. Das al-
te Sprichwort «Vorbeugen ist
besser als heilen» war denn
auch das Leitthema unserer
letzten Kampagne zugunsten
der Verhitung von Erblindun-
gen. Auch hier galt das Schlus-
selwort «Bildung» oder viel-
mehr «Erziehung» der betref-
fenden Gemeinschaften.

Im April 1985 begannen wir,
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das in den Feldspitdlern der
verschiedenen  Flichtlingsla-
ger tatige Sanitatspersonal auf
dem Gebiet der vorbeugenden
Techniken und der Behand-
lung von Augenerkrankungen
auszubilden. Dieses Personal
seinerseits hat den Auftrag, in
der Folge die unter seiner Ob-
hut stehende Gemeinschaft
Uber vorbeugende Massnah-
men — wie Gesundheitspflege,
Ernahrung, Verhinderung von
Unféllen — zu unterrichten. Die-
se Bemihungen, durch wel-
che auf die Lebensweise der
Flichtlinge eingewirkt wird,

Die Katarakt tritt natiirlich auch in Europa auf, doch scheint die Ursache
ihres haufigen Vorkommens in den Entwicklungslandern eine friihzeitige
Alterung der dortigen Bevolkerung in den landlichen Gebieten zu sein.

stellen nattrlich ein langwieri-
ges Unternehmen dar, dessen
Entwicklung im Gegensatz zu
den Konsultationen und Ope-
rationen nicht in Zahlen oder
sonstwie messbar ist. Da jegli-
che Bemuihungen um vorbeu-
gende Massnahmen wie auch
die Pflegetatigkeiten immer im
wirtschaftlichen und sozialen
Zusammenhang gesehen wer-
den miussen, werden wir ge-
wisse Aspekte des Lebens der
Afghanen und der Pakistaner
etwas naher betrachten.

Mardan: Das kulturelle und
religiose Erbe der Pathanen
In den letzten Jahren
schwoll mit dem Zustrom von
200 000 afghanischen Flicht-
lingen die ohnehin schon dich-
te Bevolkerung des Bezirkes
von Mardan (1,2 Mio.) noch
mehr an. Da diese Fllchtlinge

BIOGRAPHISCHE
ANMERKUNG

Dr. Heldt leitete vom Februar
1984 bis Mitte 1985 das Rot-
kreuz-Spital in Mardan. Seine
Frau Joyce unterstitzt ihn ne-
ben der Betreuung ihrer Kinder
Jérémie (eineinhalbjéhrig) und
Juliane (geboren am 12. Juli
1985 in Pakistan) teilzeitweise
bei der Erledigung administrati-
ver Arbeiten.

derselben ethnischen Gruppe
wie die Gastbevolkerung an-
gehoren (Pathanen), wurden
sie gut aufgenommen und im
grossen und ganzen von der
einheimischen pakistanischen
Bevolkerung recht gut akzep-
tiert. Der Grossteil der vorerst
in notbehelfesmassigen Un-
terktnften und in Zelten hau-
senden Flichtlinge hat sich in-
zwischen Lehmhéauser gebaut,
und im Laufe dieser Jahre
wurde die Flichtlingsbevélke-
rung allmahlich in die Land-
schaft und das Leben Paki-
stans integriert.

Die Pathanen sind bekannt
fur ihren Stolz und ihre Gast-
freundschaft. Ein Pathan wird
es nur schwerlich verzeihen
kébnnen, wenn man ihm eine
Einladung zu einer Tasse Tee
abschlagt, wurde er aber —
scheinbar oder offensichtlich —
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beleidigt, wird er nicht eher zur
Ruhe kommen, als bis er sich
daflr gerédcht hat. Das Uble
daran ist, dass das Racheopfer
von genau demselben glihen-
den Rachegeist besessen ist,
was zu einer volligen Auslé-
schung der mannlichen Ange-
horigen zweier verfeindeter
Familien fahren kann. Blutra-
che also, die bis in unsere
moderne Zeit weiter Bestand
hat.

Die meisten Pathanen aber
fuhren ein friedliches und sehr
landliches Leben, bei dem der
«mittelalterliche» (Ochsenkar-
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ren, Kamele...) und der moder-
ne Lebensstil (Lastwagen, Au-
tos, Traktoren...) miteinander
vermischt werden. Mardan ist
mit seinen 300 000 Einwoh-
nern ein grosses, dichtbevol-
kertes «Dorf». In den Basaren
wimmelt es von Ménnern und
Kindern, nie aber wirde man
hier Frauen antreffen: diese
bleiben zu Hause eingesperrt
und durfen sich nur von Kopf
bis Fuss eingehllt (mit einer
winzigen, mit einem Netz ver-
hangten Offnung fur die Au-
gen) auf die Strasse begeben.
Diese Vorschriften und Ge-
bote zeigen den gewaltigen
Einfluss des Islams auf, die
hier vorherrschende Religion,
auf der Pakistan begriindet ist.
Das ganze Leben und die gan-
ze Kultur der Pathanen ist von
den traditionellen islamischen
Werten durchdrungen: absolu-

te Pflichttreue gegeniber der
Familie, strenge Vorschriften
far den jungen Mohammeda-
ner, finfmal taglich ein Aufruf
zum Gebet in den in allen
Quartieren zuhauf vorhande-
nen Moscheen. Diesem kul-
turell-religiosen Erbe scheint
auch eine gewisse fatalisti-
sche Lebensanschauung anzu-
haften, durch welche sich die
anhaltende Armut und die
standig infolge mangelnder
Hygiene, mangelnder Gesund-
heitspflege und mangelnder
Erziehung zu richtiger Ernéh-
rung auftretenden Krankheiten

V

Seit Beginn des Programms
wurden 26 605 Kranke unter-
sucht.

erklaren liessen und welche
bei unserem Kampf gegen die
Blindheit taglich zu einer neu-
en Herausforderung werden.

Zukunftsaussichten:
Gesundheit fiir alle
im Jahre 2000

Das Augenpflegeprogramm
des Roten Kreuzes in Mardan
konnte im August dieses Jah-
res sein zweijahriges Beste-
hen feiern. Im Verlauf der Mo-
nate hat das Programm all-
maéhlich feste Formen ange-
nommen, und die klinischen
und chirurgischen Tétigkeiten
haben nun ein befriedigendes
Niveau erreicht. ]
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