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Schweizerisches Rotes Kreuz

JUGENDROTKREUZ

Von Roland Beeri
Der Pass

Wahrend die Teilnehmer die
Kaffeetasse vor sich fixieren,
vermitteln die Leiter erste In-
formationen. Was beabsichti-
gen wir? Warum bietet das
Jugendrotkreuz diese Woche
an? Was ist das Jugendrot-
kreuz, das Schweizerische Ro-
te Kreuz? Welche Mdglichkei-
ten bietet die Heimstéatte

Gwatt? Wer ist der VSD? Und
so weiter. Diese Information
schafft einen ersten Kontakt.
Die Teilnehmer berichten von
ihrer Anreise. |hre Blicke ge-
hen in die Runde, erfassen die
anderen Teilnehmer. Zum
Kennenlernen gestaltet jeder
fur sich einen «Pass», ein per-
sonliches Papier, in dem jeder
das notiert, was auch die an-

Nid jede hets Privileg
in e Sélbsterfahrigsgruppe zgo
dFlasche liit oft nécher

deren von ihm wissen sollen.
Mit farbigem Papier, Leim,
Filzstiften und einem Sofort-
bild machen sich die Teilneh-
mer an die Arbeit. Die Perso-
nalien und personlichen Daten
werden notiert. Erwartungen
an die bevorstehende Woche,
Gedanken zur eigenen Arbeit,
Ernstes und Heiteres zur Per-
son finden Eingang in diesen
Pass, in den alle anderen Teil-
nehmer Einblick haben. Der
Pass enthélt auch einige leere
Seiten, um im Verlauf der Wo-
che neue Eindrlcke festhalten
und Ergénzungen vermerken
zu koénnen. Anschliessend no-
tieren die Teilnehmer ihre Er-

Zuedecke macht (méngisch)
weniger Angst als uftue

wartungen auf einem grossen
Bogen Packpapier. Da zeigt
sich ein breites Wunschden-
ken, das von Fragen wie «Was
ist Sucht?» Uber «Wie kann ich
Jugendliche fur das Gesprach
Uber Drogen motivieren?» bis
«Miteinander vergntgte Stun-
den verbringen» reicht.

Thematischer Einstieg

Noch am gleichen Tag er-
folgt auch der thematische
Einstieg. Es ist wichtig, dass
alle wissen, Uber welche Infor-
mationen die Gruppe verfugt.

«Resignation und Sucht — Was konnen wir tun?»
Unter diesem Titel fiilhrte das Jugendrotkreuz vom
29. Juli bis 3. August 1985 in der Heimstatte Gwatt/
Thun eine Impulswoche zum Thema Sucht durch.
Jugendhausleiter, Mitarbeiter in Jugendberatungs-
stellen und Leiter von Jugendgruppen beschaftig-
ten sich wahrend einer Woche mit Suchtprophy-
laxe. Geleitet wurde die Impulswoche von zwei
Mitgliedern des Vereins Schweizerischer Drogen-
fachleute (VSD), die selber seit Jahren in der Vor-

sorge tatig sind.

Die Einstiegsfrage lautet des-
halb: Was weiss ich Uber lega-
le/illegale Suchtmittel? Dazu
werden die Teilnehmer in
Kleingruppen aufgeteilt. Eine
dieser Gruppen beschaftigt
sich zudem mit der Frage:
Was berichten Zeitungen tber
Sucht? Drei Tageszeitungen
stehen zur Verfugung. Die Er-
gebnisse der Gruppenarbeit
werden im Plenum ausge-
tauscht und diskutiert. Auf die-
se Weise werden auch die
weiteren Themen er- und be-
arbeitet: Definition von Sucht;
Wias erlebe und erfahre ich als
Sucht; Umgang mit Struktu-
ren; Wie entsteht Abhangig-
keit; Gesellschaftliche Zusam-

je desto

um so vielleicht
wenn doch
warum beinahe
sodann sicher
kréftig voll
immer nichts

moll moll

menhange und Sucht; Konse-
quenzen fur die Arbeit, usw.

Daneben haben auch Spiel
und Sport, Ubungen zur Ent-
spannung und Lockerung, ein
Picknick mit Lagerfeuer und
die Arbeit mit Film und Dias
ihren Platz.

Suchtprophylaxe

Diese Arbeitsweise zeigt es
deutlich. Die Impulswoche ist
gepragt von einem umfassen-
den Verstandnis von Sucht.
Slichtig ist nicht nur, wer ille-
gale Drogen nimmt. Auch der
Konsum von Alkohol, Tabak
und  Medikamenten  kann
Sucht sein. Es gibt zudem
zahlreiche andere Sichte, wie
zum Beispiel die Ess-, die
Spiel- oder die Vergnigungs-
sucht. Mit dem kritischen und
bewussten Umgang mit Dro-
gen allein ist es nicht getan.
Suchtprophylaxe ist insbeson-
dere Hilfe bei der Entwicklung
der eigenen Fahigkeiten, seine
Grundbeddrfnisse nach Ernéh-

rung, Wohnung, Anerken-
nung, Liebe und Sinnerfillung
zu befriedigen, ohne dabei
sich und andere zu zerstoren.
Prophylaxe ist auch Hilfe fur
die Gestaltung einer angemes-
senen Umwelt, in der die
Menschen ihre Féahigkeiten
entfalten konnen. Die Impuls-
woche ist theoretische und
praktische Anndherung an die
Prophylaxe.

Ein Schwerpunkt in den Ak-
tivitditen des Jugendrotkreu-
zes in der Schweiz und auf der
ganzen Welt ist die Prophylaxe
zum Schutz des Lebens und

Sich mit der
Flucht in die Sucht
zu beschaftigen,
bedeutet auch im-
mer Lebensangst
zu hinterfragen.
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wo mi néd
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Was wiéhli?

Peter

der Gesundheit. Es gehort
zum Wesen der Prophylaxe,
dass etwas unternommen
wird, bevor ein Schaden oder
ein ungewdunschtes Verhalten
eintritt. Suchtprophylaxe wird
darum auch in Zukunft fir das
Jugendrotkreuz eine wichtige
Aufgabe sein.

Fur 1986 planen wir wieder-
um eine Impulswoche fur Ver-
antwortliche in der Jugendar-
beit. d
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