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Schweizerisches Rotes Kreuz

SEKTION

Von Béatrice Wyssa

Wie der Kanton Freiburg
selbst, hat auch seine
Sektion viele Gesichter. Jede
gute Sektion spiegelt immer
die Region, fir die sie zustén-
dig ist, wider. Eine Sektion, die
in ihre Region integriert ist,
muss sich der Vielfalt der poli-
tischen und wirtschaftlichen
Gegebenheiten ihres Umfel-
des anpassen. Das gilt um so
mehr fur eine Sektion wie jene
Freiburgs, die nicht nur ein
Teilgebiet, sondern den gan-
zen Kanton umfasst: einen
Kanton, der alle sprachlichen,
religidsen, geographischen
und politischen Gegensatze,
welche so charakteristisch fur
die Schweiz sind, in sich ver-
eint.

Eine einzige Sektion fir ein
ganzes Kantonsgebiet ist in-
nerhalb des Schweizerischen
Roten Kreuzes eine Selten-
heit. In der Uberzahl haben
sich die Sektionen fur eine
dezentralisierte Struktur ent-
schieden, um die Bedurfnisse
der nachsten Umgebung bes-
ser zu erkennen.

Die — zuweilen etwas lau-
nenhafte — Geschichte hat
dem Kanton Freiburg Franzo-
sisch- und Deutschschweizer,
Katholiken und Protestanten,
Stadt und Land, Mittelland-
und Berggebiete beschert.

Das Verdienst der Sektion
Freiburg — und gleichzeitig
auch der Garant fur ihren Er-
folg — war, dass diese Vielfalt
erkannt und genutzt wurde —
nicht ohne Schwierigkeiten,
wie wir sehen werden.

Die Sektion Freiburg lasst
sich nicht ohne die Einsicht
fihren, dass eine auf kantona-
ler Ebene gewonnene
Schlacht noch lange keinen
Sieg bedeutet, denn da muss
noch mit sieben Bezirken und
deren Verwaltungen oder im
ungunstigeren Falle mit 256
Gemeinden verhandelt wer-
den. Und schon ein Bezirk ist
eine Welt far sich. Unmoglich,
einen «Greyerzer» etwa mit
einem «Sensler» vergleichen
zu wollen.

Die Sektion Freiburg kann
auch nicht gefuhrt werden oh-
ne Wissen darum, dass der
Kanton Freiburg bis vor etwa
15 Jahren noch einer der arm-
sten Kantone der Schweiz
war. In kurzer Zeit ist ihm ein
Jahrhundertsprung in die Neu-
zeit gelungen.

Schliesslich muss der Prési-
dent und sein Mitarbeiterstab
auch bericksichtigen, dass

Eine grosse Leistung

Fribourg — Freiburg

Mit ihren 400 Mitarbeitern, zwei Mandaten des
Staatsrates in den Bereichen des Gesundheitswe-
sens und der Fliichtlingsbetreuung, ist die Sektion
Freiburg eine unentbehrliche Partnerin der kantona-

len Behorden.

Die Sektion wird dabei von einem einzigen Leit-
gedanken beseelt: ihr Bestes fiir die Bevolkerung zu

geben.

Freiburg stets seine Traditio-
nen — nicht im Sinne folkloristi-
schen Brauchtums, sondern
im Sinne der Uberlieferten Le-
bensweise — gepflegt hat.

Eine Frau — ein Werk

Viel ist dabei einer Person-
lichkeit zu verdanken: Anne-
Marie Veste, die wahrend 18
Jahren die Sektion geleitet
hat. lhre geistige Beweglich-
keit, gekoppelt mit jener Ener-
gie, durch welche sich Berge
versetzen lassen, haben zu ei-
ner Dynamisierung der Sek-
tionstatigkeit geflhrt. Bei ih-
rem Rdacktritt hat Anne-Marie
Veste ihren Nachfolgern eine
Sektion mit 400 Mitarbeitern
und einem intensiven Wir-
kungsfeld in den Bereichen
des Gesundheitswesens, der
Freiwilligendienste und der
Flichtlingsbetreuung  hinter-
lassen.

Zwei bedeutsame Abkom-
men (das erste 1979, das
zweite 1983), durch welche ihr
der Auftrag, Hauspflegedien-
ste zu organisieren und auf
dem ganzen Kantonsgebiet
Asylbewerber zu betreuen,
Ubertragen wurde, zeugt von
der hohen Anerkennung der
Leistungen durch die kanto-
nalen Behorden. Anne-Marie
Veste leitete nicht nur die Sek-
tion, sondern stand auch je-
dem einzelnen Dienstzweig
personlich vor.

Heute steht dem neuen
Sektionsleiter, Pierre Stemp-
fel, fr jeden Dienstbereich ein
erfahrener Mitarbeiter zur Sei-
te. Allen liegt es am Herzen,
den guten Ruf der Sektion
weiterhin zu pflegen.

Eine Phase
der Konsolidierung

Heute, mehr als ein Jahr
nach dem Rdicktritt von Anne-
Marie Veste, kann bereits ge-
sagt werden, dass die Aufga-
benlbergabe gute Ergebnisse

zeigt.

Anne-Marie Veste war Kran-
kenschwester. Pierre Stemp-
fel kommt aus der Verwaltung.
Ein solch reiches «Erbe»
an verschiedenen Aufgaben
konnte nur einer Person mit
Geschaftsfuhrungsqualitaten
Ubertragen werden.

Pierre Stempfel ist der An-
sicht, dass der dynamischen
Periode mit Anne-Marie Veste
an der Spitze, nun eine ruhige-
re Konsolidierungsphase fol-
gen sollte. In den folgenden
Jahren wird es also keine gros-
sen Veranderungen geben, da-
far ein Ausbau des bestehen-
den Wirkungsfeldes.

Bei dieser Gelegenheit sei-
en zwei charakteristische Zu-
ge der Sektion Freiburg er-
wahnt, Beispiele, welche auf-
zeigen sollen, dass Minderhei-
ten nicht unbedingt immer
auch im Nachteil sein mussen.
Die Sektion hat — in einem
Kanton, wo die Franzosisch-
sprechenden in der Mehrheit
sind (die Deutschschweizer
machen nur einen Drittel der
Bevolkerung aus) — einen
Deutschschweizer, Felix Bur-
del, als Prasidenten einge-
setzt. Zudem sind von den 400
Mitarbeitern der Sektion nur
sieben mannlichen Ge-
schlechts, wovon einer der
Prasident und einer der Direk-
torist!

Vorbeugen ist besser
als heilen

Anne-Marie Veste hatte als
von ihrem Beruf begeisterte
ausgebildete Krankenschwe-
ster in Freiburg hinsichtlich
des Hauspflegedienstes ein
brachliegendes Feld vorgefun-
den. Nicht dass es nichts der-
gleichen gegeben hatte, aber
nicht im medizinischen Sinne,
wie wir es heute verstehen.
Dieser Dienst wurde von der
Kirche bearbeitet. Wahrend
langer Zeit haben es die Ge-

meinden und die Bezirke nicht
als notwendig erachtet, dieses
System zu dndern. ‘

Ordensschwestern  durch
Krankenschwestern zu erset-
zen hétte nur sehr geringe
oder gar keine Vorteile ge-
bracht. Denn die Ordens-
schwester war neben ihren
Pflegediensten bereit, sich no-
tigenfalls auch als Haushalthil-
fe zur Verfligung zu stellen.
Ihre Dienstbereitschaft kannte
keine Grenzen, und sie war
eine in der ganzen Region re-
spektierte Personlichkeit. Aus-
serdem waren ihre Besuche
und ihre Pflegeleistungen un-
entgeltlich.

Somit war es nicht leicht,
dieser kirchlichen Einrichtung,
mit der alle (ausser das Fach-
personal) zufrieden waren, ge-
gen einen nichtkirchlichen
Dienst, der nicht mehr kosten-
los war und einem Zeitplan
unterstand,  entgegenzuset-
zen.

Gros-Prarys: Wie lange ist es
wohl her, dass sie zum letzten-
mal getanzt hat?
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Lokal Beauregard: Trotz des Alters sind die Begeisterung und die

Leidenschaft des Spiels noch lebendig. In Beauregard fehlt es nicht

an Gespanen.

Noch heute, sechs Jahre
nach dem Abschluss des Ab-
kommens mit der kantonalen
Behorde, sind ihm noch nicht
alle 256 Gemeinden beigetre-
ten, was aber die Sektion — als
Rotkreuz-Institution — nicht
hindert, notigenfalls auch in
Gemeinden, die nichts zahlen,
tatig zu sein. Warum es also
so eilig haben mit zahlen, wer-
den sich einige sagen...

Raymonde Achtari, die Ver-
antwortliche des Hauspflege-
dienstes, findet die Tatigkeit in
einem Kanton wie Freiburg
sehr interessant: «Freiburg
war fur die Westschweizer
lange ein fur den Hauspflege-
dienst unzuganglicher Dschun-
gel. Mit dem Abschluss des
Abkommens aus dem Jahre
1979 aber war der Weg geeb-
net. Heute hat jede Stadt und
jeder Bezirk seine Pflege-
Equipe.

Die Rolle der Kranken-
schwester beschrankt sich
nicht nur auf die Pflege. Sie ist
gewissermassen Gast der Fa-
milie, die sie besucht. Sie
nimmt sich Zeit, die Lebens-
Weise ihres Patienten kennen-
2ulernen und zu ergrinden, in-
wiefern dadurch dessen Ge-
sundheit negativ beeinflusst
wird. Die Krankenschwester
dringt somit in die Privatsphé-
re des Kranken ein. Um aber
vom Patienten angenommen

2u werden, muss sie seine
Lebensgewohnheiten, seine
Anschauungen und seinen

Glauben sowie seine kulturelle
Umgebung respektieren. Die

Erziehung zur Gesundheits-
pflege héngt auch vom Ver-
stéandnis und der Toleranz,
welche die Krankenschwester
gegenltber dem Patienten an
den Tag legt, ab.

Im Hauspflegedienst Frei-
burgs beginnen sich betrachtli-
che Erfolge abzuzeichnen: die
Leute lernen allmahlich, der
vorbeugenden Pflege gegen-
Uber der Heilpflege den Vor-
rang zu geben.»

Sozialwesen:
Das Herz sprechen lassen

Keineswegs von geringerer
Bedeutung als der Gesund-
heitsdienst ist der Sozial-
dienst. Freiwillige wie verglte-
te Tatigkeiten haben mit den
wachsenden Bedurfnissen zu-
genommen. Alle herkémmli-
chen Dienste des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes — Besu-
che bei alleinstehenden Perso-
nen, Personentransporte, Be-
hindertentransporte — werden
von der Sektion Freiburg orga-
nisiert. Doch gibt sie sich nicht
damit zufrieden.

Eine lobenswerte Aufgabe
haben zweifellos jene freiwilli-
gen Helferinnen Ubernom-
men, welche sich Prostitu-
ierten annehmen. Diese frei-
willigen Helferinnen scheuen
vor keinem Elend zurtck.

«Das menschliche Elend ist
unerforschlich», sagt Janine
Vela. «In jeder Stadt liegt ein
Lasterviertel versteckt. Es gibt
keinen anderen Ausdruck, um
die Situation gewisser von uns
besuchter Prostituierter zu be-

e

SEKTION

schreiben. Unser vorrangiges
Ziel besteht nicht darin, sie aus
dem Miliew herauszufltihren.
Diese von unserer Gesell-
schaft geédchteten Frauen ha-
ben dringendere Bedurfnisse.
Wir versuchen, in diese abge-
schlossene Welt einzudringen.
Unsere einzige Starke dabei
ist, diese Menschen zu re-
spektieren und ihnen urteils-
frei entgegenzutreten. Das,
glaube ich, ist es, was sie
brauchen.

Die freiwilligen Helferinnen
haben sich auch bereit erklart,
sterbenden Menschen in den
letzten Lebensstunden beizu-
stehen. Die freiwillige Helferin
hat es bei einer solchen Aufga-
be nicht leicht: Sie muss, um

einem Sterbenden zu helfen,
die Glte ihres Herzens spre-
chen lassen. Eine solche Auf-
gabe setzt die Kenntnis seiner
eigenen Grenzen voraus. Man
soll nicht mehr von sich geben
wollen, als man hat. Helfer in
solchen Situationen mussen
sich nehmen, wie sie sind. Um
Uber die einzelnen Falle hin-
wegzukommen und neue Kréaf-
te zu schopfen, kann eine frei-
willige Helferin nur alle zwei
Monate solche Besuche ma-
chen. Es darf nicht vergessen
werden, dass unsere Freiwilli-
gen nicht berufliche Sozialbe-
treuerinnen sind. Viele sind
Hausfrauen, deren einzige
Ausbildung ein gesunder Men-
schenverstand und grosse
Hilfsbereitschaft ist.»

Jeder hat den Schliissel
zur eigenen Gesundheit
selbst in der Hand

Die Sektion Freiburg fihrt
im Bereich der Gesundheits-
pflege ein bemerkenswertes
Experiment durch. Obwohl
man die Notwendigkeit der
vorbeugenden  Gesundheits-
pflege in der Schweiz erkannt

hat, ist diese gleichwohl noch
immer das Stiefkind ge-
blieben.

Veranlasst durch einen vom
Staatsrat der Sektion Ubertra-
genen Auftrag im Bereich des
Gesundheitswesens, hat eine
Gruppe von Rotkreuz-Kranken-
schwestern die Errichtung ei-
nes Bildungszentrums einge-
leitet.

Cornélia Schintz, die Vorste-
herin dieser Gruppe, meint da-
zu: «Der Leitgedanke unseres
Unternehmens besteht darin,
den Leuten bewusst zu ma-
chen, dass jeder von uns in
sich den Schlissel zu seiner
Gesundheit tragt. Friher mein-
te man, dass Gesundheit nur
Nicht-Kranksein bedeute, und

man wartete darauf, krank zu
werden, um eine Pflege ins
Auge zu fassen.

Heute wird die Gesundheit
viel weitgehender definiert: Es
ist dies die Gesamtheit des
korperlichen, psychischen und
sozialen Wohlergehens. Man
kann Diabetiker sein und sich
dennoch vollig gesund fihlen,
wenn man nur mit seiner Be-
hinderung zu leben weiss. Die
Gesundheit ist gewissermas-
sen die Entfaltung der korperli-
chen und geistigen Personlich-
keit.

Um dies zu erreichen, wer-
den keine unfehlbaren Lehr-
meinungen angeboten, denn
jeder einzelne hat seine eige-
nen Grenzen, seine eigenen
Krafte. Jeder muss die ihm
passende Lebensform selbst
finden. Mit Hilfe individueller
Bemuhungen oder von Grup-
pengesprachen erwirbt sich
der einzelne nach und nach die
Fahigkeit, den Schllssel zu
seiner Gesundheit zu finden.»
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