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Schweizerisches Rotes Kreuz

RUCKBLICK

REPORTAGE

bau der Intensivpflege und das
Arbeiten mit Computern? Eine
der wichtigsten Folgen war
wohl der Einzug der Psycholo-
gie in der Aus- und Weiterbil-
dung. Wir brauchten dringend
eine Hilfe, um nicht von der
Technik Uberrollt zu werden,
um das Arbeiten mit Apparatu-
ren am Krankenbett verkraften
zu koénnen. Als nachste Folge
auf die allzu starke Konzentra-

Annelies Nabholz eine kluge
Frau, die ihr Leben in eigener
Regie lebt.

tion auf Technik und medizini-
sches Wissen kam das Sich-
Wieder-Besinnen auf die urei-
genste Aufgabe der Kranken-
schwester, so wie sie uns Vir-
ginia Henderson beschreibt:
den Patienten ganzheitlich er-
fassen, nicht nur sein koérperli-
ches Leiden, sondern auch
seine Psyche, die mitleidet,
sein soziales Wohlbefinden,
das durch die Krankheit ge-
stort ist. Es ist uns bewusst
geworden, dass wir das Ge-
sunde in unseren Patienten so
lange als moglich erhalten sol-
len, dass wir ihn zu gesunden
Aktivitdten ermuntern und sei-
ne Selbstandigkeit bewahren
missen. Wir haben gelernt,
dass unser Beruf zu den wich-
tigsten Berufen gehort in der
gemeinsamen Bemuhung um
die Gesunderhaltung unserer
Bevolkerung. Bereits began-
nen die ersten Ausbildungs-
programme fur Gesundheits-
schwestern in der Suisse Ro-
mande. Wir haben schliesslich
nach jahrelangem Uberbeto-
nen der Technik auch gelernt,
unsere Patienten wieder bes-
ser zu begleiten auf dem Weg
zum Sterben und sind durch
die Auseinandersetzung mit
unserem eigenen Sterben-
mussen fahiger geworden,
auch dem heutigen Spitalpa-
tienten zu einem menschen-
wirdigen Tod zu verhelfen.

Unser Beruf ist heute wieder
«in»

Heute sind Sozialberufe und
Berufe in- und ausserhalb des
Spitals gllcklicherweise wie-
der «in», die Jugend sucht
wieder nach einer sinnvollen
Arbeit.  Wir Krankenschwe-
stern und  Krankenpfleger
koénnten uns heute ohne Nach-
wuchssorgen stark  fuhlen.
Dem ist aber nicht so. Wir
fuhlen uns von allen Seiten
bedrangt durch Uberalterung
der Patienten, durch andere
Pflegeberufe, die ihre Kompe-
tenzen und Aufstiegsmaoglich-
keiten sichern wollen, durch
zunehmende Hektik in der Ar-
beit, die stets gréssere Kon-
zentration von uns fordert,
durch Stellenplankirzungen in-
folge Finanznot unserer Geld-
geber, durch einen Trend nach
besserer Selbstverwirklichung
und deshalb Wunsch nach
Teilzeitarbeit. Wir suchen nach
klaren Umrissen unseres Be-
rufsbildes, nach besserem Be-
rufsbewusstsein, nach Eigen-
sténdigkeit des Pflegeberufes,
vor allem in der Abgrenzung
zum éarztlichen Beruf. Wir su-
chen uns muihsam Uber ein
zukUnftiges Ausbildungskon-
zept zu einigen. Der Wunsch
nach anwendbaren Pflege-
theorien, nach Kursen in Ge-
sprachsfuhrung und Problem-
|6sungsverfahren, nach Hilfen
zur besseren Selbstverwirkli-
chung sind wohl Zeichen, dass
wir nach einem Ausweg aus
der Verunsicherung suchen,
dass wir klare Situationen
schaffen und unsere Patienten
noch besser umfassend pfle-
gen mochten. Wichtig sollte
uns heute die Frage sein, in
welchen Bereichen wir unse-
ren Beruf dem allzu raschen
Wandel unserer Gesellschaft
anpassen mussen und an wel-
chen Bereichen wir durch alle
Veréanderungen und Zerreiss-
proben hindurch festhalten
sollten. Wenn wir zurtckblik-
ken, sehen wir vielleicht etwas
deutlicher Gefahren, die unse-
re heutige unsichere Situation
mit sich bringt.

Mein Wunsch ware, dass
ich Sie zum Nachdenken Uber
eventuelle Gefahren im Hin-
blick auf den Umgang mit un-
seren Patienten angeregt ha-
be. [im]

Von Lys Wiedmer
Zusammen mit Rekruten-
schule und WKs (Wieder-
holungskursen) verbringt ein
Schweizersoldat mehr als ein
Jahr seines Lebens im Militar-
dienst. Er bezahlt also redlich
seinen «Eintrittspreis». Wer
gradiert, der opfert noch weit
mehr von seinem Privatleben.
Und mag friher das Gradieren
so etwas wie ein Ausweis fir
besondere Tuchtigkeit, ja als
eigentliche Karrierehilfe im Pri-
vatberuf gegolten haben, so
hat sich das Blatt weitgehend
gewendet. Viele Betriebe sind
nicht begeistert, ihr mittleres
und hoéheres Kader soviel Zeit
fir die Armee opfern zu
sehen.
Und die Frauen? Obschon
sowohl der Beitritt zum FHD
(Frauenhilfsdienst) als auch

zum RKD (Rotkreuzdienst) frei- Eine RKD, die sich freiwillig

m@sgdai Philippe Saladin,
hysiothel t:
Physiotherapeut:

Als Spitalsoldat (es gibt sie
seit rund 3 Jahren) habe ich
eine normale Rekrutenschule
von 17 Wochen hinter mir. Wir
werden am Bett ausgebildet
und werden beim Einrichten
von Spitélern und Luftschutz-
rdumen usw eingesetzt. Der
Einsatz in Melchtal ist sehr
befriedigend. Interessant ist
es far mich, die Frauen in Uni-
form an der Arbeit zu sehen.

Die Frauen, die sich doch
freiwillig zum Dienst gemeldet
haben, sind viel disziplinierter
als wir Méanner, die obligato-
risch Dienst tun mussen. Ihr
Ton ist harter, militérischer.
Sie lassen sich und ihren Kolle-
ginnen keinerlei Nachlassigkei-
ten durchgehen. Voller Re-
spekt sehe ich, dass die Frau-
en, gleich wie die Manner,
auch bei hartesten Anforde-
rungen mit zugreifen. Sie las-
sen sich nichts schenken. Das
notigt Respekt ab.

RKD Maria Brunner:
Bereits zum sechstenmal in
Melchtal '

Ich nehme bereits zum
sechstenmal am Invalidenla-
ger in Melchtal teil.

Friher waren die drei Ergan-
zungskurse a je 13 Tagen nicht
obligatorisch. So haben viele
RKDs nach der Absolvierung
des EinfUhrungskurses ihre
Uniform fur immer an den Na-
gel gehédngt. Man hat sie nie

willig ist, melden sich von Jahr
zu Jahr weniger Frauen. Die
Bestande sinken alarmierend.

Dem RKD gehoren heute
weniger als 4000 Frauen an.
Ungeféhr 7000 sollten es min-
destens sein, damit der koordi-
nierte Sanitatsdienst Ilckenlos
funktioniert. Die Schwestern-
schulen, friher Promotoren
far die Rekrutierung des Nach-
wuchses, verweigern dem
RKD zunehmend die Gefolg-
schaft, obschon das Schweize-
rische Rote Kreuz geméass Bun-
desbeschluss dazu verpflichtet
ist, den Armeesanitatsdienst
durch Werbung, Ausbildung
und Bereithaltung von Freiwilli-
gen zu unterstutzen.

mehr gesehen. Seit die neue
Rotkreuzdienstordnung vom
1. 1. 83 in Kraft ist, sind auch
die Erganzungskurse obligato-
risch geworden. Allerdings hat
man ein Leben lang Zeit, diese
Kurse zu absolvieren (bis zu
seinem funfzigsten Lebens-
jahr). Ich waéhle jedesmal
Melchtal. Und anstatt der vor-
geschriebenen drei Kurse bin
ich nun bereits zum sechsten-
mal freiwillig im Einsatz. Ich
kehre jedesmal ausserordent-
lich bereichert in den Alltag
zurlck.

RKD Detachementsfiihrerin
Lilly Kobelt; Lo 1
RKD weitgehend unbekannt

Der Wurm, warum wir uns
heute mit Nachwuchssorgen
herumschlagen, sitzt meiner
Meinung nach in den Schwe-
sternschulen. Die vom
Schweizerischen Roten Kreuz |
anerkannten Schulen sind ge- 5
mass Anerkennungsregle- ‘
ment verpflichtet, ihre Schile-
rinnen Uber das Rote Kreuz zu
instruieren und fur den Beitritt
zum Rotkreuzdienst und Zivil-
schutz zu werben. Das wird
immer weniger getan.

Im Gegenteil, es braucht
heute schon eine gehdrige
Portion Mut, wenn sich eine
junge Krankenschwester zum
RKD einteilen lassen will.

Argumente wie: Kranken-
schwestern seien nicht dazu
da, verwundete Soldaten zu
pflegen, um sie nachher wie-
der in den Krieg zu schicken,
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Es ist seltsam, je selbstverstandlicher die Gleichbe-

rechtigung zu werden scheint, desto gleichgiiltiger
wenden sich die Frauen vom Vaterland ab. Ich
meine von jenem Vaterland, das den Mannern in
der Bundesverfassung den obligatorischen Militar-

dienst vorschreibt.

meldet, hat einen Einfihrungs-
kurs von 13 Tagen und drei
Ergénzungskurse zu je 13 Ta-
gen zu absolvieren. Das sind
nach Adam Riese knapp 52
Tage, das ist bedeutend weni-
ger als jeder einfache Soldat in
seinem Leben an Leistung fur
das Vaterland erbringt.

Gliickliches Schiff
Ausgerechnet in der Armee,
dort wo man clichébefangen

sind naiv. Jede Kranken-
schwester, die so denkt,
misste schleunigst den Beruf
wechseln. Denn im Ernstfall
wird jede Krankenschwester,
ob sie will oder nicht, auch im
Privatspital Freunde und Fein-
de und Zivilpersonen zu pfle-
gen haben. Das Gesamtvertei-
digungskonzept umfasst das
Volk als Ganzes. Der letzte
Weltkrieg hat gezeigt, dass
sich Krieg nicht nur auf Solda-
ten beschrankt, sondern die
Bevolkerung mit in  seinen
Strudel zieht.

Ich war lange Jahre Deta-
chementsfihrerin und Lehr-
kraft an unseren Kaderkursen.
Seit 1. 1. 83 bin ich Dienstche-
fin RKD. Mein Grad ist jenem
eines Majors vergleichbar.

Eine meiner Hauptaufga-
ben, auch wenn diese in mei-
nem Pflichtenheft nicht aus-
drcklich erwahnt ist, sehe ich
dort, wo ich mich als Binde-
glied zwischen den RKD-Ange-
horigen und der Dienststelle
mit dem Rotkreuzchefarzt an
der Spitze fihle. Schon des-
halb, weil ich Erfahrungen im
RKD habe. Da mein Amt ein
offizielles ist, kann ich die An-
liegen der RKD an die richtige
Stelle weitergeben und ihre
Interessen effizient vertreten.

Die Bedeutung unseres
Dienstes ist in der breiten Of-

Menschlichkeit am wenigsten
vermutet, fand ich sie. Auf
dem Schiff Rigi, das von Alp-
nach-Stad nach Luzern und zu-
rick kreuzte, mit rund 60
Schwer- und Schwerstbehin-
derten, die im Militarspital in
Melchtal ihre Ferien verbrach-
ten an Bord, samt ihren Be-
treuerinnen und Betreuern:
FHDs, RKDs, Sanitats- und
Spitalsoldaten, alle in Uniform,
hatte ich die Zukunftsvision ei-

fentlichkeit praktisch unbe-
kannt. Sobald uns Gelegenheit
geboten wird, dartber zu infor-
mieren, finden es die meisten
Leute eine gute Sache. Ich
sehe Werbung nicht nur dort,
wo es darum geht, neue RKD-
Angehorige anzuheuern. Ich
meine, unser Dienst musste
allgemein bekannter werden,
seine Aufgaben und seine Be-
deutung im Rahmen der sani-
tétsdienstlichen  Versorgung
unseres Landes im Kriegs- und
Katastrophenfall.

Frauen missen den Mut
aufbringen selber in die Struk-
turen einzusteigen, wenn sie
ernsthaft etwas verbessern
wollen. Wenn jede der 4000
RKD-Angehorigen 10 andere
junge Frauen informierte, dann
hatten wir einen hochwillkom-
menen Schneeballeffekt. O

FHD Susanne Kaufmann
kaufmannische Anges

Ich méchte wissen, w
hingehore

Ich habe keine eigene Fami-
lie. lch mochte aber wissen,
wohin ich gehére, darum habe
ich mich freiwillig zum FHD
gemeldet. Ich mochte in ei-
nem Ernstfall befahigt sein,
sinnvoll zu helfen. Im FHD ha-
be ich gelernt, wo ich mich zu
melden habe, was ich zu tun
habe. Die Grundausbildung ist
beim FHD sehr streng.

Aber sie hat mich gelehrt,
dass Frauen gewisse Aufga-
ben ebensogut, wenn nicht
besser l6sen konnen, als Méan-

ner moglichen, unverkrampf-
ten Zukunftsgesellschaft. Hier
gingen die jungen Ménner und
jungen Frauen in Uniform ge-
genseitig in  vollkkommener
Achtung und Kameradschaft
miteinander um. Hier entdeck-
te ich weder ein kicherndes
Nana-Gezier noch ein Uberheb-
liches Macho-Gehabe.

Frauen und Méanner betreu-
ten ihre Gaste mit einer einma-
ligen Liebe und Zartlichkeit. Da
streichelte ein Spitalsoldat ei-
ner Schwerstbehinderten Gber
das verzogene Gesicht. Dort
futterte eine blutjunge FHD ei-
nen alten, debilen Mann mit
der einen Hand, wahrend sie
ihn mit der anderen zartlich
umfasste. RKDs die sich mit
unendlicher Geduld nach den
Woinschen ihrer Géaste erkun-
digten: Noch ein Joghurt, viel-
leicht ein wenig Schokolade?

ner. Uberall in der Armee ist
die «Not an der Frau» fuhlbar.
Es ist ein allgemeines Zerren
um die wenigen einsatzwilli-
gen Frauen im Gang.

Hier in Melchtal sind wir
entweder als Fahrerinnen oder
Fursorgerinnen eingesetzt. Es
ist ein sehr schoner Einsatz,
sehr sinnvoll. Man gibt nicht
bloss, man bekommt auch

sehrviel.

1965 habe ich mein Diplom
gemacht. Im Zuge des Perso-
nalmangels in den Spitdlern
habe ich die Ergédnzungskurse
immer vor mich hergescho-
ben. Nach zwanzig Jahren
endlich meldete ich mich zum
ersten  Ergdnzungskurs in
Melchtal, und zwar aus zwei
Grinden: Erstens wollte ich
wieder einmal aus dem Spital
heraus, neue Menschen und
neue Aufgaben kennenlernen.
Zweitens interessierte mich
das Krankengut, die spitalex-
terne Pflege, die menschli-
chen und pfleglichen Aufga-
ben, die die Betreuung von
Behinderten stellen.

Friher hielt ich es fur
«menschlicher», einen sol-
chen Dienst in Blue-Jeans und
Bluse zu tun. Uniform fand ich
Uberflissig. Heute habe ich
meine damalige Ansicht revi-
diert. Wo so viele Menschen
in  solch unterschiedlichen
Funktionen zusammenarbei-

. Ein Sanitatssoldat, der mit ei-
ner etwa flnfzigjéhrigen debi-
len Frau Hand in Hand Uber
Deck spazierte.

Uberall Augenkontakte, Ge-
spréache, Berlhrungen, Ge-
lachter.

Nicht auszumachen wer hier
die Beschenkten oder die
Schenkenden waren.

Auch auf dem frohlichsten
Ausflugdampfer habe ich eine
solche «Gesellschaft» niemals
erlebt.

Fur «Actio» fragte ich mich
quer durch das Schiff, denn
hier erlebte ich RKDs im Ein-
satz. Sie absolvierten in
Melchtal ihren 13tagigen Er-
ganzungskurs, zusammen mit
FHDs, Sanitdts- und Spitalsol-
daten.

ten, braucht es eine straffe
Hierarchie, wie die Armee sie
bietet. Sonst wiirde nicht alles
so gut klappen. Lieb sein allein
genlgt nicht. Anderseits be-
deutet die Uniform auch
Schutz. Die Méanner respektie-
ren uns, weil sie wissen, dass
wir wissen, was es bedeutet,
Militardienst zu tun.

Wir horten in der Schwe-
sternschule einen Vortrag Uber
den Rotkreuzdienst. Wir wur-
den dabei auch Uber unsere

Einsatzmoglichkeiten,  unter
anderem auch im Militérspital
resp. Invalidenlager in Melch-
tal informiert. Das hat mich
stark interessiert. Nach dem
Einflhrungskurs war ich aller-
dings enttduscht. Alles kam
mir Gbertrieben militérisch vor,
das Exerzieren, der Drill usw.

Jetzt bin ich zum zweiten-
mal in Melchtal und bin Gber-
zeugt davon, dass der damali-
ge Drill seine Bedeutung hat.
Die Manner kennen ihn ja
auch, ebenso wie die unver-
meidlichen  Leerlaufe. Wir
sprechen die gleiche Sprache
und das erleichtert das Zusam-
menarbeiten ungemein.

Wir alle leisten taglich einen
Einsatz von 13 bis 14 Stunden.
Gute Gesprache unter Frauen
und Méannern helfen viele Vor-
urteile abbauen. m

ACTIO 15



Schweizerisches Rotes Kreuz +

REPORTAGE g REPORTAGE

Mutium Vaterland

Von Lys Wiedmer-Zingg

Im Militarspital Melchtal in Obwalden wurden wah-
rend der Monate Mai bis Juni rund 600 Behinderte
in drei Invaliden-Ferienlagern von vier Abteilungen
des Spitalregiments 9 betreut. An einem herrlichen
Ein Schiff vollgepackt Vorsommertagbegleitete «Actio» die Spi-

gi‘lﬁssﬂ?hff"";i’br aiiich talabteilung 59 und ihre Gaste auf

Boigats, P ihrer Ausfahrt auf der Rigi bis_

Miénner und Frauen 2 nach Luzern und zuriick. Die

in Uniform. Aufnahmen schoss die Ber-
A ner Fotografin Margrit

Baumann, und sie sa-
gen mehr aus als
alle Worte.

i 1) R -
) wl
Auf jeden Gast trifft es praktisch

einen Betreuer oder eine
Betreuerin.

Jeder duzt jeden.
«Du bleibst bei mir?»
strahlt die Behinderte.

| /
In Melchtal legt jeder mit Hand an, um die Géaste zu ihren Pavillons
zu bringen. Auch die Dienstchefin E. Bickel und die Detachements-
fiihrerin Lilly Kobelt.

e

Die Busse stehen bereit, um die Géaste
von Alpnach-Stad wieder ins Lager
von Melchtal zu bringen. Frauen helfen
ebenso wie die Manner mit, die Gaste
sicher an Bord zu hissen.

Die herrliche Schiffsreise

ist zu Ende.
Der Gast kauft «seinem»
Soldaten ein Eis am Stil.

In htal: Lieb lle Zi : Herzlichkeit und

dcohaft

=

Fr
zwischen Betreuern und Betreuten auch hier. Ein Spitalsoldat
kennt sich sogar darin aus, wie man Haare toupiert.
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