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Schweizerisches Rotes Kreuz

INTERVIEW

—

Sie kann sich in das, was
andere Menschen emp-
finden, intensiver hin-
einversetzen und es sen-
sibler ausdriicken als je-
de andere Schauspiele-
rin der Gegenwart: Liv
Ulimann, 45, spielt Frau-
en mit hinreissender In-
tensitat.

Jeder
noch so

kleine Mensch hat seine Geschlchte

Von Guido Baumann

Die Tochter eines norwegi-
schen Luftfahrtingenieurs
fiel 1956 durch die Aufnahme-
prufung der Nationalen Thea-

terschule in Oslo, besuchte
daraufhin  eine  Schauspiel-
schule in London und kam

1960 ans norwegische Natio-
naltheater; seit 1959 filmt sie,
seit 1966 mit dem schwedi-
schen Regisseur Ingmar Berg-
mann («Szenen einer Ehe»).
1980 wurde sie — als Nachfol-
gerin von Danny Kaye und Pe-
ter Ustinov — Sonderbotschaf-
terin des Kinderhilfswerks der
UNO (UNICEF). Was hat diese
Frau motiviert, aus ihrer luxu-
riosen Nische als international
gefeierte Schauspielerin her-
aus zu kommen, um sich auf
einem ganz anderen Gebiet zu
engagieren?

Guido Baumann sprach mit Liv
Ullmann.

Guido Baumann: Sie sind
fiir mich eine der ganz gros-
sen Frauen unserer Zeit, ei-
ne begabte Schauspielerin,
eine an Menschlichkeit rei-
che Frau. Sie stehen mitten
in einer grossen Karriere.
Was ist fiir Sie das Wichtig-
ste im Leben, wenn nicht die
Karriere?

Liv Ullmann: Ich glaube:
Liebe. Liebe in den verschie-
densten Facetten. Liebe zwi-
schen zwei Menschen in einer
Beziehung. Liebe fur andere
Menschen, um splren zu kén-
nen, dass du liebesféhig bist
und dass du auch geliebt wer-
den kannst, um andere Men-
schen und dich selbst zu erfor-
schen.

Wir haben materielle
Dinge um uns aufgebaut,
statt uns mit Menschen
zu umgeben.

Liebe bedingt den Kontakt
mit Menschen. Wir sind aber
sehr kontaktarm geworden.
Woran liegt das? Haben wir
uns nichts mehr zu sagen?
Ein chinesisches Sprichwort
sagtdoch: «Auch ein kleiner
Mann hat seine Geschichte».

Das ist sehr wahr, jeder un-
scheinbare alte Mann, jede un-
scheinbare alte Frau, an der du
auf der Strasse vorbeigehst,
hat eine Fulle von Geschich-
ten, voll Leidenschaft, Heiter-
keit und Hass. Du musst dir
nur die Zeit nehmen, anzuhal-
ten und zu beobachten.

Die Menschen halten aber
nicht an, sondern sie gehen
aneinander vorbei. Was sind
die Griinde, dass immer
mehr Menschen einsam
werden?

Wir sind &ngstlich gewor-
den. Wir haben materielle Din-
ge zu unserer Sicherheit um
uns aufgebaut, statt uns mit
Menschen zu umgeben. Es
besteht ein grosser Unter-
schied zwischen uns und den
sehr armen Landern, in denen
kein Fernseher existiert, aber
daftr ein  unverkrampftes,
selbstverstandliches  Verhalt-
nis zu den Mitmenschen.

Ist es nicht auch so, weil wir
uns vornehmlich mit Men-
schen abgeben, mit denen
wir arbeiten, Menschen, die
uns niitzlich sind?

Ja, wir benltzen uns eherin
unseren Beziehungen, als
dass wir uns miteinander freu-
en. Und die Leute, mit denen
wir verkehren, mussen zum
selben Kreis wie wir selber
gehoren. Wenn wir keine
Bootsbauer sind, pflegen wir
keine  Freundschaften mit
Bootsbauern.

Sie sagten einmal, dass die
Wirklichkeit schon sein
kann, auch wenn das Leben
einmal nicht so schoén ist.
Dazu muss man aber in der
Gegenwart leben. Ich habe
aber das Gefiihl, dass viele
von uns in der Vergangen-
heit oder in der Zukunft
leben.

Unsere Gesellschaft treibt
uns an, vorwarts zu denken,
an unsere Zukunft, an die un-
serer Kinder, an unsere Versi-
cherungen, bis wir alt gewor-
den sind. Wir werden von In-
formationen zugeschittet, so
dass wir den Augenblick gar
nicht wahrnehmen und ge-
niessen konnen.
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Kann man das dndern?

Wir missen bei uns selber
anfangen und lernen, die scho-
nen Momente zu sehen und
zu spuren.

Ich habe viel von den Men-
schen in der Dritten Welt ge-
lernt. Denn ihre Einstellung zur
Erde, zum Leben, zum Zuein-
ander ist stark und echt.

Wie kam es zu dieser inten-
siven Mitarbeit beim Welt-
kinderhilfswerk?

Ich glaube, dass alle Men-
schen etwas tun mochten. Bei
mir war es so, dass ich ohne
Pause einen Film, ein Theater-
stick, noch einen Film und
noch ein Theaterstlick mach-
te. Als ich per Zufall am Broad-
way in einem Musical spielte,
wahrend Flichtlinge aus Kam-
bodscha nach Thailand stréom-
ten, sammelten die Kunstler
am Broadway 200 000 Dollar,
und ich hatte den Check dem
Chef des Hilfskomitees fur die
Flichtlingslager in Thailand zu
Ubergeben. Und ich sagte,
weil man das immer sagt:

Menschen aufbliihen.

«Wenn ich etwas tun kann,
lassen Sie es mich wissen.»

14 Tage spéter rief er mich
an und meinte, es ware viel-
leicht gut, wenn ich mich tber-
zeugen wulrde, was mit dem
Geld geschieht. Und so ging
ich nach Thailand. Als ich diese
Leute dort gesehen hatte, war
mir klar, dass ich eine Aufgabe
habe. Die Aufforderung von
der UNICEF, mitzuarbeiten,
war ein phantastisches Ge-
schenk far mich.

Ein Geschenk fiir beide —
denn Sie geben ja auch lhre
Zeit und Ihre Kraft.

Aber zum erstenmal in mei-
nem Leben mache ich etwas
Nutzliches.

Das ist natiirlich untertrie-
ben. Ihre Schauspielerei ist
ja nicht nur eine artistische
Spielerei. Die Filme von
Bergmann sind nicht einfach
Entertainment. Das ist doch
schon der taugliche Ver-

Zwei Drittel meines Le-
bens habe ich Worte von
jemand anderem gespro-
chen — und plotzlich
stimmt das nicht mehr
iiberein mit dem, was ich
glaube oder sage.

such, Leben einzufangen,
dem Zuschauer die Moglich-
keit zu geben, mit seinem
eigenen Leben zu verglei-
chen,

Aber es sind Rollen. Und
wenn man mich am jlingsten
Tag fragt, was ich getan habe,
mochte ich nicht sagen mus-
sen, ich habe Theater gespielt.

Als ich in diesem Musical
am Broadway spielte und im
Seitengang auf meinen Auftritt
wartete, schaute ich auf mein
Kostim herunter und plétzlich
kam mir in den Sinn, dass ich
immer erst Mensch und erst
dann Schauspielerin sein woll-
te. 25 Jahre meines Lebens
habe ich mit Proben und Auf-
fuhrungen, geschminkt und im
Kostim gelebt. Zwei Drittel
meines Lebens habe ich die
Worte von jemand anderem
gesprochen — und plotzlich
stimmte das alles nicht mehr
Gberein mit dem, was ich glau-
be und denke.

Die Liv Ullman hat selber zu
wenig gelebt?

Ich benitzte sicher auch
mein Leben in den Rollen,
aber ich hatte nie die Wabhl,
machen zu kénnen, was ich
wollte.

Sie sind ein schénes Beispiel
dafiir, wie ein Mensch
wdchst, wie er sich wandelt.

Ich glaube nicht an die gros-
se Wandlung im Leben eines
Menschen, sondern, dass er
standig im Fluss ist.

Auch Standpunkte und
Uberzeugungen sollen sich
verandern. Man darf nicht so
verbohrt sein und sich damit
briisten, wahrend zwanzig
Jahren nie von der einmal
gefassten Meinung abgewi-
chen zu sein.

Vor allem nicht in unserer
Zeit, in der so viel geschieht, in

der es soviele Kriege gibt.
75% der gesamten techni-
schen Entwicklung erfolgte in
den letzten Jahren.

Wir mussen uns klar ma-
chen, wohin wir eigentlich
wollen.

Liv, Sie haben auch einige
Male iiberdenken miissen,
was Sie wollen. Nicht zu-
letzt, als sie nach fiinf Jah-
ren Zusammenseins mit Ing-
mar Bergman auszogen, um
wieder allein, allein mit ih-
rem Kind zu sein, der heute
19jahrigen Linn. Ich kénnte
mir vorstellen, dass er in sei-
nem Weltbild einen Platz re-
serviert hatte fiir Sie, dhn-
lich wie auf einem Parkplatz.
Das ist wahr. Er war viel
alter als ich und sehr stark. Er
wollte mich formen und mich
seinem Leben anpassen. Aber
das war nicht recht, weil das,
was er in mir liebte, der Unter-
schied zu ihm war. Glickli-
cherweise war ich stark ge-
nug, nicht die ersten Jahre,
denn am Anfang macht man
alles mit aber spater. Ich sagte
zu mir: Es ist nichts flr mich,
denn Ingmar kann nicht mit
jemandem leben, der ihn nicht
voll akzeptiert. Ich sollte so
leben, wie er wollte. Wie kann

und das ist doch eine ausge-
sprochene Starke?

Es macht einen reicher, aber
auch verletzlicher.

Sie haben einmal geschrie-
ben, dass in Ihnen ein klei-
nes Madchen ist...

...aber nicht, dass ich es
sein will. Es ist in mir und gibt
keine Ruhe, immer will es dis-
kutieren und Fragen stellen.
Ich glaube, dass wir alle einen
kleinen Menschen in uns
haben.

Wenn meine Tochter (19)
mit Freunden draussen an der

Ich glaube nicht an die
grosse Wandlung im
Leben eines Menschen,
sondern, dass er standig
in Fluss ist.

Sonne liegt und lacht — und ich
in der Rolle der mittelalterli-
chen Frau,
Halbschatten, weill

komfortabel im
ich nicht

so eine Liebe gedeihen? Liebe
ist, wenn zwei Menschen auf-
blihen.

Wenn es heute Leute gibt,
fiir die James Bond ernst-
haft ein Ideal ist, dann wiir-
de das bedeuten, dass Sen-
sitivitat, wie Sie sie haben,
Schwachheit ist? Fiir mich
bedeutet es aber das Gegen-
teil. Wer sensitiv ist, splirt
mebhr, riecht mehr, sieht
mehr als andere Menschen.
Er hat mehr Informationen,

hinaus will — Gberkommt mich
plétzlich das Gefahl, dass ich
bei ihr und ihren Freunden sein
sollte, weil ich mich nicht an-
ders als sie fluhle, weil ich
nicht anders bin.

Oscar Wilde sagte einmal:
«Die Tragodie des Alterwer-
dens ist, dass du immer noch
jung bist, nur kann es niemand
mehr sehen.» O
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