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KONTROVERSE

Von Dr. Martin Weber

Milchpulver:
Soforthilfe

Im Sudan ist Milchpulver im
Einsatz gegen den Hunger un-
entbehrlich. Im Lager Wad
Sheriffee, das in den letzten
Monaten eine Zunahme der
Hunger-Flichtlinge von 5000
auf Gber 65000 Menschen er-
lebte, ist in Wasser aufgelo-
stes Milchpulver mit einem
Zusatz von Ol und Zucker eine
«Bombe» an Proteinen, Fetten
und Kohlehydraten, ist «high
energy».

In Wad Sheriffee verwen-
den wir Trockenmilchpulver
auf zweierlei Arten. Entweder
als «on-the-spot-feeding» oder
indem wir «dry»-Rationen, al-
so Trockenrationen, abgeben.
Bei «on-the-spot-feeding» bie-
ten wir in erster Linie Frauen
und Kindern direkt in Wasser
aufgelostes  Milchpulver als
Trinkmilch an. Die Milch wird
laufend von unseren Helfern
selbst zubereitet und vor unse-
ren Augen getrunken. «dry»-
Rationen geben wir an TB-
gefahrdete Patienten ab in der
Meinung, dass sie mindestens
fir eine Woche selber daraus
ihre Milch zubereiten koénnen.

Dass Nahrungsmittelhilfe in
akuten Notfallen unentbehrlich
ist, bestreitet niemand. Mittel-
und langfristig gesehen, ist eine
Neuorientierung notwendig.

Von Christoph Képfli

Nahrungsmittelhilfe

Es geht in dieser Kontroverse nicht darum, fiir oder
gegen die Nahrungsmittelhilfe Stellung zu nehmen.
Es geht darum aufzuzeigen, wie differenziert Nah-
rungsmittelhilfe eingesetzt werden muss, damit sie
schlussendlich nicht kontraproduktiv wirkt.

Wir sind uns aber voll be-
wusst, dass von diesen «dry»-
Rationen der ganze Clan profi-
tiert. Wir haben keinerlei Kon-
trolimoglichkeit, dass  die
Milch, die die Kranken drin-

gend notig héatten, auch ihnen
selbst zugute kommt. Eine
Kontrolle ware viel zu perso-
nalintensiv.

Die Akzeptanz fur Milch ist
gut. Sie ist kein fremdes Nah-

Mittel- und langfristige Nahrungsmittelhilfe

In Mali wie in Mauretanien
und andern Sahelldandern sind
grosse Bevolkerungsgruppen
(Nomaden und sesshafte Bau-
ern) daran, sich auf einen neu-
en, der Dirre-Realitdt ange-
passten Lebensstil einzustel-
len. Das Vieh geht wegen der
fehlenden Weidegriinde verlo-
ren, Regen-Feldbau ist riskant
oder unmaglich. Die betroffe-
ne Bevolkerung selbt ist im
Augenblick daran, sich anzu-
passen, was schmerzliche Tri-
bute in Form von Menschenle-
ben, Reichtum, Stolz und Iden-
titatsverlust fur die Menschen
mit sich bringt. Aber die Men-
schen versuchen, einen neuen
Lebensstil zu finden, um mit
der Durre/Trockenheit fertig zu
werden. Unvorstellbarerweise
beginnen stolze Viehziichter
und Nomaden Gemlse anzu-

bauen und die Garten mit
Brunnen- und Grundwasser zu
begiessen, um wieder auf ei-
genen Beinen zu stehen.
Worauf basiert unsere Kon-
zeption der Nothilfe, der Nah-
rungsmittelhilfe? Was ist un-
ser Ziel? Stabilisierung der Be-
volkerung und Verhinderung
der Abwanderung? Allein mit
Nahrungsmittelhilfe ist dies
nicht zu bewirken, da die Be-
volkerung ja doch eigene Pro-
duktion, eigene Arbeit, eige-
nes Einkommen, das heisst
ein eigenes soziales und wirt-
schaftliches System braucht.
Nahrungsmittelhilfe allein
macht sie nur abhangig von
aussen und verstarkt das Pro-
blem. Nahrungsmittelhilfe
kann hier fur Strukturhilfe, wie
Gartenbauprojekte, Bewasse-
rung mit Grundwasser als

Ubergangshilfe und als Anreiz
flr die Bevolkerung eingesetzt
werden. Wenn die Menschen
Nahrung erhalten und die Mit-
tel, um arbeiten zu kénnen, so
erhélt das deren Wiirde und
personliche Initiative, wéhrend
blosse Nahrungsmittelhilfe al-
lein als Almosen beides unter-
grabt und abhéangig macht.
Und wer ist bereit, die einmal
kreierte Abhangigkeit, die uns
viel Geld kostet, auf Jahrzehn-
te hinaus aufrechtzuerhalten.
Wir sind hierzu gar nicht in der
Lage und konnen diese Ver-
antwortung auch nicht Uber-
nehmen.

In diesem Sinne muss hinter
die Konzeption der Aktion der
reinen Nahrungsmittelhilfe im
Sahel grundsatzlich ein Frage-
zeichen gesetzt werden, wenn
sie nicht gleichzeitig und am

rungsmittel. Sie ist in der No-
madenkultur vertraut. Nattr-
lich wére es langfristig gese-
hen besser, man kénnte den
aus Hunger geflichteten No-
maden ihr verlorenes Vieh er-
setzen. Aber es gibt eine Zeit,
in welcher es nichts nitzt, ei-
nem Hungernden eine Hacke
in die Hand zu geben. In dieser
Notsituation ist Trockenmilch-
pulver eine absolut unerlassli-
che Uberbruckungshilfe. g

gleichen Ort von kurz-, mittel-
und langfristigen Projekten im
Bereiche der Strukturverbes-
serung  (Nahrungsmittelpro-
duktion und Gesundheit) be-
gleitet sind. Die Situation in
Mali ist nicht mit derjenigen
Athiopiens zu vergleichen. Es
ist jetzt der Moment, die Vor-
bereitung fur den Beginn und
die Realisierung von Selbsthil-
feprojekten in den Dorfern zu
treffen, wo der Bevolkerung
Nahrungsmittelhilfe  abgege-
ben wird. Man muss von die-
ser Prasenz des Roten Kreu-
zes profitieren und das ge-
schaffene Vertrauen nutzen,
um die Bevolkerung zu unter-
stltzen, den von ihr begonne-
nen Wandel in der Lebensart
weiterzufthren. Fur kurz- und
mittelfristige  Strukturmass-
nahmen sollen vermehrt auch
Nothilfegelder eingesetzt wer-
den. a
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