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Schweizerisches Rotes Kreuz
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1. Verplant

Von Lys Wiedmer
Suchtprophylaxe in Schulen

Ueli Minder ist Mitarbeiter
eines Prophylaxe-Teams, das
mit der Beratungsstelle Con-
tact Bern zusammenarbeitet.
Das Team (zwei Frauen und
Ueli Minder) hat den Auftrag,
in Schulen Suchtprophylaxe zu
betreiben.

Die Teamarbeit ist Ueli Min-
der wichtig. Das bedeutet

Auseinandersetzung mit ande-
ren Menschen, resp. nicht nur
«aus sich hinaussehen», son-
dern auch in andere und ande-
res hineinsehen, sich im an-
dern widerspiegeln und sich
selbst widergespiegelt finden

2. Zubetonierte Welt ohne Be-
wegungsfreiheit.

Wenn das Team in eine
Klasse gerufen wird, dann sind
die Berater die eigentlichen
Paradiesvogel die Freien, die
offen ihre Meinung sagen kon
nen, wahrend es einem pad-
agogisch eingezwangten Leh
rer oftmals bedeutend schwe-
rer fallt, zu kommunizieren

Meist ist die Beziehung
Team—Klasse sehr gut und ver-
bessert sich im Verlauf der
rund zwolf- bis funfzehnstindi-
gen Arbeit standig. Aber es
gibt auch Klassen, die vollkom-
men «sprachlos» sind, unan-
sprechbar und gelangweilt fra-
gen: «Was soll das?»

In Rollenspielen versucht

von Aussen — verplant von Innen —

S - Ao 4
fixfertig prét a servir .=
bell’e pronto

ine Code-Welt.

das Team alte Vorstellungen
aufzubrechen. Eines der Ziele
des Teams ist es, das Klassen-
klima zu verbessern. Denn
wenn schon zu Hause vieles
nicht mehr stimmt, die Jungen
bloss noch Angst vor der
Schule, den Examen und der
Zukunft haben, dann sollten
sie sich wenigstens in der ei-
genen Klasse aufgehoben und
geborgen wissen und spiiren,
hier finde ich immer jeman-
den, mit dem ich mich richtig
aussprechen kann.

Das Raster

Es gibt ein eigentliches Ra-
ster, nach welchem sich die

3. Der kleine Mann hat ein neu-
gieriges kindliches Herz.

Zusammenarbeit  zwischen
dem Team und der Klasse ab-
spielt. Das Team stellt sich in
sehr personlicher Form vor.
Nicht nur mit dem Namen und
Funktion. Dann werden alle
Fragen der Schuler zu Drogen-

Nach seinem 39. Geburtstag zog Ueli Minder eine
Bilanz in Form eines Biichleins (Auflage 30 Stiick).
Dort fand ich auf Seite 68 folgende Zeilen:

Wollen wir immer wie Kinder bleiben
die sich an Regeln halten
die andere Kinder aufstellen

oder

wollen wir Kinder sein
die sich an Regeln halten
die uns durch unser Kind-sein gegeben sind

greift einer zu Medikamenten
oder spritzt? Vielfach sind hier
Zeichnungen
cher als Worte.
Aus ihnen lasst sich able-
sen, was der «Suchtsituation»

aufschlussrei-

4. Er schaut sich den Code ein-
mal von ganz nah an...

vorausgegangen ist:  Streit
zwischen den Eltern, Streit
zwischen den Eltern und dem
Kind, Gefuhl von Einsamkeit
und  Uberfordertsein, aber
auch Neugierde auf Unbe-
kanntes. Die Schweizerische

und Suchtproblemen gesam-
melt. In einer ersten Phase
werden die meist rein kon-
sumorientierten Fragen bear-
beitet: Welche Drogen sind
frei erhéltlich, welche illegal,
wieviel kosten sie, woher
kommen sie?

Erst in einer zweiten Phase
werden die Fragen nach dem
Warum  behandelt. Warum
raucht, trinkt man, warum

Fachstelle fur Alkoholproble-
me hat jetzt eine wichtige Bro-
schire herausgegeben tber
Suchtprophylaxe in  Theorie
und Praxis, in welcher eine
Kollegin von Ueli Minder, ném-
lich Kathrin Jost, als Mitautorin
zeichnet.

Das Team achtet immer dar-
auf, nicht auf den illegalen Dro-
gen «hocken» zu bleiben.
Denn es gibt noch ganz ande-

re, nicht weniger verhangnis-
volle  Abhéngigkeiten.  Ein
Spassvogel nannte als «illega-
le» Sucht: Fernsehen, ohne
die Konzession bezahlt zu
haben..

5. ... und entdeckt, dass hinter
dem etw:

|
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leben, dass ich etwas daraus

| machen kann. Er ging ab von

der Universitét, er wollte Zoo-
loge werden, wohl weil mit
der stummen Kreatur ein Dia-
log nicht gefragt war.

Zwei Jahre arbeitete er als
einfacher Auslaufer im Ge-
schaft seiner Mutter (der Vater
war inzwischen verstorben).
Diesen Freiraum brauchte er
zur Anndherung an sich selber.
Dann holte er das Primarleh-
rer-Patent nach und gehérte
anschliessend dem p&dagogi-
schen Kern der Wohngemein-
schaft Riedli fir ehemalige
Drégeler an.

6. Er wagt den Dialog mit dem
i (unser Titelbild).

an-

deres ist.

Eine ungewdhnliche
Vorgeschichte

Ueli Minders Tétigkeit geht
eine ungewdhnliche Vorge-
schichte voraus. Seine Eltern,
Geschaftsleute, hatten vier
Séhne. Man mochte sich
zwar, aber geredet wurde
nicht viel in der Familie. Das
Geschaft dominierte.

Ueli Minder litt unter einef
fuirchterlichen Sprachlosigkeit,
die ihn bis zu seinem 25. Le-
bensjahr  plagte. In einer
schweren, aber heilsamen Kri
se beschloss damals der jungé
Mann, jetzt lass ich mir mein
Leben nicht mehr vorschrer-
ben, sondern suche es so zU
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Nachdem das Riedli, trotz
seiner heute sichtbaren Erfol-
ge (nur 50% Ruickfallige), we-
gen Finanzmangels geschlos-
sen wurde, begann er seine
Arbeit im Prophylaxen-Team.
Wahrend seiner Zeit im Riedli
entdeckte er den Buddhismus.
1972 begleitete er den Dalai
Lama als Leibwéchter durch
uropa

Ein schicksalhafter Traum
1982 hatte er einen schick-
salhaften Traum. Er horte sich
eine vollkommene Rede (ber
Padagogik halten. Als er auf-
Wachte, war in seinem Hirn
8in Leitsatz fest verankert, der

Schlussatz seiner Traumrede:
«Versuch den anderen Men-
schen ganz in seinem eigenen
Erleben zu akzeptieren.»

Auf Padagogik tbersetzt be-
deutet das fur ihn, wir handeln
falsch, wenn wir Kinder erzie-
hen nach dem Prinzip: Du
wirst belohnt fiir Wohlverhal-
ten und bestraft fiir Versagen.

Far ihn ist die einzig lebens-
féhige die Motivation: «lch
mache dies oder das, was
mich interessiert und weil es
mich interessiert.»

«Denn», so Ueli Minder, «in
jedem Kind steckt ein unge-
heures Potential an Kraft, an
Eigensténdigkeit, an Neugier-
de, die es zu fordern, nicht zu
ersticken gilt.»

Vor- und Nachgeschichte
zum Titelblatt

Anlasslich  eines Medita-
tionskurses in England fiel Ueli
Minder die zunehmende Com-
puterisierung auf, symbolisiert
durch die Voll-Code-Etiketten
auf allen Waren. In einer Fe-
rienwoche entwarf er dann
das Plakat: Ein kleines neugie-
riges Ménnchen lasst sich von
dieser zubetonierten, kalkulier-
ten, kontrollierten Welt nicht
einschichtern. Es hebt eine
Ecke der Code-Etikette hoch
und entdeckt hinten ein ande-
res, bunteres, individuelleres,

+

7. Mehr noch — er steigt in die
bunte andere Welt ein.

namlich sein eigenes Leben.
Es steigt hinter das Zugekleb-
te, das es von dem richtigen

Leben draussen, aber auch
von seinem eigenen Ich
trennt.

Die Bilder, die wir Ihnen auf
diesen Seiten vorstellen, ent-
standen erst nach dem Plakat.

Das  Originalplakat  zum
«Continental breakfast» (For-
mat 60x 100) kann direkt bezo-
gen werden bei Ueli Minder,
Militérstrasse 47, 3014 Bern,
oder im Kinderbuchladen und
Dritte-Welt-Ladenin Bern. O

Ueli Minder formuliert das folgendermassen:
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8. Befreit von dussern und in-
nern Verschiittungen erlebt
er neue Dil i
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9. Der kleine Mann hat - indem
er selber etwas wagte - die

ML LaIT Latte
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10. Das Continental breakfast trigt die Verinderung in den Alltag
hinein. Der Voll-Code ist gedffnet.
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