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Das Jugendrotkreuz heute

Das Rote Kreuz bedeutet Tat

Jugendliche haben das Bediirfnis, etwas zu bewir-
ken. Sie wollen keine festen Wertvorstellungen
unbesehen iibernehmen, sondern ihre eigenen
Fahigkeiten entdecken und anwenden. Sie wollen
anerkannt werden und streben solidarische Bezie-
hungen untereinander an. Solidarisch sein bedeutet
fiir sie, miteinander fiir etwas einstehen, kimpfen,
aber auch gegenseitige Hilfe.

Von Roland Beeri

Doch das  Wort Hilfe
schmeckt fir viele Ju-
gendliche heute schal. Es as-
soziiert sich mit Almosenemp-
fanger, mit einem, der gibt,
und dem andern, dem gege-
ben wird und der dafir dank-
bar sein muss. Es ist einseitige
Hilfe. Diese erscheint jungen
Menschen immer fremder, im-
mer sinnloser.

Im Wissen um die Schwie-
rigkeiten will das Jugendrot-
kreuz ein verschittetes Ver-
standnis von gegenseitiger Hil-
fe, von Mitfthlen, -denken und
-handeln freilegen. Denn das
Rote Kreuz ist vor allem und
ganz zuerst Tat. Es bringt
Menschen Hilfe, die der Hilfe
bedlrfen und sich nicht selber
helfen konnen. Da eine bloss
spontane Hilfe — ohne Wissen
um die Zusammenhange — oft
kontraproduktiv wirkt, ja gar
geféhrlich sein kann, will das
Rote Kreuz Menschen zur
sinnvollen Hilfeleistung anlei-
ten, ausbilden und auf den
praktischen Einsatz vorberei-
ten. Gerade fur Jugendliche ist
es zudem ausserordentlich
wichtig, dass sie nicht in der
reinen Theorie verharren, son-
dern ihre Kenntnisse in prakti-
schen Einsatzen Gben kdnnen.
Das Rote Kreuz hat Tradition
und die Erfahrung und Mog-
lichkeiten, richtiges Helfen zu
lehren.

Das Jugendrotkreuz ist in
vier Bereichen aktiv. Sie haben
in allen nationalen Rotkreuzge-
sellschaften fur die Jugendrot-
kreuz-Arbeit Gultigkeit.

1. Schutz des Lebens
und der Gesundheit

Im Vordergrund steht die
\(erbesserung der Lebensqua-
litdt, weil Leben umfassend
verstanden wird und auch das
Umfeld des Menschen ein-
schliesst. Naturlich gehoren
Kérperpflege, gesunde Ernéh-
rung, Schutz vor Unféllen und

Krankheiten dazu. Aber auch
die Fahigkeit zur Kommunika-
tion, zur Konfliktbewaltigung
ist ein wesentlicher Faktor.
Denken wir nur an die ver-
schiedenen Formen  von
Suchtverhalten, denen wir vor-
beugen moéchten.

2. Gegenseitige Hilfe
und Solidaritit

Das Rote Kreuz bietet eine
Vielzahl von praktischen Ein-
satzmdglichkeiten, zu denen
es interessierte  Menschen
ausbildet und anleitet. Neben
den traditionellen Aufgaben
wie der Betreuung von alten,
einsamen oder behinderten
Menschen interessieren sich
Jugendliche vor allem fur die
Aufbauarbeit in Notsituatio-
nen, zum Beispiel nach Lawi-
nenverschittungen, Uber-
schwemmungen usw.

3. Freundschaft
und Verstindigung
Jugendliche aus verschiede-
nen Kultur- und Sprachregio-
nen im In- und Ausland begeg-
nen sich, tauschen Informatio-
nen, Meinungen und Erfahrun-
gen aus. Das ist ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zu ge-
genseitigem Verstandnis, zu
gegenseitiger Achtung und
zum Frieden zwischen Volks-
gruppen und Volkern.

4. Verbreitung
der Rotkreuzgrundsétze

Das Jugendrotkreuz infor-
miert Uber die Genfer Abkom-
men und die Zusatzprotokolle.
Die Verbreitung des Rotkreuz-
gedankens geschieht jedoch
vornehmlich durch Arbeiten im
Geiste der Rotkreuzgrund-
satze.

Typisch schweizerisch:
Berufsausbildung

Als einzige Rotkreuzgesell-
schaft nimmt das SRK auch
Aufgaben im Bereich der Be-
rufsbildung wahr.

Geméss einer Vereinbarung
zwischen den Kantonen und
dem Schweizerischen Roten
Kreuz Uberwacht und regelt
das SRK die berufliche Ausbil-
dung des Pflegepersonals, des
medizinisch-technischen und
des  medizinisch-therapeuti-
schen Personals.

Entsprechend diesem Auf-
trag informiert das Jugendrot-
kreuz interessierte Jugendli-
che und Eltern Uber diese Be-
rufe. Informationsmaterial
wird erarbeitet und bereitge-
stellt. Eltern und Jugendliche

Helfen istimmer ein Geben und ein Nehmeﬁ, in jedem Fall eine

werden beraten. Jedes Jahr
findet ein Schnupperlehrlager
fir Pflegeberufe statt. Regel-
maéssig nehmen daran Uber
200 Jugendliche aus der gan-
zen Schweiz teil und kléren
ihre Berufsvorstellungen und
-erwartungen ab.

Neu fiir die Deutschschweiz:
Kurs iiber Suchtverhalten
Wahrend die Jugendarbeit
in der welschen Schweiz seit
Uber zehn Jahren kontinu-
ierlich aufgebaut und erweitert
worden ist und ihr Schwerge-
wicht im Rahmen der be-
schriebenen Aktivitdten in der
Arbeit fir und mit Behinderten
hat, wurde die Jugendarbeit in
der deutschen Schweiz in den
letzten Jahren auf Sparflamme

Bereicherung. Dort, wo Menschen einander Hilfe anbieten, ist sie

am unverkrampftesten.
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gehalten. Seit einem knappen
Jahr ist sie nun im Neuaufbau
begriffen.

Mit dem Neuanfang in der
Deutschschweiz ist auch der
Versuch verbunden, im Rah-
men der Aktivitdten neue
Schwerpunkte zu setzen. An-
gefangen wurde mit einem
EinfUhrungskurs in die Tatig-
keiten und Aufgaben des SRK.
Dieser Kurs beinhaltet vor al-
lem Anleitung zur praktischen
Hilfe. Im Mittelpunkt stehen
Besuche bei kranken, behin-
derten oder einsamen Men-
schen sowie Fragen der
Fluchtlingsbetreuung. Ein
zweiter Kurs betrifft ein bisher
im SRK nicht vordergriindig
berucksichtigtes Problem, das
Suchtverhalten.  Angeboten
wird eine Kurswoche zur Aus-
einandersetzung mit dem The-
ma Sucht unter dem Titel «Re-
signation und Sucht — Was
tut die Jugendarbeit?». Die-
se Kurswoche wird nach sorg-
faltigen Vorarbeiten im Herbst
1985 erstmals stattfinden. Der
Kurs wird gemeinsam mit dem
VSD (Verein Schweizerischer
Drogenfachleute), Fachgruppe
Prophylaxe, durchgefuhrt. Der
VSD stellt auch die Kursleiter.
Mit dieser Zusammenarbeit
kommt ein neues Arbeitsprin-
zip zum Tragen, das kunftig far
das Jugendrotkreuz vermehrt
zur Anwendung kommen soll:
die Zusammenarbeit mit Orga-
nisationen, die gleiche oder
dhnliche Ziele verfolgen. Der
Einflhrungskurs wie auch der
Kurs fur Suchtprophylaxe rich-
ten sich an Jugendleiter und
junge Erwachsene, die Be-
zugspersonen fir Jugendliche
sind. Diese Personengruppe
ist zugleich die Hauptzielgrup-
pe aller Bemuhungen des Ju-
gendrotkreuzes, weil die finan-
ziellen und personellen Mittel
es nur in Ausnahmeféllen er-
lauben, Angebote an die Ju-
gendlichen selbst, an eine
grosse Gruppe von Jungen, zu
richten.

Vorschau 1985
Fir 1985 sind bereits funf

- Wochen Arbeitseinsatze zum

Wiederaufbau des Dorfes Ces
im Tessin geplant. Diese Ein-
satzmaoglichkeit steht sowohl
Lagerleitern wie Jugendlichen
offen. Fur die Lagerleiter wird
noch ein spezielles Vorberei-
tungsprogramm erarbeitet.
Wie vor Jahren bei den Erd-
beben in ltalien, will das Ju-
gendrotkreuz auch  wieder
Freiwilligen-Einsatze fur Ju-

STATUTEN

In den Statuten sind die Ju-
gendarbeit und die Berufsinfor-
mation als Aufgaben des SRK
verankert.

Artikel 9: Jugendrotkreuz
Verbreitung des Rotkreuzge-
dankens bei der Jugend, insbe-
sondere in den Schulen und
Jugendorganisationen, um ihr
Kenntnisse und Fahigkeiten
auf den Gebieten des Helfens
und der Gesundheitspflege zu
vermitteln und sie fir die hu-
manitére Arbeit im Sinne des
Roten Kreuzes zu gewinnen.

gendliche organisieren. Vor-
erst sind diese Einsétze aber
nur im Inland vorgesehen.
Kurzfristig stehen Einsatze bei
der Behebung von Schaden
durch  Lawinenniedergdnge,
Erdrutsche und Wasser sowie
bei Ferienprojekten fir Heim-
insassen ohne Angehdrige im
Vordergrund.

Zum Internationalen Jahr
der Jugend

1985 ist das Internationale
Jahr der Jugend. Als Mitglied
der Schweizerischen Arbeits-
gemeinschaft der Jugendver-
bande (SAJV) arbeitet das Ju-
gendrotkreuz aktiv in der
Schweizerischen Interessen-
gemeinschaft fir das Interna-
tionale Jahr der Jugend mit.
So wird zum Beispiel in einer
Arbeitsgruppe gepruft, ob ver-
schiedene Jugendorganisatio-
nen gemeinsam ein Jugend-
projekt der Liga der Rotkreuz-
gesellschaften (Projekt zum
Aufbau eines Jugendrotkreu-
zes in Entwicklungslandern)
Ubernehmen kénnten.

Als Start ins Jahr der Jugend
veranstaltet das Jugendrot-
kreuz vom 8. bis 14.April 1985
eine Jugendwoche flr junge
Schweizer, Auslander und
Flichtlinge in Arcegno Tl. Die-
se Begegnung Uber die
Sprach- und Kulturgrenzen hin-

weg soll der gegenseitigen
Verstandigung und dem Ab-
bau von Vorurteilen dienen.

Im weitern hat sich das Ju-
gendrotkreuz fur 1985 zum
Ziel gesetzt, nicht durch be-
sonders spektakulére Aktivits-
ten aufzufallen, sondern seine
bisherigen Bemuhungen, jun-
ge Menschen fir den Rot-
kreuzgedanken, fur die Idee
der freiwilligen, unvoreinge-
nommenen, aber Uberlegten
Hilfe zu interessieren und zu
begeistern, zu verstarken.

Dass auf diesem Weg viel
zu tun ist und noch vieles mog-
lich ist, das zeigen die Organi-
sationen des Jugendrotkreu-
zes in vielen andern Staaten,
mit denen das Jugendrotkreuz
des SRK in Kontakt steht und
einen vielfaltigen Erfahrungs-
austausch pflegt. ]

15 Jahre

Das Schnupperlehr-
Lager fiir Pflegeberufe
fand in Lenk im
Simmental vom 26. Juli
bis 4. August 1984 statt

eit 15 Jahren fluhrt das
Schweizerische Rote Kreuz

zusammen mit dem Verband -

far Berufsberatung Schnup-
perlehr-Lager durch. Geleitet
werden diese Lager von Be-
rufsberaterinnen und -beratern
und Berufstatigen aus den ver-
schiedenen Pflegezweigen
wie praktische Krankenpflege,
Kinderkrankenpflege,  allge-
meine Krankenpflege, psychia-
trische Krankenpflege. Ziel der
Lager ist, bereits fur die Pflege
motivierten 15- bis 16jahrigen
Schulerinnen und Schulern
den fir sie geeignetsten Beruf
finden zu helfen. Dies ge-
schieht durch Unterricht Uber
die verschiedenen Pflegeberu-
fe, Vortrdge, Filmvorfihrun-
gen, Gruppenarbeiten und
durch einen eintégigen Spital-
besuch.

Dieses Jahr wurden gleich-
zeitig drei Lager fir Jugend-
liche aus der deutschen
Schweiz — total 176 Mé&dchen
und 6 Burschen — und ein
Lager fur Jugendliche aus der
welschen Schweiz — total 42
Médchen — durchgefuhrt.

Acht Rotkreuz-Jugendlager

Vom 26. Juli bis 4. August
organisierte das SRK zum funf-
zehntenmal fur Schiler, die
sich fur einen Pflegeberuf in-
teressieren, vier Schnupper-
lehrlager in der Lenk BE. Unter
der Leitung von erfahrenen
Pflegepersonen werden die
Teilnehmer durch praktische
Ubungen, Spitalbesuche, Fil-
me und Dias in die Aufgaben
der Pflegenden eingefihrt.

Zwischen dem 9. Juli und
dem 11. August fihrte das Ju-
gendrotkreuz drei  «Freund-
schaftslager» und einen Ein-

fahrungskurs in die Rotkreuz-
arbeit durch. In den Freund-
schaftslagern, die in St-Légier
VD und Le Locle NE sowie als
Wanderlager in der Doubs-Re-
gion unter dem Motto «Von
der Quelle bis zur Mdndung»
abgehalten wurden, verbrach-
ten behinderte und nichtbehin-
derte Jugendliche gemeinsa-
me Ferien. In Gwatt BE wur-
den Jugendliche, die aktiv in
der Jugendarbeit tatig sind, in
die Aufgaben des Roten Kreu-
zes eingefuhrt. O
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