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Heute den Beruf von morgen

zZimmern!

15 Jahre Anerkennung durch das SRK der Schulen fiir Psychiatrische Kranken-
pflege / 25 Jahre Siidhalde, Schule fiir Psychiatrische Krankenpflege

15 Jahre ist es her, seit die ersten fiinf
- der heute 23 — Schulen fiir psychia-
trische Krankenpflege durch das SRK
anerkannt wurden. Darunter befand
sich auch die Siidhalde, die am
6. April 1984 in einem sympathisch-
schlicht-festlichen Rahmen ihr erstes
Vierteljahrhundert feierte. Sie hat
wahrlich Grund zum Jubeln!

Wir lesen in der Pressemitteilung der
Schule:

«In diesem Jahr feiert die Siidhalde,
Schule fiir psychiatrische Krankenpfle-
ge in Ziirich, ihr 25jihriges Bestehen.
Sie ist die grosste der tiber 20 Ausbil-
dungsstdtten fiir psychiatrische Kran-
kenpflege in der Schweiz. Als Schulkli-
niken gehoren ihr die Schweizerische
Epilepsie-Klinik Ziirich und die Psych-
latrischen Kliniken Hohenegg, Meilen/
ZH, Sanatorium Kilchberg/ZH, Lit-
tenheid/ TG, Schiossli, Oetwil am See/
ZH, Franziskusheim, Oberwil/ ZG und
Sonnenhalde, Riehen/BS, an.

Als die Schule 1959 ihre Tatigkeit auf-
nahm, hatte sie 23 Schiiler. Heute sind
es 194. Mehr als 900 Schwestern und
Pfleger erwarben im Verlauf der letzten
25 Jahre das vom Schweizerischen Ro-
ten Kreuz anerkannte Diplom. Nebern
dem 20kopfigen Schulteam in der Siid-
halde und in den sieben Schulkliniken
unterrichten tiber 30 externe Dozenten
an der Schule.

In seinem Festvortrag liess Dr. med.
H. Barz, langjiihriger ehemaliger Siid-
halde-Dozent, markante Ereignisse
aus der Siidhalde-Chronik Revue pas-
sieren. Schulleiterin Hanna Grieder,
die der Schule seit der Griindung vor-
steht, beschloss den offiziellen Jubi-
laumsteil mit der Ankiindigung des
«Stidhalde-Preises». Der mit einer
Geldsumme von jéihrlich 5000 Franken
dotierte Preis setzt sich die Forderung
der psychiatrischen Krankenpflege in
der Schweiz zum Ziel. Ausgezeichnet
werden Einzelpersonen, Gruppen oder
Institutionen, welche sich im Sinne des
Stiftungszwecks in besonderer Art und

Weise verdient gemacht haben. Das
Reglement kann bei der Siidhalde,
Schule fiir psychiatrische Krankenpfle-
ge, Siidstrasse 115, 8008 Ziirich, bezo-
gen werden. »

Was die Siidhalde seit jeher prégt,
durchdrang auch die Gestaltung dieses
Festes: Aufbauend auf Bewéihrtem,
mutig und zielbewusst zukunftge-
richtet...

Wie treffend gelang es doch der Schii-
lergruppe, in humorvoll-prédgnanter
Art Eigenheiten der verschiedenen
Epochen zwischen 1800 und 1984 auf-
zuzeigen: Vom Wirter oder eher Ker-
kermeister zum Pfleger beziehungs-
weise zur Bezugsperson des Kranken;
von der 90-Stunden-Woche zum 9-
Stunden-Tag; von der Macht des
Schliisselbundes zum verantwortungs-
bewussten Miteinbezug der Betroffe-
nen in die Behandlung, usw. Dem
Zuschauer entlockte die Darbietung
einiges Schmunzeln, aber auch Er-
schaudern. Die Entwicklung der psy-
chiatrischen Krankenpflege war stei-

Auftrag des Psychiatrie- Pflegepersonals ist es, die Patienten in jeder Situation zu

nig, hart, erbittert. Es wéire wohl eine
gefihrliche Illusion zu glauben, dass
diese Entwicklung in Zukunft einfa-
cher wiirde. Unsere Vorginger, so
viele mutige Kdmpfer, sollen uns An-
sporn sein.

Herr Dr. Barz, der ehemalige Berater
und Hauptdozent der Schule, wies in
seiner Plauderei auf verschiedene
scheinbare Nebensichlichkeiten hin,
die aber fiir manchen Reifungsprozess
wie Hefe im Brotteig wirkten. 25 Jah-
re Ausbildung! Unzéhlige heitere, fro-
he, ermutigende Erinnerungen, ge-
paart mit Stiirmen, Kampfen, Sor-
gen... Beides ist fiir gesundes Wach-
sen notwendig. Beides hat beigetra-
gen, dass die Stidhalde dem angestreb-
ten Ziel nahe ist: eine Ausbildungs-
stitte zu sein, die jungen Menschen
Hand bietet zu persOnlicher Ausein-
andersetzung mit dem Beruf der
Psychiatriepflege, einem Beruf mit
Zukunft.

Wie wird diese Zukunft sein? Was
wird sie bringen? Wir «zimmern» heu-
te den Beruf von morgen!

Gerald Schmidt, Mitarbeiter der Stif-
tung Pro Mente Sana, gelang es mit
seinen sieben Thesen zur Zukunft der
psychiatrischen Krankenpflege die
Zuhorer herauszufordern, zum Uber-
legen anzuregen, sie auf die Probleme
aufmerksam werden zu lassen. Die
Zukunft, so sagt er, ldsst sich nicht
voraussagen, man kann sie herbeiseh-
nen oder fiirchten, je nachdem, ob die
Hoffnungen auf sie oder die Angste

Gt

begleiten und dabei ihre Personlichkeit therapeutisch einzusetzen.
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vor ihr iberwiegen. Er nennt seine

Thesen «optimistische Wunschvorstel-

lungen»:

1. Die psychiatrische Krankenpflege
wird zunehmend weniger an das
Krankenhaus gebunden sein.

2. Psychiatrische Krankenpflege wird
weniger auf den kranken einzelnen
als auf Gruppen ausgerichtet sein.

3. Psychiatrische Krankenpflege wird
auf die Pravention einen stirkeren
Akzent setzen.

4. In der psychiatrischen Kranken-
pflege wird sich eine ganzheitliche
Sicht von Leib, Seele und sozialem
Kontext durchsetzen.

5. Die Methoden, das Handwerks-
zeug der psychiatrischen Kranken-
pflege werden sich dndern.

6. Die psychiatrische Krankenpflege
wird gehduft mit bestimmten
Krankheitsbildern und Patienten-
gruppen zu tun bekommen.

7. Die Ausbildung in der psychiatri-
schen Krankenpflege wird sich
stark verdndern und ihrerseits zu
Verdnderungen in der Praxis
fiihren.

Fort- und Weiterbildung werden
intensiviert.»

Die Podiumsdiskussion vermochte in
der kurzen Zeit kaum mehr als ein
paar «heisse FEisen» aus Gerald
Schmidts Referat aufzugreifen.

Einen sehr hohen Anspruch stellen
wir Berufsangehorige selber an unse-
ren Beruf. Wir setzen unsere Krifte,
uns selber ein, um seelisches Leiden
zu lindern, wir versuchen zu verstehen
und beizustehen, da-zu-sein. Wie «der
Rufer in der Wiiste» ermahnte uns der
Politiker mit seiner zusitzlichen
These:

«Die psychiatrische Krankenpflege
wird sich weiterhin auf Widerstinde
und Desinteresse einrichten miissen.»
Was nicht sein soll, das gibt es nicht!
Das Ignorieren, das Nicht-wahr-ha-
ben-wollen seelischen Krankseins ist
fiir die Betroffenen ebenso grausam
wie die offene Ablehnung. Wer kam
je auf die Idee, Intensivstationen an
unseren  Allgemeinspitilern abzu-
schaffen im guten Glauben, es giibe
dann keine oder weniger schwer kor-
perlich kranke Menschen? Wie oft
aber wird die Daseinsberechtigung
psychiatrischer Spitdler — im guten
Glauben, damit die Zahl schwer psy-
chisch Kranker zu vermindern — in
Frage gestellt!
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So wird auch in Zukunft der Beruf der
Schwester und des Pflegers in allge-
meiner Krankenpflege modern, at-
traktiv, mit viel sozialem Prestige ver-
bunden sein. Es ist jedoch notwendig,
dass sich Krankenschwestern und
-pfleger heute deutlich mehr darauf
besinnen und ausrichten, dass korper-
liches Kranksein seelische Belastun-
gen und soziale Probleme hervorruft
und umgekehrt.

Ebenso und noch viel mehr miissen
wir, Schwestern und Pfleger der psy-
chiatrischen Krankenpflege, uns neu
iber unseren Berufsstand, unsere
Aufgabe, unsere Zielsetzung, unsere
Ausbildung, bewusst werden. Allzu
freigiebig haben wir iiber Jahre einen
Teil unserer beruflichen Kompetenz
an andere, an «Spezialisten» abgege-
ben, in der Meinung, dem psychisch
Leidenden einen Dienst zu erweisen.
Ihm, der in hohem Masse an Bezie-
hungsschwierigkeiten leidet, der nur
schwer, oder kaum Kontakt findet,
der seine Umwelt als fremd und un-
nahbar erlebt, ihm boten wir eine
reiche Palette bestausgebildeter Spe-
zialisten: Psychiater, Erndhrungsbera-
ter, Psychologen, Ergo-, Psycho-, So-
zio-, Physio-, Logo- und andere The-
rapeuten, Internisten, usw., die sich
um einen speziellen Teilbereich seiner
Person bemiihten; und wir setzten viel
Kraft ein, alles zu koordinieren...
Heute gibt es Computer, die dies
préziser und effizienter tun wiirden!

Inzwischen haben wir aber die Erfah-
rung gemacht, dass nicht nach dem
Spezialisten, sondern nach dem Men-
schen, dem Du, verlangt wird. Wir
miissen — oder diirfen!? — akzeptieren,
dass trotz Fortschritt der Medizin,
trotz hervorragender technischer und
biologischer Erkenntnisse der Mensch
als lebendes, leidendes, empfindendes
Individuum, als Ich, da ist und nicht in
erster Linie diagnostiziert und analy-
siert, sondern begleitet sein will.
Braucht es Mut zuzugestehen, dass die
psychiatrische Krankenpflege auf mo-
derne Apparate, differenzierte biolo-
gische Analysen verzichten kann und
muss, dass sie dagegen Spezialist fiir
das Allgemeine, fiir die «gewo6hnli-
chen» Lebenssituationen sein darf und
kann? Dafiir brauchen und fordern
wir eine spezielle Ausbildung — eine
professionelle Ausbildung fiir das All-
gemeine, fiir die Alltagsgestaltung der
psychisch und sozial Notleidenden.

Die Ausbildung muss in Zukunft noch

mehr, noch gezielter, noch professio-

neller dahingehend schulen, unsere

Personlichkeit, unser Ich therapeu-

tisch wirksam einzusetzen. Die Aus-

bildung muss unter anderem eine

Schulung der Beziehungsfahigkeit

werden. Schiiler in der Ausbildung in

psychiatrischer Krankenpflege miissen

lernen:

@® auszuhalten mit dem Patienten

@® in echte Beziehung mit ihm zu tre-
ten und die notwendige und thera-
peutisch sinnvolle Ndhe und Di-
stanz erspiliren zu lernen

® Alltagsaktivititen mit dem Patien-
ten zu verrichten, — so werden ein-
tonige, scheinbar unattraktive Auf-
gaben, wie Tischdecken, Bettenma-
chen, Aufrdumen zu niitzlichen,
wertvollen Erlebnissen

@® cinzusehen, dass echte, wirksame
Pflege moglich und notwendig ist,
obschon Erfolgsbeweise und techni-
sche Hilfsmittel nicht erhiltlich und
nicht einsetzbar sind

® Hilfsmittel kennen und nutzen zu
lernen, die zur Lebenshilfe und zur
Forderung der Lebensqualitit bei-
tragen, sei es die Besorgung person-
licher Angelegenheiten oder Blu-
menpflege, Turnen, Topfern, Mas-
sage, Gestaltung eines Wohnzim-
mers, exakte Einnahme der Medi-
kamente, Einkaufen, Wickel, Ver-
bandwechsel usw.

Und weil auch seelisch Kranke und
psychisch Belastete oder Behinderte
vor korperlichen Erkrankungen nicht
gefeit sind, muss der dafiir notwendige
Teil somatischer Krankenpflege in der
Ausbildung weiterhin Platz haben.
Wie anders konnten wir Gerald
Schmidts 4. These sonst verwirkli-
chen? Psychisches Leiden, Angst, Be-
drohung, Verwirrtheit driickt sich
durch den Korper aus. Je nach sozia-
ler Stellung, je nach Schichtzugehorig-
keit je nach der Kultur, in der dieser
Mensch lebt oder in die er hineingebo-
ren wurde, wird sein Kranksein beein-
flusst. Wenn es uns gelingt, den psy-
chisch Kranken in seiner Ganzheit —
Leib, Seele, Umwelt, Kultur — zu
verstehen, oder noch besser, ihn dazu
zu fithren, dass er sich darin kennen,
verstehen und akzeptieren lernt, ha-
ben wir echte Lebenshilfe angeboten.
Dies soll auch in Zukunft das Bestre-
ben in der psychiatrischen Kranken-
pflege bleiben.  Hildegard Holenstein
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