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Streifzug durch das Rotkreuzjahr 1983

Der Jahresbericht und die Jahresrech-
nung 1983 des Schweizerischen Roten
Kreuzes (SRK) werden derzeit zur Ge-
nehmigung durch die Delegiertenver-
sammlung am 30. Juni vorbereitet
und danach publiziert. Wir méchten
aber jetzt schon der Offentlichkeit mit

Wort und Bild einen Einblick in die
wichtigsten Tdtigkeiten der verschie-
denen Aufgabengebiete «ihres» Roten
Kreuzes vermitteln, um so mehr als
das bisher an bestimmte Empfinger
gerichtete Mitteilungsblatt «Dreh-
scheibe» nicht mehr erscheint.

Bemebildung (Ausbildung in nichtirztlichen Gesundheitsberufen)

Oberstes Ziel:
Gute Pflege fiir alle Patienten

3389 Diplome und Féhigkeitsausweise
wurden letztes Jahr an den Kranken-
pflegeschulen abgegeben und vom
Schweizerischen Roten Kreuz gegen-
gezeichnet; dazu registrierte es noch
922 Inhaber von ausldndischen Aus-
weisen. Das war die bisher hochste
Zahl registrierter Ausweise.

Die Regelung, Uberwachung und For-
derung der Ausbildungen in nichtarzt-
lichen Gesundheitsberufen gehort seit
vielen Jahren zu den Aufgaben des
Schweizerischen Roten Kreuzes. Es
erldsst in Zusammenarbeit mit Berufs-
angehorigen Richtlinien, deren Ein-
haltung Bedingung fiir die Anerken-
nung der Schulen bzw. der Ausbildun-
gen ist. Der Berufsausweis dieser
Schulen hat eidgendssische Giiltigkeit.
Seit 1976 besteht fiir die Tétigkeit auf
diesem Gebiet ein formeller Auftrag
der Kantone, die mehr als die Hilfte
der notwendigen = Aufwendungen
ibernehmen, wihrend der Rest vom
Bund, vom Schweizerischen Roten
Kreuz und durch Gebiihren finanziert
wird.

Heute sind es acht Berufsausbildun-
gen, die aufgrund des Mandats der
Kantone geregelt und iiberwacht
werden:

Allgemeine Krankenpflege — Psychia-
trische Krankenpflege — Kinderkran-
kenpflege, Wochen- und Siuglings-
pflege — Praktische Krankenpflege —
Medizinische Laborantinnen — Heb-
ammen - Gesundheitsschwestern —
Ernéhrungsberaterinnen. Gegenwir-




tig wird an den Richtlinien fur die
Ausbildung von Technischen Opera-
tionsassistentinnen, von Medizinisch-
technischen Radiologieassistentinnen
und von Physiotherapeutinnen gear-
beitet.

Regelung heisst auch Uberwachung.
Das Schweizerische Rote Kreuz ist
verpflichtet, bei den derzeit 116 Aus-
bildungsstitten die Einhaltung der
Richtlinien und Bestimmungen zu
iberpriifen. Dies ist eine Hauptaufga-
be der Abteilung Berufsbildung. Im
Abstand von fiinf bis sechs Jahren
wird jede Schule besucht und ihr Aus-
bildungsprogramm  «durchleuchtet»,
was den Schulen die Moglichkeit gibt,
auch ihre Probleme zur Sprache zu
bringen. Im Berichtsjahr wurden 22
Ausbildungsstitten besucht. Dafiir
stellten sich aus dem Kreis der gegen
500 geschulten Experten deren 312 an
insgesamt 709 Tagen zur Verfiigung.
Die Kommission fiir Berufsbildung
bestitigt die Anerkennung, wenn dies
vom Fachausschuss des betreffenden
Berufszweiges aufgrund der Berichte
der Schulbesucher und Examensex-
perten befiirwortet wird. 1983 musste
einer Schule der Entzug der Anerken-
nung angedroht werden, weil sie den
Anforderungen der Richtlinien in we-
sentlichen Belangen nicht entsprach.
Vier neuen Schulen bzw. Ausbil-

dungsprogrammen wurde vom Zen-
tralkomitee auf Vorschlag der Kom-
mission fiir Berufsbildung die erstma-
lige Anerkennung ausgesprochen.

Die Regelung und Uberwachung der
Ausbildung bezweckt letztlich die For-
derung der Qualitat zum Wohle der
Patienten. Eine andere Art der Forde-
rung ist die Unterstiitzung der Nach-
wuchswerbung durch Bereitstellung
von gutem Informationsmaterial. Das
Schweizerische Rote Kreuz hat neue
Tonbildschauen, Prospekte und erst-
mals eine Berufswahlzeitung heraus-
gegeben. Seine Auskunftsstellen fiir
Berufe des Gesundheitswesens mel-
den steigende Zahlen von Interessen-
ten; das zum 15. Male in den Sommer-
ferien durchgefiihrte Schnupperlehrla-
ger fiir Schiilerinnen und Schiiler war
wieder rasch ausgebucht.

Die Rotkreuz-Kaderschule fiir die
Krankenpflege (in Ziirich und Lau-
sanne) fithrte wiederum gut besuchte
Kurse und Tagungen durch. Trotz
dieser seit tiber dreissig Jahren ange-
botenen Kurse — die stindig angepasst
und ausgebaut wurden —ist der Kader-
mangel in der Krankenpflege immer
noch stark fiihlbar. Als Neuerung
wurden in Ziirich die berufsbegleiten-
de Lehrerausbildung und der Nachdi-
plomkurs Krankenpflege eingefiihrt.

Die Erndhrungsberaterin arbeitet im
Spital oder auf einer Offentlichen Bera-
tungsstelle. Sie erklirt drztliche Didit-
verordnungen und berit allgemein
tiber gesunde Erndhrung.

Im SRK-Schnupperlehrlager geben
Fachleute jungen Interessenten aus-
fiihrlich Auskunft iiber die vielen Beru-
fe des Gesundheitswesens, zum Bel-
spiel dem weniger bekannten der medi-
zinisch-technischen Radiologieassi-
stentin.

Blutspenden: eine kleine Geste des Ge-
sunden, mit der er einem kranken oder
verunfallten Menschen zur Heilung
verhilft. Patienten auf einer Intensiv-
pflegestation bendtigen besonders viel
Frischblut. In anderen Fiillen wird nur
ein bestimmter Blutbestandteil beno-
tigt, der in einem komplizierten Ver-
fahren gewonnen wird.

Blutspendedienst

Die zwei «Saulen» der
Landesversorgung mit Blut

Eine mit der Entwicklung der Medizin
seit dem Zweiten Weltkrieg wichtig
gewordene Aufgabe ist der Blutspen-
dedienst zur Versorgung der Spitiler
und Arzte mit Blut und Blutpriipara-
ten, eine Aufgabe, in die sich die
regionalen und lokalen Spendezentren
der Sektionen einerseits und das Zen-
trallaboratorium in Bern anderseits
teilen. Erstere beliefern die Verbrau-
cher ihrer Region vor allem mit labi-
len (schnell verderblichen) Blutpro-
dukten wie Frischblut, Erythrozyten-
konzentraten und Thrombozytensedi-
menten, wiahrend das Zentrallabora-
torium in grosserem Rahmen stabile
(haltbare) Blutpriparate wie Albu-
min, Gerinnungsfaktoren und Gam-
maglobuline herstellt.

1983 wurden insgesamt 617821 Ein-
heiten Blut eingebracht, davon
372628 von den regionalen Zentren
und von den Spitdlern und 245193
vom Zentrallaboratorium. Wenn die
Peripherie und das Zentrallaborato-

rium die beiden «Sédulen» des Blut-
spendedienstes SRK darstellen, so
sind die Tausenden von Blutspendern
im ganzen Land sein «Fundament»!
Am 25. Mai 1983 griindeten 12 Rot-
kreuzsektionen — denen sich inzwi-
schen zwei weitere anschlossen — den
«Verband der Blutspendezentren
SRK». Er bezweckt eine ausgegliche-
ne Entwicklung beider «Sdulen» und
die bestmogliche Durchfithrung des
Blutspendedienstes insgesamt.

Im Zentrallaboratorium wurde mit
der Einfiihrung der Spenderidentifika-
tion fiir Fraktionierplasma ein wesent-
licher Schritt in der Anpassung an
internationale Normen vollzogen.
Diese Massnahme, die in Zusammen-
hang mit der neuen, moglicherweise
durch Blut iibertragbaren Krankheit
AIDS ergriffen wurde, erlaubt auch
bei Priparaten, die Bestandteile aus
Tausenden von Blutspenden enthalten
konnen, die Herkunft jeder Spende
eindeutig festzustellen.




Gesundheits- und Sozialwesen

Hauptakzente: Kurstatigkeit,
Rotkreuzhelfer, Flichtlinge

Die Durchfiihrung von Rotkreuzkur-
sen zur Verbreitung pflegerischer
Grundkenntnisse in der Bevolkerung
nimmt im Hinblick auf die steigenden
Spitalkosten einen wichtigen Platz ein.
Es handelt sich um die Kurse «Kran-
kenpflege zu Hause», «Pflege von
Mutter und Kind», «Babysitting» und
«Gesundheitspflege im Alter». Indem
diese Kurse auch Information iiber
gesunde und ungesunde Lebensweise
verbreiten und beim Teilnehmer das
Bewusstsein seiner personlichen Ver-
antwortung auf diesem Gebiet schir-
fen, tragen sie zur Forderung der
Gesundheit bei und leisten einen
praktischen Beitrag an die Bemiihun-
gen, Kranke, Betagte und Behinderte
nach Moglichkeit zu Hause zu pfle-
gen.

1983 hat die Zahl der erteilten Kurse
gegeniiber dem Vorjahr zugenom-
men; sie waren von total rund 13800
Teilnehmern besucht. Dazu kommen
noch 1147 Absolventen des «Grund-
pflegekurses  fiir  nichtberufliches
Hilfspflegepersonal», der neu einge-
fiihrt wurde und auf grosses Interesse
stosst.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt bei der
Freiwilligenarbeit. Die konkreten Lei-
stungen des Roten Kreuzes in den
Sozialdiensten werden grosstenteils
durch Freiwillige erbracht, die sich
den Rotkreuzsektionen zur Verfiigung
stellen. Uber 6300 Frauen und Min-
ner fahren behinderte oder betagte
Patienten zur Arztvisite, zur Thera-
pie, zur Kur, besuchen regelmissig
Kranke und Einsame, l6sen Miitter
von behinderten Kindern ab, helfen in
den Ergotherapiezentren, nehmen
Fliichtlinge in Empfang, die in Grup-
pen einreisen und eingekleidet werden
(Indochina- und Polenaktion), betreu-
en Flichtlingsfamilien, fihren Klei-
derstuben, arbeiten in Ferienlagern
mit usw. Ohne die Rotkreuzhelfer
wiren viele Dienste nicht moglich.
Hilfsgesuche von in Not geratenen
Personen haben 1983 gegeniiber dem
Vorjahr etwas zugenommen, die mei-
sten werden vom Zentralsekretariat
aus erledigt. Es konnte 370 Gesuchen
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fir Hausrat, Kleider, Wésche usw.
entsprochen werden, von 335 Gesu-
chen aus dem Ausland (hauptsichlich
fiir Medikamente) wurden 112 positiv
beantwortet.

Im Rahmen der Sozialdienste ist auch
der Betrieb der beiden Autocars fiir
Behinderte (zu denen kiirzlich noch
ein dritter kam) zu erwihnen, die
letztes Jahr fur 386 Ausfliige einge-
setzt wurden und damit 7358 Passagie-
ren — erwachsene und jugendliche Al-
ters- und Pflegeheim-Bewohner — eine
Abwechslung erleben liessen.

Eine weitere zentral wahrgenommene
Aufgabe ist die Unterstiitzung der
Sektionen, die ambulante Ergothera-
pie anbieten. Das Schweizerische Ro-
te Kreuz bemiihte sich mit Erfolg um
die Anpassung der Tarife fiir die Be-
handlungen, die fir die Beitragszah-
lungen der Sozialversicherungen ange-
wendet werden. Verhandlungen mit
den Krankenkassen und anderen bei-
tragleistenden Sozialwerken sind im
Gange.

Zur Flichtlingsarbeit ist zu bemerken,
dass sie das Schweizerische Rote
Kreuz besonders personell stark bean-
sprucht. Im Auftrag der Zentralstelle
fir Fluchtlingshilfe hat es ein Projekt
ausgearbeitet, wie den bei Indochine-
sen gehduft auftretenden psychischen
oder sozialen Storungen begegnet
werden kann.

Die Hilfswerke sind in vermehrtem
Masse um die Betreuung von Asylsu-
chenden gebeten worden. Im Prinzip
ist es Sache der Kantone und Gemein-
den, fir Auslidnder, die um Asyl nach-
suchen, bis zum Entscheid zu sorgen;
sie sind aber an manchen Orten nicht
mehr in der Lage, dieser Pflicht nach-
zukommen. Die Rotkreuzsektionen
Lausanne und Bern-Mittelland betrei-
ben je zwei Durchgangszentren, die
Sektion Freiburg betreut die Freibur-
ger Asylgesuchsteller.

Die Patenschaften fiir Schweizer Fami-
lien sind nach wie vor eine geschiitzte
Einrichtung zur Uberbriickung von
Notlagen.

Die gute Korperhaltung

In den Kursen wird mit moderne
Unterrichtsmaterial in kleinen Grup-
pen gearbeitet.

Am meisten Freiwillige beteiligen sich am Rot-
kreuz-Autofahrdienst fiir Patienten, doch sollten
es noch mehr sein.

Der Besuchsdienst ist ein wichtiger Teil der freiwilligen Rotkreuz-
arbeit, der noch ausgebaut werden sollte.

Diesem Mddchen konnte
dank den SOS-Patenschaf-
ten durch eine Operation
das Augenlicht gerettet
werden.

«Haushalttraining» in einem
Ergotherapiezentrum, wo

auch verschiedene Hilfsmit-
tel angepasst werden.
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Jugendarbeit

Im Zeichen der Freundschaft
und Zusammenarbeit

R

Im Juli wurde erstmals ein Seminar
zur Weiterbildung von regionalen und
lokalen Rotkreuz-Jugendleitern
durchgefiihrt, an dem junge Erwach-
sene aus 12 europdischen Léndern
teilnahmen. Begegnungsort war die
Casa Henry Dunant in Varazze, wo
gleichzeitig ein «Freundschaftslager»
fiir behinderte Jugendliche stattfand.
In Zusammenarbeit mit Pro Infirmis
wurden im August zwei weitere solche
Lager in der Westschweiz organisiert,
und fiir Tessiner Jugendliche rollte ein
«Lager auf Radern» durch das Biind-
nerland.

Mit welschen Sektionen der Schweize-
rischen Lebensrettungsgesellschaft
wurden 51 Kurse fir die Erlangung
des Jugendbrevets im Rettungs-
schwimmen veranstaltet. Sodann wur-
de auf Veranlassung der Rotkreuz-
Liga und der Weltgesundheitsorgani-
sation ein Kinder-Zeichenwettbewerb
zum Thema «Begegnung zwischen Be-
hinderten und Nichtbehinderten» aus-
geschrieben. Die zahlreichen Einsen-
dungen werden zurzeit ausgewertet.

Hilfsaktionen

Solidaritit mit Opfern
von Naturkatastrophen
und anderen Notlagen

In der Schweiz machte gliicklicherwei-
se kein Ereignis den Einsatz massiver
Hilfe nétig, hingegen trafen aus allen
Teilen der Welt Notrufe ein, denen
nach Méglichkeit entsprochen wurde.
Neben der Katastrophenhilfe leistet
das Schweizerische Rote Kreuz auch
langfristige Aufbauhilfe, beispielswei-
se zur Behebung von Katastrophen-
schdden und -ursachen, in grossen
Flichtlingslagern, in Gebieten sehr
schlechter medizinischer Versorgung.
Uber die Sofortaktionen und Projekte
wird in unserer Zeitschrift laufend
berichtet, so dass wir hier auf eine
eingehende Darstellung verzichten
konnen. Ein paar Zahlen mégen einen
Eindruck vom Umfang der Hilfstitig-
keit im letzten Jahr geben: Von der
Materialzentrale in Wabern bei Bern
aus wurden in 259 Sendungen 1770
Tonnen Hilfsgliter im Wert von 6,1
Mio. Franken in 47 verschiedene Lin-
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der gesandt. Weitere Sendungen gin-
gen von den Lieferanten direkt an die
Empféanger, zumeist an die Rotkreuz-
Liga im Rahmen internationaler Kata-
strophenhilfe, an das IKRK oder eine
nationale Rotkreuzgesellschaft. 70 De-
legierte standen im Einsatz.

In Torello (Siiditalien) baut das SRK
neue, feste Wohnhduser fiir die Erd-
bebenopfer.

Rechte Seite:

Das SRK-Chirurgenteam mit kambo-
dschanischen Kollegen im Spital von
Kompong Cham.

Eine Nepalesin, Patientin der Augen-
klinik in Nepalganj.
Hungerfliichtlinge!

Gesundheitshelfer bei der Tuberku-
losebekdmpfung innerhalb des medizi-

nischen Projekts zugunsten der Pai-
Tavytera-Indianer in Paraguay.

Fiir den Versand bereitgestellte Hilfs-
gtiter in der SRK-Materialzentrale.
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Rotkreuzdienst

RKD bereiten sich fiir den Betrieb
von Basisspitilern vor

Im Berichtsjahr wurden 148 Frauen
fiir den Rotkreuzdienst (RKD) ausge-
hoben und diensttauglich befunden,
hauptsédchlich waren es Kranken-
schwestern und Pflegerinnen. Ende
Jahr waren, die Reserve inbegriffen,
4042 Frauen im Rotkreuzdienst einge-
teilt. Diese Zahl liegt weit unter dem
Sollbestand, und die zusténdigen Stel-
len sind daran, die Griinde fir die zu
sparlichen Anmeldungen herauszu-
finden.

Bereits wurden einige organisatori-
sche Neuerungen eingefiihrt: So wur-
de unter anderem eine Dienstchefin
RKD ernannt. Erstmals fand in Mou-
don ein Einfiihrungskurs fiir neu ein-
getretene Angehdrige des Rotkreuz-
dienstes statt, an dem 94 Frauen teil-
nahmen. Neu war auch die Ausbil-
dung von 10 Dienstchefinnen Pflege-
dienst im Rahmen eines Kaderkurses,
in dem auch Zugfithrerinnen und De-
tachementsfiihrerinnen  ausgebildet

Mehr Einzelheiten
im offiziellen Jahresbericht

Dieser Streifzug gibt nur einen allge-
meinen und liickenhaften Uberblick
tiber die Titigkeiten des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes. Er erwidhnt vor
allem jene Aktivitdten, die einen di-
rekten Bezug zur Bevolkerung haben
und die allgemein besonders interes-
sieren dirften. Diese Tétigkeiten nach
aussen bedingen jedoch eine umfang-
reiche innere Struktur, so dass es nicht
verwundern wird, wenn im Zentralse-
kretariat in Bern ein Stab von 223 voll
oder teilzeitlich angestellten Mitarbei-
tern (entsprechend 177 Arbeitseinhei-
ten, das heisst Personen mit 44 Stun-
den pro Woche) und im Zentrallabo-
ratorium von 473 Mitarbeitern (382
Arbeitseinheiten) ausgewiesen wird
und die Gesamteinnahmen und -aus-
gaben 99,3 Mio. Franken betragen.
Eingehende Auskunft mit vielen inter-
essanten Details enthdlt der Jahresbe-
richt mit der Jahresrechnung, der ab
Juli gratis bezogen werden kann. E. 7.
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wurden. Die Dienstchefin Pflege-
dienst leitet den Pflegedienst im mili-
tarischen Basisspital; ihre Stellung
entspricht derjenigen der Cheférzte
Chirurgie und Innere Medizin eines
solchen Spitals. Je drei Rotkreuz-
Apothekerinnen und -Apothekerassi-
stentinnen und eine Rotkreuz-Zahn-
drztin wurden in Kaderkursen des

Bundesamtes fiir Sanitit ausgebildet.

| &

Einklidung nach der Musterung.

RKD im Sanititseisenbahnzug.

Im Sommer fiihrte das Spitalregiment
11 im Melchtal das 11. Behindertenla-
ger durch, wobei RKD fiir die pflege-
rischen Belange verantwortlich waren,
Auch im fachdienstlichen Unterricht
an Spitalsoldaten in zwei Rekruten-
schulen und beim Betrieb von zwej
Abklarungsstationen wirkten RKD
mit.

Bestelltalon

3001 Bern)

fiir den Jahresbericht 1983 des Schweizerischen Roten Kreuzes
(Einsenden an das Zentralsekretariat SRK, Dokumentation, Postfach 2699,

Name und Adresse

Bitte senden Sie mir einen Jahresbericht 1983.
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