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tige Leiden zu verursachen». Schliess-
lich tritt es fiir eine méglichst weitge-
hende vollige Abriistung ein.
Erliuterung: Das IKRK hat sich seit
August 1945 strikt gegen die atomaren
Waffen gewandt. Sein Gedanke ist am
besten in Artikel 14 des Entwurfs von
Neu-Delhi 1957 ausgedriickt, der al-
lerdings bei den Regierungen keinen
Anklang fand. Er lautet:
«Unbeschadet cines bestehenden oder
kiinftigen Verbotes bestimmter Waffen
ist der Gebrauch von Kampfmitteln
verboten, deren schidliche Wirkung —
insbesondere durch Ausbreitung von
brandstiftenden, chemischen, bakterio-
logischen, radioaktiven oder anderen
Stoffen — sich unter Gefihrdung der
Zivilbevélkerung in unvorhersehbarer
Weise ausbreiten oder rdaumlich oder
zeitlich der Kontrolle desjenigen ent-
ziehen kénnte, der sie anwendet. »

Der zweite Satz dieser These ist ausge-
sprochen in Artikel 35 Ziff. 2 des
Ersten Zusatzprotokolls zu den Gen-
fer Abkommen:

«Es ist verboten, Waffen, Geschosse
oder Material sowie Methoden der
Kriegsfiihrung zu verwenden, die ge-
eignet sind, tiberfliissige Verletzungen
oder unnétige Leiden zu verursachen. »
Die Forderung nach allgemeiner Ab-
ristung wurde im Mai 1981 auf der
europdischen Rotkreuz-Konferenz in
Budapest sowie in Resolution XIII der
XXIV. Internationalen Rotkreuz-
Konferenz in Manila 1981 ausgespro-
chen.

Aber gerade auf dem Gebiet der Wat-
fenfrage muss das Rote Kreuz beson-
ders vorsichtig sein, um nicht unverse-
hens durch einseitige oder politische
und militirisch unausgewogene Vor-
schldge gegen seine Neutralitat zu ver-
stossen. Die Frage, ob bestimmte
Watfen in einem bestimmten Gebiet
stationiert werden dtrfen oder nicht,
ob eine einseitige Abriistung zweck-
massig ist, oder nicht, all diese poli-
tisch sicher hochwichtigen und interes-
santen Probleme gehoren nicht zu den
Fragen, zu denen sich das Rote Kreuz
aussern kann. Daher kann es weder
positiv noch negativ zum Nato-Dop-
pel-Beschluss oder édhnlichen Proble-
men Stellung nehmen. o

Geistige Behinderung:
Die Bedeutung der Autklarung

der Eltern

André Rossier, Zentralsekretar der Schweizerischen Vereinigung der Eltern-

vereine fir geistig Behinderte

Eine unvollstindige Aufklirung der
Eltern eines geistig behinderten Kindes
kann schwerwiegende Folgen haben.
So kann ein Kind beispielsweise im
Friihstadium seiner Behinderung in ei-
ner Institution untergebracht werden,
ohne dass diese Massnahme aus drztli-
cher oder sozialer Sicht gerechtfertigt
wire.

Die Situation der Eltern und die Le-
bensbedingungen des Kindes konnen
durch Massnahmen auf verschiedenen
Ebenen verbessert werden. Die Eltern
brauchen Monate oder gar Jahre, um
die Behinderung ihres Kindes anneh-
men zu konnen. Lin fortlaufender
Austausch von Informationen zwi-
schen Fachleuten und Eltern ist not-
wendig und soll in einem Klima des
Vertrauens stattfinden.

Der Schock der Eltern

Wenn die Eltern erfahren, dass ihr
Kind behindert ist, bedeutet dies fir
sie eine schwer zu bewiltigende Er-
kenntnis. Sie hat Folgen fiir die ganze
Familie, und zwar auf gefithlsméssiger
wie auf praktischer Ebene. Es handelt

sich um eine derart einschneidende
Erfahrung und Verdnderung im Le-
ben der Eltern, dass man von einem
psychischen Schock sprechen kann.
Nach dem theoretischen Erfahrungs-
modell verlauft die Krise in Phasen
von individuell unterschiedlicher In-
tensitiat und Dauer.

1. Schockphase

Diese Phase ist charakterisiert durch
die Handlungsunfihigkeit der Eltern
und durch eine Verwirrung ihrer Ge-
fithle, denen jede Realitit fehlt. Sie
beginnt, wenn die Eltern von der
Behinderung ihres Kindes erfahren
oder wenn sie einen diesbeziiglichen
Verdacht hegen.

2. Reaktionsphase

Sie zeichnet sich durch verschiedene
psychische Abwehrmechanismen ab.
Die Eltern sind ungliicklich und ent-
tiduscht; sie fiirchten sich vor der Un-
gewissheit der Zukunft und haben
Schuldgefiihle wegen ihrer zwiespélti-
gen Haltung gegeniiber ihrem Kind
oder weil sie sich teilweise fur die
Behinderung verantwortlich ftihlen.
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3. Anpassungsphase

Es ist die Zeit der Beruhigung. Die
Eltern haben das heftigste Leid iiber-
wunden und sehen das Problem reali-
stischer. Sie sind in der Lage, ihre
Krifte zugunsten ihres Kindes einzu-
setzen.

4. Orientierungsphase

Sie deutet an, dass die Krise iiberwun-
den ist und die Eltern sich mit der
Zukunft befassen koénnen. Mit den
gemachten Erfahrungen sind sie jetzt
fahig, neu auftretende Schwierigkei-
ten erfolgreich zu verarbeiten.

Moralische Unterstiitzung

und Information

Die Eltern haben Anspruch auf:

— drztliche Information

— psychotherapeutische Hilfe

— Information in sozialen Fragen

— moralische Unterstiitzung durch an-
dere Eltern von Behinderten

Die drztliche Information umfasst alle

wichtigen Kenntnisse der Atiologie,

Genetik, Diagnose, Prognose und

Therapie.

Die Eltern sollen nach Bedarf auch

psychotherapeutische Hilfe beanspru-

chen konnen, um ihr Kind mit seiner

Behinderung zu akzeptieren.

Sie sollen ferner genau iiber die Mog-

lichkeiten informiert werden, welche

ihnen auf sozialem Gebiet durch die

Umgebung angeboten und durch die

Gesetzgebung iiber das Gesundheits-

und Fiirsorgewesen gewiihrt werden.

Schliesslich sollen die Eltern wihrend

der ganzen Zeitspanne der medizi-

nisch-pidagogischen Betreuung ihres

Kindes auf moralische Unterstiitzung

zéihlen konnen. Diese kann durch El-

ternberater eines Elternvereins fiir

geistig Behinderte' gewihrt werden.

Durch diese Informationen und Un-

terstiitzung soll den Eltern ein Gefiihl

der Sicherheit und des Vertrauens

vermittelt werden.

Die arztliche Information
Normalerweise ist es ein Arzt, welcher
zuerst mit den Eltern Kontakt auf-
nimmt und ihnen die Diagnose mitteilt
(in der Geburtsklinik, der Kinder-
oder  Poliklinik, Sduglingsfiirsorge
usw.).

Informationen tiber eine schwere Be-
hinderung sind von solcher Wichtig-
keit, dass sie durch einen erfahrenen
Arzt vermittelt werden sollen. Es
braucht Erfahrung, um den Zustand
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des Kindes festzustellen und die Reak-
tionen der Eltern zu kontrollieren und
zu fiihren. Das Verhalten des Arztes
kann die Einstellung der Eltern gegen-
tiber ihrem Kind grundlegend beein-
flussen.

Wenn die Eltern das Vertrauen in
ihren Arzt verlieren, kénnte ein ande-
rer Arzt beigezogen werden. Es wiire
auf jeden Fall ratsam, wenn der ver-
antwortliche Arzt vor dem Informa-
tionsgesprich einen Kollegen konsul-
tieren wiirde; einerseits, um sich von
der Richtigkeit seiner Diagnose zu
iiberzeugen, dann aber auch zur bes-
seren Vorbereitung allfilliger eigener
Reaktionen im Gespriich mit den El-
tern.

Die Friiherziehung

Sobald die Eltern ihren Schock iiber-
wunden haben, sollen sie durch den
behandelnden Arzt unbedingt iiber
sdmtliche Mittel und Wege informiert
werden, welche sich fiir eine umfas-

sende padagogisch-therapeutische Be-
treuung und Fritherziechung des Be-
hinderten anbieten. Sogar fiir ein
Neugeborenes bedeutet jede Woche
ohne Therapie und Fritherziehung ei-
nen Verlust, welcher nur schwer oder
iberhaupt nicht mehr gutzumachen
ist. Der Arzt wird die Eltern also mit
den bestehenden Dienststellen in Ver-
bindung bringen (Friiherziehungs-
dienst, Therapie-Zentren, medizi-
nisch-pidagogischer Dienst usw.).

Die Eltern sollen auch auf einen ihren
Bediirfnissen entsprechenden Sozial-
dienst hingewiesen werden (wie El-
ternverein fiir geistig Behinderte, Pro
Infirmis, Sozialdienst eines Kinderspi-
tals usw.), damit sie alle Unterstiitzun-
gen und die ihnen rechtlich zustehen-
den Beitrige der Invalidenversiche-
rung beanspruchen konnen.

Der  Friiherziechungsdienst umfasst

Fachleute verschiedener Disziplinen,
welche im allgemeinen als Team ar-
beiten. Oft wird diese Equipe durch

den Arzt geleitet, der gleichzeitig
Kontaktperson zu den Eltern ist.

Nach der ersten Aufklidrung durch den
Arzt werden die Kontakte zu den
Eltern erfahrungsgemiss iiber das pa-
ramedizinische ~ Personal erfolgen
(Krankenschwester im Kinderspital
oder der Psychiatrischen Klinik, érztli-
che Firsorgerin oder Sozialfiirsorge-
rin des Spitals usw.).

Die Elternvereine fiir
geistig Behinderte
Die Elternvereine fiir geistig Behin-
derte wurden in den fiinfziger Jahren
gegriindet und sind heute in allen
Regionen der Schweiz titig. Sie sind
die Firsprecher der Behinderten und
ihrer Eltern gegeniiber den Behorden
des Kantons und der Gemeinde, den
Institutionen und der Bevolkerung.
Sie verteidigen die Interessen der gei-
stig behinderten Personen, indem sie
— Massnahmen ergreifen, welche die
rechtliche Stellung der geistig Be-

hinderten verbessern und ihre Ein-
gliederung in die Gesellschaft er-
leichtern;

— den Aufbau von Institutionen for-
dern, welche fiir die Erziehung, die
Ausbildung, die berufliche Beschéf-
tigung, die Freizeitgestaltung und
als Unterkunft fiir die geistig Behin-
derten notwendig sind;

— Behorden und Offentlichkeit iiber
das Leben und die Bediirfnisse der
geistig behinderten Personen infor-
mieren;

— die Eltern direkt unterstiitzen, so
dass diese ihre Kinder unter best-
moglichen Voraussetzungen erzie-
hen konnen.

Im Jahre 1960 haben sich die Eltern-
vereine in der Schweizerischen Ver-
einigung der Elternvereine fiir geistig
Behinderte (SVEGB) zusammenge-
schlossen, welche gegenwirtig 56 El-
ternvereine und damit rund 30000
Mitglieder umfasst.
Die SVEGB vertritt und verteidigt auf
nationaler Ebene die Interessen aller
geistig behinderten Personen unseres
Landes. Sie ist ihrerseits Mitglied der
Internationalen Liga von Vereinigun-
gen zugunsten geistig Behinderter, mit
Sitz in Briissel.
Die SVEGB publiziert eine viertel-
jéhrlich  erscheinende  Zeitschrift,
«Appell», welche sich mit den vielsei-
tigen Problemen der geistigen Behin-
derung befasst.

! Die Adressen der Elternvereine fiir geistig Be-
hinderte in der Schweiz kénnen bezogen wer-
den bei: Zentralsekretariat SVEGB, Postfach
191, 2500 Biel 3, Telefon 03223 45 75

Fiir eine tragfihige
Invalidenversicherung

So lautet das Thema, welches an-

lisslich der 23. Delegiertenver-

sammlung der Schweizerischen

Vereinigung der Elternvereine fiir

geistig Behinderte (SVEGB) vom

22. bis 24. April 1983 in Chur

behandelt werden soll.

Besondere Aufmerksamkeit ver-

dient die offentliche Studientagung

SVEGB vom Samstag, 23. April

1983, nachmittags, an welcher ne-

ben Eltern von geistig Behinderten

zahlreiche Personlichkeiten aus der
eidgendssischen und  kantonalen

Politik, Vertreter des Bundesamtes

fiir Sozialversicherung und Fach-

leute fiir die Betreuung geistig Be-
hinderter teilnehmen werden.

Wir konnen auf eine 22jédhrige er-

folgreiche Tétigkeit der IV zuriick-

blicken. Die Eltern von geistig Be-
hinderten sind sich jedoch bewusst,
dass jetzt gewisse Anderungen vor-
genommen werden miissen, um die

Leistungen der Invalidenversiche-

rung zu sichern und noch zu verbes-

sern.

— Sollen die IV-Renten eine Ab-
stufung erfahren?

— Welches sind die gegenwiirtigen
Priorititen in der Betreuung Be-
hinderter?

— Sollen AHV und IV getrennt
werden?

— Wie wird sich die Einfiihrung der
obligatorischen beruflichen Vor-
sorge (2. Siule) im Jahre 1984

auf die Invalidenversicherung
auswirken?
— Sollen die IV-Kommissionen

weitergefiithrt, verdndert oder
aufgehoben werden?

Diese und éhnliche Fragen werden

in einem Podiumsgesprich behan-

delt.

Programme und Anmeldeformulare
sind erhiltlich bei:
Zentralsekretariat SVEGB, Post-
fach 191, 2500 Biel 3,

Telefon 03223 4575.

17



	Geistige Behinderung : die Bedeutung der Aufklärung der Eltern

