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Titelbild

Ein beidingstigend tiberladener Lastwa-
gen fiihrt Heimkehrer ins Auffangs-
zentrum in Accra.

Die Schweizer Hilfswerke, die sich an
der Nothilfe fiir die aus Nigeria Aus-
gewiesenen beteiligten, sind daran,
lingerfristige Autbauprojekte in Gha-
na abzukldren. Wir werden spiter
mehr dartiber sagen konnen.

Bildnachweis

Titelbild: Keystone. Seiten 10, 13-15:
SRK/M. Hofer. Seiten 11, 12: Liga der
Rotkreuzgesellschaften. Seite 16: Re-
gionalspital Herisau. Seite 18: IKRK/
Kurz. Seite 21: WHO. Seite 22:
R. Canitano.

Dic in der Zeitschrift von den einzelnen Auto-
ren vorgebrachten Meinungen decken sich nicht
unbedingt mit der offiziellen Haltung des
Schweizerischen Roten Kreuzes und sind fir
dieses nicht verbindlich.
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Diatplane

In diesem Heft ist von Diidtassistentinnen, die heute Erndhrungs-
beraterinnen heissen, die Rede, ferner von den Zielen der
Weltgesundheitsorganisation. Die zwei Themen scheinen mir eine
Gemeinsamkeit zu haben: es geht um die Erfassung des ganzen
Menschen und eine ganzheitliche Therapie, die Korperliches und
Seelisches, Individuelles und Gesellschaftliches einbezieht. Das
griechische Wort «diaita» bedeutete Lebensregel, Lebensweise
und erhielt erst spiter den Sinn von «Krankenkost». Die Ernéh-
rung spielt eine entscheidende Rolle fiir die Gesundheit. Patienten
erhalten threr Krankheit entsprechende Diit verordnet, Heilung
bringt aber oft erst eine verinderte Lebensweise.

Weniger spricht man leider von der seelischen Erndhrung, bzw.
Unter- oder Fehlernihrung (Lieblosigkeit und Beziehungslosig-
keit, Verweichlichung, Karrieredenken, Eintonigkeit, Kitsch,
Obszonitiaten, Brutalititen). Auch solche falsche «Erndahrung»
macht krank, fiihrt zu korperlichen und Verhaltensstorungen.
Haben wir hierfiir Didtpline?

Ganzheitlich zu denken und vorzugehen gilt es auch bei dem Ziel
«Gesundheit fiir alle». Es ist — etwa in der Dritten Welt — nicht mit
mehr Nahrung, besserer Medizin, mehr Spitdlern getan. Die
Massnahmen missen harmonisch aus dem jeweiligen Volk und
Land herauswachsen und den ganzen Menschen mit seiner Ver-
gangenheit und den sozialen Faktoren samt Umweltbedingungen
berticksichtigen. So darf man hoffen, dass diese Staaten die oft
ungesund einseitige Entwicklung in Industriestaaten nicht wieder-
holen werden. E.T.

Fr.68420.15

erhielt das Schweizerische Rote Kreuz im vergangenen Jahr von 1725
Spendern, die den gelegentlich dieser Zeitschrift beigefiigten Einzahlungs-
schein benutzten.

Es ist uns ein Anliegen, jedem Spender fiir seine Grossziigigkeit ganz
herzlich zu danken. Wir sind auf Génnerbeitrige dringend angewiesen, um
unsere vielfiltigen Aufgaben erfiillen zu kénnen.
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