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Bei Nahrungsmittelhilfe auf
Wirksamkeit achten!

In der Katastrophenhilfe hat die Ver-
sorgung mit Grundnahrungsmitteln in
den meisten Fillen absoluten Vor-
rang. Es erfordert jedoch viel Einfiih-
lungsvermégen und Geschick, um mit
Nahrungsmitteln tatséichlich niitzli-
che Hilfe leisten zu konnen. Sue Peel
von der Liga der Rotkreuzgesellschaf-
ten, eine Spezialistin auf diesem Ge-
biet, stellt hier einige der Probleme
dar.

Es eignet sich nicht alles
Erndhrungshilfe zu leisten, verlangt
mehr als Nahrungsmittel in Empfang
zu nehmen und an die Orte des Man-
gels weiterzuleiten.

Frither neigte man zur Meinung, dass
jemand, der am Verhungern ist, alles
essen werde, was ihm gegeben wird.
Heute wissen wir, dass das nicht der
Fall ist. Die Erfahrung hat uns ge-
lehrt, dass es notig ist, abzukléren, ob
die Lebensmittel angenommen wer-
den, und im weiteren miissen der

Nihrwert sowie Transport-, Lage-
rungs- und Verteilungsprobleme be-
riicksichtigt werden.
Selbstverstiandlich sind Hilfsorganisa-
tionen ihren Spendern verpflichtet
und miissen deren Wunsch nach Mit-
wirkung anerkennen, vor allem, wenn
es darum geht, in einer plotzlichen
Notsituation schnell weitreichenden
Bediirfnissen gerecht zu werden. Es
scheint uns aber notwendig, unsere
Spender iiber die verschiedenen Arten
von Unterstiitzung aufzukliren, die je
nach den Umstinden die wirksamste
Hilfe bringen.

Von der iiblichen Ernidhrungsweise
ausgehen

Es wurde leider allzu lange immer
wieder gesagt, dass man einem Ver-
hungernden irgend etwas zu essen ge-
ben konne. Diese Auffassung ist je-
doch vollig falsch, jedenfalls was eine
erste Phase angeht. Jeder, der je an
einer Hilfsaktion teilgenommen hat,

weiss das. Kranke und unterernihrte
Personen und besonders Kinder miis-
sen zum Essen angeregt werden, und
sic werden leichter dazu gebracht,
wenn ihnen Nahrung angeboten wird,
die ihnen vertraut ist. Ein schwer
unterernihrtes Kind wird eher ster-
ben, als eine Schale nahrhafter, aber
unbekannter Speise zu sich nehmen.
Es ist génzlich sinnlos, einer schwer
betroffenen Bevolkerung nur solche
Nahrungsmittel anzubieten, die bei ihr
wenig gebrduchlich und geschitzt
sind. Die fremdartige Verpackung
und Zubereitung, der unbekannte Ge-
schmack tragen nur dazu bei, das
Gefiihl von Verlorenheit zu steigern.
Die Erndhrungsgewohnheiten eines
Volkes sind der Umgebung angepasst
und erwachsen langsam wihrend Ge-
nerationen. Sie konnen und sollen
nicht von einem Tag auf den andern
geindert werden. Unsere Aufgabe ist
nicht nur, die Nahrungsbediirfnisse
einer heimgesuchten Bevolkerung zu
befriedigen, die Lebensmittel sollen
auch ihrem Geschmack entsprechen.
Was uns schmackhaft dinkt, kann fiir
andere ginzlich unannehmbar sein.
Werden einer Bevolkerung Nahrungs-
mittel verteilt, die ihr nicht passen, so
ist grosse Verschwendung die Folge,
die angesichts der Knappheit der Mit-
tel und dem Umfang der Not unan-
nehmbar ist.




In den sehr seltenen Fillen, wo es
tatsdchlich aus Erndhrungs- oder wirt-
schaftlichen Griinden notwendig ist,
die iiberlieferten Essgewohnheiten zu
andern, muss diese Anderung im Rah-
men von Programmen zur Vorberei-
tung von Katastrophenhilfe oder der
allgemeinen Entwicklung geschehen,
wobei innerhalb einer lingeren Zeit-
spanne mit Anderungen der Produk-
tions- und Lagermethoden auch Ess-
gewohnheiten und -vorlieben anzu-
passen sind.

Die Ernihrung der Séiuglinge

Es ist ausserordentlich wichtig zu ver-
meiden, dass Sduglingen unitbliche
Lebensmittel eingegeben werden.
Junge Miitter fithlen sich bei einem
Umsturz, der tber sie hereinbricht —
vor allem als Flachtling —, besonders
verletzlich und unsicher. Wenn ihnen
neue, und das heisst in ihren Augen
«bessere» Priparate und Saugflaschen
(Schoppen) angeboten werden, nei-
gen sie dazu, diese anzunehmen und
das Stillen aufzugeben.

Diese Unterbrechung bringt zwangs-
laufig Infektionen mit sich, oft den
Tod, da eine Katastrophensituation
die Lebensbedingungen der Kleinkin-
der sehr verschlechtert. Deshalb darf
das Rotkreuzpersonal wihrend einer
Hilfsaktion keine Saugflaschen vertei-
len, und es sollte ihren Gebrauch
wenn irgend moglich verhindern. Fer-
tige Séduglingsnahrung sollte nur in
bestimmten Fillen und nur durch die
spezialisierten ~ Gesundheitszentren
den Miittern mit allen notwendigen
Erkliarungen abgegeben werden. Die
Kleinkinder sollen nie mit der Saugfla-
sche, sondern mit Tasse und Loffel —
die peinlich sauber sein missen -
erndhrt werden. Das Rote Kreuz muss
tiberall in der Welt sein Personal tiber
die Probleme der Sduglingsernihrung
im Rahmen einer Hilfsaktion auf-
kldren.

Vereinfachen, vervollkommnen

Aus der Sicht des Personals, das mit
der Durchfiihrung der Hilfsaktionen
betraut ist, gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten, den Ablauf von Transport,
Lagerung und Verteilung von Lebens-
mitteln zu vereinfachen und zu verbes-
sern.

Die goldene Regel ist wohl, die Nah-
rungsmittelauswahl so weit als mog-
lich zu beschrinken. Die Waren miis-
sen so beschaffen und verpackt sein,
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dass sie rauhe Behandlung und Tem-
peraturwechsel iiberstehen. Kaputte
Kisten, zerrissene Sicke, zerbrochene
Flaschen und eingedriickte Konser-
venbiichsen sind leider ein Anblick,
der in und um Warenlager in Kata-
strophengebieten viel zu héufig ange-
troffen wird.

Wenig nihrstoffreiche Lebensmittel —
zum Beispiel alle, die viel Wasser
enthalten — eignen sich nicht. Wir
lachen etwa, wenn wir vernehmen,
dass kleine Glastopfe mit Apfelmus
oder Runkelriiben in Katastrophenge-
biete geflogen wurden; doch wire es
besser, man wiirde sich tber diese
dumme Verschwendung von Zeit und
Geld aufregen.

Gewisse Lebensmittel, die verdiinnt
werden miussen, vor allem Milch, k6n-
nen gefihrlich sein, wenn sie einfach
so abgegeben werden; sie sollten nur
verwendet werden, wenn eine sehr
genaue Uberwachung der Zuberei-
tung moglich ist.

Aus Griinden der stark gestiegenen
Transportkosten besteht man seit eini-
gen Jahren darauf, die Hilfsgliter so
weit als moglich an Ort einzukaufen.
Dies erlaubt, akzeptierte Produkte
leichter zu beschaffen und kann fir
die oOrtliche Wirtschaft vorteilhaft
sein, obschon man sich auch der Ge-
fahr bewusst sein muss, die eine An-
kurbelung der lokalen Lebensmittel-
produktion birgt: Am Ende der Kri-
sensituation und nach Wegzug der
unterstiitzten Personengruppen wird
der Markt zusammenfallen, was Ar-
beitslosigkeit, Verschwendung und
Leiden zur Folge hat.

Zudem bleibt ein Risiko immer beste-
hen: Ubersteigt die Nachfrage das
Angebot, konnen sich die Preise so
stark erhohen, dass die Produkte fiir

die Einheimischen nicht mehr er-
schwinglich sind.

Dies sind nur einige wenige der zahl-
reichen heiklen Punkte, die eine Nah-
rungsmittelhilfe in Notsituationen mit
sich bringt.

Die Hilfe auf die Hilfeempfinger
ausrichten

Die Nahrungsmittelhilfe darf auch
nicht von der Verfiigbarkeit oder Zu-
ganglichkeit gewisser Lebensmittel
bestimmt werden, sondern muss sich
nach den besonderen Bediirfnissen
der Opfer richten. Zu diesem Zweck
missen die direkt titigen Institutio-
nen, wie das Rote Kreuz, mit den
Behorden oder verantwortlichen In-
stanzen des Katastrophengebiets zu-
sammenarbeiten, um eine Liste der
dringendst benotigten Lebensmittel
zusammenzustellen — und dies gleich
zu Beginn der Hilfsaktion. Einkauf
und geschenkte Naturalien miissen auf
diese Liste abgestimmt sein.

Ist das Rote Kreuz beauftragt, die
Versorgung mit Hilfsgiitern zu koordi-
nieren — seien diese von ihm selbst
oder von anderen Organisationen ge-
spendet —, muss es sich versichern,
dass die Lebensmittel den Ernéh-
rungsbediirfnissen und -gewohnheiten
der Empfanger, fiir die sie bestimmt
sind, entsprechen. Es wird deshalb oft
gezwungen sein, «nein, danke» zu sa-
gen, wenn gutmeinende Spender Na-
turalien schicken wollen, die nutzlos
sind. Dinge, um die niemand gebeten
hat, sind in einem Notstandsgebiet
Uberflissig und konnen hinderlich
sein. Natiirlich ist es unangenehm,
einen von gutem Willen beseelten
Spender enttiuschen zu miissen. Aber
kann man anders handeln? Es gibe
weniger Enttduschungen, wenn sich
das Rote Kreuz und andere Organisa-
tionen dafiir einsetzten, das Publikum
tiber die harte Wirklichkeit der Ernéh-
rungshilfe aufzukldren. Institutionen,
die sich — wie das Rote Kreuz -
humanitdren Tétigkeiten widmen,
steht die Aufgabe zu, in erster Linie
jene Bediirfnisse und Forderungen zu
befriedigen, die sich aus der besonde-
ren Lage von Katastrophenopfern er-
geben. o
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