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Uberlasteten Miittern eine
«Verschnaufpause» verschaffen

In vielen Familien kimmern sich Miit-
ter um ein geistig oder korperlich
behindertes Kind, pflegen und betreu-
en es, pflegen und betreuen es als
Erwachsenen, solange sie konnen.
Aber diese Aufgabe, die der Mutter
oft kaum Zeit fiir die iibrigen Angeho-
rigen oder sich selbst lésst, ist mit der
Zeit so belastend, dass diec Familie
tiberfordert wird und alle darunter
leiden, und der Behinderte muss
schliesslich dann doch in ein Heim
gegeben werden.

Dem konnte vorgebeugt werden,
wenn die Mutter wenigstens hie und
da abgelost wiirde, so dass sie zu einer
«Verschnaufpause» kommt. Das ist
das Ziel des FEntlastungsdienstes fiir
Familien mit Behinderten, der von Pro
Infirmis in mehreren Regionen aufge-
baut wird. In Aarau besteht ein sol-
cher Dienst seit 1981, und man hat
ermutigende Erfahrungen damit ge-
macht. Am 18. Oktober 1982 wurde
der «Verein Entlastungsdienst fur Fa-
milien mit Behinderten in den Bezir-
ken Sargans/Werdenberg» gegriindet.
Auch in der Region Bern wurde der
Weg iiber einen besonderen Triger-
verein (vor allem Vertreter der El-
ternvereinigungen von Behinderten)
gewahlt, der seine Tétigkeit anfangs
Jahr aufnahm, wihrend im Zircher
Oberland die Pro Infirmis mit der
dortigen Rotkreuzsektion Kontakt
aufnahm, um einen Entlastungsdienst
einzurichten.

Wir liessen uns in Aarau tiber Entste-
hung und Organisation des dortigen
Entlastungsdienstes informieren. Herr
Schiess, der Leiter der kantonalen
Zweigstelle, ging davon aus, dass be-
reits Institutionen bestehen, deren
Mitglieder fiir diese besondere Aufga-
be in Frage kommen, und dass es
deshalb nicht nétig ist, eine neue Or-
ganisation mit dem ganzen administra-
tiven Apparat aufzustellen, zumal die
Anfragen noch nicht sehr zahlreich
eintreffen (wiewohl das Bediirfnis vor-
handen ist).

Er setzte sich unter anderem mit der

lokalen Rotkreuzsektion in Verbin-
dung. Diese hatte 1978, zu ihrem
75jihrigen Bestehen, gemeinsam mit
den Samaritern einen Nachmittag mit
Behinderten durchgefiihrt und
wiinschte, etwas Dauerhafteres ins
Leben zu rufen. Sie nahm deshalb die
Anfrage der Zweigstelle Pro Infirmis
gerne auf, beim geplanten Entla-
stungsdienst mitzuwirken. Die Sek-
tion schrieb einen neuen Einfithrungs-
kurs fiir Rotkreuzhelfer aus. Von den
Absolventen erklirten sich eine ganze
Anzahl bereit, Einsitze im Entla-
stungsdienst zu tbernehmen, davon
werden gegenwiirtig fiinf regelmissig
beansprucht. Auch in der Rotkreuz-
sektion Freiamt wurden drei Freiwilli-
ge fur diese Aufgabe gewonnen; im
tibrigen Kantonsgebiet ist der Entla-
stungsdienst erst im Aufbau begriffen.
Diec Sektionen werden durch diese
Beteiligung administrativ nicht bela-
stet, denn die Vermittlung und Spe-
senabrechnung besorgt Pro Infirmis,
die auch die Versicherung der Helfer

tibernimmt. Der Dienst kann fir An-
gehorige jeden Alters, die in irgendei-
ner Weise behindert sind, angerufen
werden.
Wenn eine Familie an Pro Infirmis
gelangt, sucht das Sckretariat, nach
genauer Abklidrung von Art und Um-
fang der gewiinschten Entlastung, in
der betreffenden Gemeinde oder Re-
gion {liber eine gemeinniitzige Institu-
tion (Rotes Kreuz, Samariterverein,
Frauenverein, Krankenpflegeverein
usw.) eine geeignete Person (Frau
oder Mann). Es stellt den Kontakt
zwischen Helferin und Familie her,
hilft bei der Festlegung der Abma-
chungen (kein Vertrag), begleitet die
Helferin zum ersten Einsatz und steht
ihr notfalls beratend bei, wenn ein
Problem auftauchen sollte. Die Helfe-
rinnen erhalten keine besondere Vor-
bereitung, werden aber periodisch zu
Weiterbildungsveranstaltungen  und
Aussprachezusammenkiinften einge-
laden.
Die Helferinnen stellen sich unent-
geltlich zur Verfiigung, erhalten je-
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Die Mitarbeiterin von Pro Infirmis fiihrt die Helferin bei der Familie ein. Nach
Anweisung der Mutter pflegt sie das behinderte Kind und beschdftigt sich mit ihm
wiihrend 1 bis 3 Stunden, damit die Mutter einmal etwas Zeit fiir sich hat.

doch Spesen zuriickvergiitet; dafir
zahlt die Familie pro Einsatz Fr. 8.—
an Pro Infirmis. Aus diesem Beitrag
wird auch die Weiterbildung der Hel-
ferinnen finanziert, die durch die Rot-
kreuzsektion oder Pro Intirmis organi-
siert wird. Die Sektion Aarau veran-
staltete zum Beispiel fir alle Rot-
kreuzhelferinnen Vortrige iiber Mul-
tiple Sklerose, Herz- und Kreislauf-
kranke, die Schweigepflicht, einen
Besuch im  Paraplegikerzentrum in
Basel.
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Die Unentgeltlichkeit ist nicht nur
wirtschaftlich notwendig, weil sonst
viele Familien den Dienst nicht bean-
spruchen konnten, sondern ist auch
bewusst ein Angebot fiir jene Men-

schen, die nicht einen Nebenver-
dienst, sondern einen Dienst suchen.

Die freiwilligen Helfer iibernehmen
wiithrend der abgemachten Zeit (in der
Regel | bis 3 Stunden) in regelmissi-
gen Abstinden (zum Beispiel vier-
zehntiglich) die Pflege und Betreuung
des Behinderten nach den Anweisun-

gen der Mutter. Es ist auch denkbar,
dass die Helferin den Behinderten fir
die Ablosungszeit zu sich nach Hause
nimmt. In der freien Zeit kann sich die
Mutter ausgiebig den andern Fami-
liengliedern widmen, kann einmal un-
gestort lesen, einen Besuch oder Be-
sorgungen machen, sich eine kleine
Entspannung gonnen. Manchmal ar-
beiten und wohnen Behinderte die
Woche iiber auswirts und verbringen
das Wochenende in der Familie; auch
in diesem Falle kann von Zeit zu Zeit
der Einsatz einer Helferin bei einem
unselbstindigen Behinderten notig
sein. Es ist auch fiir den Behinderten
selbst wertvoll, wenn er eine necue
Bezugsperson erhilt.

Der vermehrte Beizug von Aussenste-
henden in Familien mit Behinderten
konnte die gegenseitige Absonderung
und die sozialen Barrieren zwischen
Gesunden und Behinderten abbauen
helfen. Aber noch sind auf beiden
Seiten Hemmungen vorhanden. Man-
che betroffene Eltern, die einen Ent-
lastungsdienst beftirworten, zogern in
der Praxis dann doch, ihr Kind einer
fremden Person anzuvertrauen. Die
Mutter, die es seit Jahren Tag und
Nacht umsorgt, kennt es in- und aus-
wendig und mag beftirchten, ein Aus-
senstehender konnte Fehler begehen,
das Kind - das vielleicht schon im
Erwachsenenalter ist — mit seinen
krankheitsbedingten und sonstigen Ei-
genheiten nicht verstehen. Das Kind
seinerseits braucht Zeit, sich an je-
mand neues zu gewohnen. Es konnte
auch sein, dass eine Mutter sich die
Grenze ihrer Belastbarkeit nicht ein-
gestehen will und sie dabei filschli-
cherweise mit der Grenze ihrer Lie-
bes- und Fiursorgefihigkeit verwech-
selt. Ein behindertes Familienglied zu
pflegen ist immer eine Belastung,
auch wenn das mit Liebe und sogar
mit innerem Gewinn getragen wird.
Aber die korperlichen Krifte sind
nicht unerschoptlich, und besonders
wo noch andere Kinder vorhanden
sind, ist auch an deren Recht auf
Zuwendung zu denken, und auch der
Ehemann sollte nicht zu kurz
kommen.

Den moglichen Helferinnen kann ge-
sagt werden, dass der Dienst wohl
anspruchsvoll, aber — wie jeder echte
Dienst — befriedigend ist. Die Tatsa-
che, dass in Aarau einige Frauen
schon seit anderthalb Jahren mitma-
chen, ist Beweis dafiir. E.T.
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