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Liebe Leser und Rotkreuzfreunde

Die Jahreswende ist traditionell der
Zeitpunkt der Riuckschau, des Dan-
kes, aber auch des Ausblickes, der
guten Vorsitze. Leicht fallen mir
Riickblick und Anerkennung: das
SRK lebte auch 1982 von ausseror-
dentlich viel Hilfsbereitschaft, Selbst-
losigkeit und grossziigiger Freigebig-
keit, meist in aller Stille gewdéhrt,
geleistet, gelebt, wenig fir die Medien
geeignet, welche diistere, katastro-
phale, ja morbide Informationen als
verkaufs- oder einschaltquotenfor-
dernde Schlagzeilen bevorzugen. Wir
aber hatten das Privileg, viele gute
Krifte hinter und unter uns zu spiiren
und das Erhaltene weitergeben zu
dirfen an Notleidende aller Art. Da-
fiir danke ich unseren Goénnern und
allen aktiven Mitgliedern der grossen
Rotkreuzfamilie aufrichtig.

Schwieriger fillt mir der Ausblick.
Hitte man mir die Aufgabe vor einem
Jahr gestellt, so wiire ich kaum darauf
verfallen, anzukiindigen, dass vier
Monate spdter ein Krieg zwischen
England und Argentinien ausbriche,
der das Rote Kreuz vor viele neue
Probleme stellen und etwa 1300 jun-
gen Menschen das Leben kosten, Tau-
sende von Verwundeten und Behin-
derten zuriicklassen und Milliarden an
Sachwerten vernichten wirde. Ich
hitte auch nicht ankiindigen konnen,
dass kurz nach meiner Niederschrift in
Polen das Kriegsrecht ausgerufen wiir-
de, das unsere Hilfstitigkeit wesent-
lich erschweren sollte. Kaum hiitte
man auch anzunehmen gewagt, dass
tibers Jahr — Ende 1982 — in der
Schweiz an die 17000 Arbeitnehmer
feiern missten, sehr viel mehr zu
Kurzarbeit gezwungen und im EWG-
Raum etwa 30 Millionen Menschen
ohne Arbeit wiren und deshalb als
Kunden der Schweiz wegfallen wiir-
den, somit unsere wirtschaftlichen
Probleme verschirfend. Man hatte da-
mals auch noch nicht zu prognostizie-
ren gewagt, dass gegen Jahresende der
Chef des Departements des Innern zu
einer «Sparkonferenz im Gesundheits-
wesen» einladen miusste. um Mittel
und Wege zur Didmpfung der Kosten-
explosion im Kampt gegen Krankheit
und Unfallfolgen zu finden.

Soll man also das neue Jahr doch mit
jenen disteren Prognosen antreten,

die unsere Medien so ptlegen? Ich
meine: nein. Wir alle konnen einen
Beitrag zur Besserung auf den meisten
jener Gebiete leisten, die viele von
uns, namentlich die Jungen, dngstigen
und bedriicken; sei das auch nur durch
eine positive, optimistische Grundhal-
tung, die aufzeigt, dass es andere
Auswege gibt als jene in eine krause
orientalische Sekte oder ein absoluti-
stisches politisches System. Néidmlich
den Ausweg lber die Tat, das prakti-
sche Zupacken, das Beispiel, das be-
eindruckt und mitreisst. Alle Angeho-
rigen der Rotkreuzfamilie, die eine
sozialmedizinische Tétigkeit im Inland
ausiiben, sie unterstiitzen oder ihr ort-
lich ein neues Feld erschliessen, setzen
Zeichen des Optimismus, bekdmpfen
Resignation und Hoffnungslosigkeit,
Sorge und Angst.

Unsere Freiwilligen in den Bereichen
Besuchsdienst, Nachbarschaftshilfe,
Krankenptlege zu Hause, Ergothera-
pie, Autodienst, Begleitung Behinder-
ter usw. arbeiten genau im Sinne der
Empfehlungen der nationalen Spar-
konferenz vom 8. November 1982.
Falls es unseren Behorden noch gelin-
gen wirde, alle jene zu belohnen
anstatt bisweilen sogar de facto zu
bestrafen, die gesundheitsbewusst le-
ben und die sich bemiihen, wirkliche
Kosten-Nutzen Uberlegungen beim
Abwigen amtlicher Leistung im Spital
und privater Firsorge zu Hause anzu-
stellen, so wire das Problem vermut-
lich rasch zu l6sen. Leider fehlt es uns
allen aber oftmals an der notigen Kon-
sequenz. An der Fernsehdebatte zu
jener Konferenz erkldrte jeder Teil-
nehmer vor der Kamera die Sach-
zwinge, die ihm auferlegt seien, die
Kostenschere, die sich auch thm im-
mer weiter Offne. Nachdenklich zog
zwischen seinen einzelnen Antworten
dazu der Vertreter der Spitiler an der
Zigarette, die an den Kiosken unserer
Krankenhiuser selbstverstindlich in
reicher Vielfalt angeboten wird, jedes
Pickchen vorschriftsgemidss mit dem
Aufdruck  «Gesundheitsschidigend»
versehen. Zwei Milliarden Franken
geben wir Schweizer pro Jahr fir Ta-
bakwaren aus, und 800 Millionen blét-
tern wir dazu fir die Reparatur aller
gesundheitlichen Schéden hin, die aus
dem Missbrauch des blauen Dunstes

entstehen. Noch ansehnlicher sind die
Zahlen beim Alkohol: Fiir 5,2 Milliar-
den Franken lassen wir jéihrlich alko-
holhaltige Tranksame durch unsere
Kehlen rinnen, und fiir zwei weitere
Milliarden versuchen wir dann, die
aus Abusus resultierenden gesund-
heitlichen Schiden durch d&rztliche
Kunst wiedergutzumachen. Nehmen
wir noch die Drogen dazu, die jdhrlich
etwa eine Hundertschaft junger Leute
zu Tode bringen und fiir deren Kauf
und spitalmissige Behandlung ver-
mutlich eine weitere halbe Milliarde
Franken ausgegeben wird, so wird uns
das Ausmass unserer Inkonsequenz
auf dem Gebiete der vorbeugenden
Gesundheitsptlege vollends klar.
Damit habe ich aber gleichzeitig auf-
gezeigt, wo 1983 ein Schwergewicht
unsererinlindischen Rotkreuztétigkeit
liegen konnte: bei der Hilfe zur Selbst-
hilfe, bei der Aufkldrung — zum Bei-
spiel durch das Jugendrotkreuz —, bei
der freiwilligen Arbeit in der Gesund-
heitspflege als Alternative fiir die im-
mer teurer werdende staatliche Tétig-
keit.

Das soll uns nicht hindern, unsere
bisherigen Verpflichtungen weiterzu-
fihren und zu intensivieren. Im Blut-
spendedienst, bei der Rekrutierung
neuer Mitglieder, bei der Werbung fir
den Rotkreuzdienst, der in keiner
Weise eine «Militarisierung der Frau»
bedeutet, wie das oft behauptet wird,
sondern unseren Beitrag an den auf
1. Januar 1983 in Kraft tretenden
«Koordinierten Sanitétsdienst» fiir die
Bevolkerung, den Zivilschutz und die
Armee in Notzeiten darstellt. Diese
Vorsorge fiir einen Ernstfall, den zu
verhindern wir alle mitzuhelfen aufge-
rufen sind, hindert uns nicht daran, im
cigenen Haus, in der nationalen Ge-
meinschaft und auf internationaler
Ebene fiir den Gedanken der Ent-
spannung, des Friedens ohne Hinter-
gedanken und der Solidaritét in Frei-
heit titig zu sein.

Ich danke Thnen allen far Thre Bereit-
schaft, dem Roten Kreuz auch 1983 zu
dienen.

Kurt Bolliger
Prisident des Schweizerischen Roten
Kreuzes
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