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Gesundheit fiir alle bis im Jahre 2000

Wenn die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) vor Jahren den Slogan
prigte: «Gesundheit fiir alle bis im
Jahre 2000» und heute (der 7. April,
Griindungstag der Organisation, wur-
de zum Weltgesundheitstag erklart)
darauf aufmerksam macht, dass es
jetzt «in die Zielgerade geht», hat sie
nicht die Illusion, dass keine Krank-
heit die Schwelle des neuen Jahrtau-
sends tberschreiten wiirde. Es geht
aber darum, dass Gesundheit und
Pflege bei Krankheit jedermann zu-
ginglich werden.

Von diesem Ziel sind wir noch weit
entfernt: Jedes vierte Krankenbett ist
von einem Patienten belegt, der we-
gen unreinen Wassers erkrankte; in
weiten Gebieten sind der Hungertod
und Unterernihrung stindige Beglei-
ter der Bewohner, die Kindersterb-
lichkeit ist immer noch sehr verbrei-
tet, Millionen von Arbeitern sind un-
geniigend vor Berufskrankheiten, Un-
fillen und Uberanstrengung — ge-
schiitzt, wegen Uberernihrung Er-
krankte fiillen die Spitéler der westli-
chen Welt; Hetze, Larm, Unsicher-
heit, Einengung (rdumlich und in den
Verhaltensnormen) bei gleichzeitigem
Zerfall der iberlieferten Wertvorstel-
lungen bringen eine wachsende Zahl
von Menschen seelisch aus dem
Gleichgewicht und losen oft die Flucht
in Siichte aus, grossen Teilen der Erd-
bevolkerung steht aus verschiedenen
Grinden nur mangelhafte érztliche
Hilfe zur Verfligung, usw.

Gesundheit ist ein umfassendes Gut,
bei dem Personlichkeit und Umwelt
zusammenwirken. Vielleicht misste
noch mehr als bisher an die Vorbeu-
gung gedacht werden, wenn auch na-
tirlich nicht jede Krankheit und jeder
Unfall zu vermeiden ist. Als Beispiel
einer Vorbeugeaktion in einem Indu-
striestaat wurde von der Weltgesund-
heitsorganisation in der diesjihrigen
Pressekampagne unter anderem das
Zentrum fiir Prdventivmedizin von
Nancy vorgestellt, mit dem neue We-
ge beschritten wurden.
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Umfassende Vorbeugung als
Grundlage der Gesundheit

In Nancy (Nordfrankreich) befindet
sich etwas ausserhalb des Stadtkerns
auf einer Anhohe cin priventivmedi-
zinisches Zentrum besonderer Art.
Kommunikation, Forschung, Vorbeu-
gung sind die Schliisselworte des Pro-
gramms, das zum Ziel hat, das Ge-
sundheitsprofil einer ganzen Region
zu erfassen, um auf dieser Grundlage
die richtigen Massnahmen treffen zu
konnen. Wihrend gewohnlich die ein-
zelnen Personen in Krankheits-Kate-
gorien eingeteilt und sozusagen in ei-
nem hermetisch abgeschlossenen, ste-
rilen Umfeld von Spezialisten behan-
delt werden, geht man hier von der
Familie aus und versucht, eine neue
Beziehung zwischen der Bevolkerung
und den Arzten herzustellen. Haupt-
arbeitsmittel ist eine  grindliche
«Durchleuchtung» von Familien. Man
ermuntert die Erwachsenen, mit der
ganzen Familie zu kommen. Das Zen-
trum ist publikumsfreundlich einge-
richtet; es ist ein Kinderhort vorhan-
den, und es kénnen Mahlzeiten abge-
geben werden. Die Angemeldeten
werden wihrend zweier halber Tage
untersucht und befragt.

Die Untersuchungen, fir die modern-
ste Technik eingesetzt wird, sind sehr
eingehend, aber ebensoviel Gewicht
wird den Fragebogen beigemessen, die
jeder Erwachsene und Jugendliche
ausfiillt. Eine Woche nach der ersten
Konsultation wird ein Rendez-vous
mit einem Allgemeinpraktiker des
Zentrums vereinbart. Dieser Arzt
kennt die Ergebnisse der medizini-
schen Untersuchung und der Fragebo-
gen. Er interessiert sich nicht nur fir
die Krankheitsbefunde, sondern auch
fiir die Lebensweise der Familie. Das
hervorstechendste  Merkmal  dieser
Sprechstunde ist, dass es wirklich zum
Gesprich kommt. Der Arzt hat Zeit,
zuzuhoren, und die Probleme ruhig

Wie Generaldirektor Dr. Halfdan
Mahler in seiner Botschaft zum
Weltgesundheitstag erklirt, ist je-
dermann betroffen, und jeder hat
die Moglichkeit, Verbesserungen
herbeizufiihren.  Die  richtigen
Massnahmen in jeder Situation zu
ergreifen, erfordert allerdings das
Wissen, was die Gesundheit aus-
macht, und das sollte Allgemeingut
werden. Die Zeiten sind vorbei, wo
einzelne alles Wissen besassen, es
eifersiichtig hiiteten und allein ent-
schieden, was zu tun sei, wihrend
der unwissende Patient in einer
passiven Rolle blieb. Heute gehort
Aufkléirung iiber die Grundproble-
me von Gesundheit und Krankheit
zu den vorrangigen Aufgaben de-
rer, die das Wissen haben, damit
jedermann die Moglichkeit erhdlt,
selbst zur Bewahrung oder Wieder-
erlangung seiner Gesundheit beizu-
tragen.

mit dem einen oder andern Familien-
mitglied zu diskutieren. Die Familie
erlebt, dass sie nicht passiver Empfin-
ger von Verordnungen ist, sondern in
vielen Fillen selbst zur Gesunderhal-
tung beitragen und namentlich die
gute Entwicklung der Kinder fordern
kann.

Nach der zweiten Visite im Zentrum
teilt der Arzt dem Hausarzt der Fami-
lie die Befunde aus Untersuchung und
Gespriich mit, in gewissen Fillen setzt
er sich auch mit dem Betriebsarzt in
Verbindung. Man geht im Zentrum
nicht darauf aus, die drztliche Behand-
lung zu ersetzen, sondern versucht, ihr
den richtigen Platz im grosseren Zu-
sammenhang zu geben, so dass die
Ursachen der Storungen besser er-
kennbar und damit besser zu beheben
sind.

Seit seiner Eroffnung im Jahre 1969
haben iiber 300000 Personen das Zen-
trum aufgesucht und ihm eine Fiille
von Informationen geliefert. Dank
moderner Hilfsmittel konnten bereits
interessante Ergebnisse aus den Tau-
senden von Daten ausgezogen wer-
den, tiber 600 wissenschaftliche Arbei-
ten geben Zeugnis davon.

Die Leute haben nichts gegen die
Untersuchungen und Befragungen
einzuwenden, solange sie sich als
Menschen behandelt fithlen und nicht
als kranke Tiere oder defekte Maschi-
nen. «Die Einwohner haben die Not-
wendigkeit der Forschung erkannt; sie
wollen nicht Versuchskaninchen sein,
aber sie sind bereit, uns zu helfen,
mehr iiber die Bedingungen von Ge-
sundheit zu erfahren», sagte einer der
Griinder des Zentrums. «Sie profitie-
ren von unseren Diensten, aber sie
geben uns auch etwas: wichtige Aus-
kiinfte.» Auch versucht man nicht, die
Patienten durch Einschiichterung zum
Aufgeben krankmachender Gewohn-
heiten zu bringen; man hilft ihnen,
ihre Gesundheit im Rahmen ihrer
Moglichkeiten zu verbessern.

Den Verantwortlichen des Zentrums
von Nancy ist es gelungen, die Zu-
riickhaltung der Arzte zu iiberwinden,
die befiirchteten, Klienten zu verlie-
ren, und die Bevolkerung davon zu
tiberzeugen, dass das Ziel in der Hilfe
zur Selbsthilfe liegt. Es hat die Mitar-
beit breiter Massen erreicht, was er-
moglicht, die Gesundheitsbilanz einer
ganzen Region von 2 Millionen Ein-
wohnern zu erstellen. Dabei zeigt
sich, dass die Gesundheit der Familie
Bedingung fiir eine gesunde Gesell-
schaft ist. In den Industrieldandern un-
terliegt der sanitarische Zustand oft
einem rascheren Wandel, als es sich
Arzte und Verantwortliche des Ge-
sundheitswesens vorstellen, dem muss
man Rechnung tragen. Die grossen
Epidemien ansteckender Krankheiten
gehoren der Vergangenheit an. Die
Arzte miissen lernen, sich mit gesun-
den Personen zu befassen und ihnen
zu helfen, das Beste aus ihrer Existenz
zu machen, von der Kindheit bis ins
Alter. Wir haben eine grosse Arzte-
dichte; die Arzte sollten eine neue
Rolle iibernehmen: Gesundheit ver-
mitteln und sich dabei der modernen
Technik und der wirksamsten Kom-
munikationsmethoden bedienen.
Nedd Willard

Die Gesundheit in einer Familie hingt vom Wohlbefinden aller Glieder ab.
Deshalb wird in Nancy auch die ganze Familie in die Vorbeuge-Untersuchung
einbezogen. Die Ergebnisse geben wertvolle Anhaltspunkte fiir individuelle und
allgemeine Massnahmen zur Gesundheitserhaltung.
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Gewisse Arbeitsplitze bergen besondere Gefahren fiir die Gesundheit. Diese
Risiken sollten noch weiter verkleinert und den betreffenden Arbeitern hiufige
Gesundheitskontrollen angeboten werden.
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