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Im Dienste von Patienten und

Volksgesundheit:

die Ernahrungsberaterin

Was ist eine Erndhrungsberaterin?
Diesem noch wenig bekannten Beruf
(zumal er einen neuen Namen erhielt,
der das veraltete «Didtassistentin» er-
setzt) ist der nachfolgende Artikel ge-
widmet. Er fusst auf einem friiher in
der franzosischen Ausgabe unserer
Zeitschrift verdffentlichten Interview
mit Ute Kranholdt, Leiterin der Schule
fiir Erndhrungsberaterinnen am Insel-
spital Bern.

Der Beruf steht grundsdtzlich Frauen
und Minnern offen, da er aber gegen-
wdrtig nur von Frauen ausgeiibt wird,
verwenden wir die weibliche Berufsbe-
zeichnung.

Ein altes Anliegen
Didtetik ist zwar als Wissenschaft
noch jung, das Wissen vom Einfluss

der Erndhrung auf das allgemeine Be-

finden jedoch ist alt. Erstmals wurde
die «diaita» (Lehre von der gesunden
Lebens- und Erndhrungsweise) wohl
in der Arztschule von Kos unter Hip-
pokrates systematisch in die arztliche
Behandlung einbezogen. In unserem
Lande gehen die Anfinge einer wis-
senschaftlich fundierten Erndhrungs-
lehre in die zwanziger Jahre unseres
Jahrhunderts zuriick (Entdeckung der
Vitamine!). 1930 erhielten vier Kran-
kenschwestern eine  dreimonatige
Ausbildung auf diesem Gebiet. 1931
fithrte das Kantonsspital Ziirich einen
zweijdhrigen Lehrgang fiir Diétassi-
stentinnen ein. Nach dem Zweiten
Weltkrieg erhielt die Erndhrungslehre
immer grossere Bedeutung und ver-

‘Die Erndhrungsberaterin arbeitet nicht
mehr nur im Spital, sondern zuneh-
mend auch in der offentlichen Gesund-
heitspflege. Verschiedene Stddte haben
Erndhrungsberatungsstellen fiir jeder-
mann eingerichtet.

langte nach mehr Personal und besse-
rer Ausbildung; diese wurde auf 6
Semester erweitert.

Heutiger Inhalt des Begriffs

Im engeren Sinn bedeutet «Didt»
Krankenkost, jedoch der urspriingli-
che Sinn, wie ihn die wortliche Uber-
setzung aus dem Griechischen zeigt,
meinte eine gesunde Erndhrungs- und
Lebensweise, und diese Bedeutung
wird heute wieder mehr betont, des-
halb wurde auch ein neuer Name
eingefithrt. Seitdem erkannt wurde,
dass  bestimmte Nahrungsstoffe
Krankheiten wie Zirkulationsstorun-
gen, Gicht, Diabetes, Karies verursa-
chen, versucht man, diesen Krankhei-
ten auch von der Erndhrung her beizu-
kommen, einerseits als Teil der Be-
handlung, anderseits in der Vorbeu-
gung. Daneben besteht natiirlich im-
mer noch die Aufgabe, fiir Spitalpa-
tienten mit den Arzten zusammen die
Didten zu planen, individuell ange-
passt zusammenzustellen und die Zu-
bereitung in der Spitalkiiche zu tiber-
wachen.

Die Rolle der Erndihrungsberatung in
der Vorbeugung

Besonders seit dem letzten Weltkrieg
wurden in der Erndhrungslehre viele
neue Erkenntnisse gewonnen, und sie
werden stdndig erweitert. Wir wissen,
dass sich heute grosse Teile der Bevol-
kerung falsch erndhren, es gibt also
viel Arbeit fiir die Erndhrungsberate-
rin. Erstens muss eine engere Zusam-
menarbeit mit den Theoretikern, den
Wissenschaftern angestrebt werden,
vor allem aber gilt es, Mittel und
Wege zu finden, die Erkenntnisse un-
ter die Leute zu bringen, in allen
Schichten. Wenn wir eine Verbesse-
rung erreichen wollen, diirfen wir
nicht mit erhobenem Zeigefinger auf
die «Stinden» hinweisen (in der westli-
chen Welt ist Uberfiitterung der wich-
tigste Krankheitsausloser), wir miis-
sen vielmehr davon ausgehen, dass
Essen zu den angenehmen Dingen des
Lebens gehort und gehoren darf. Wir
konnen zum Beispiel darauf autmerk-
sam machen, dass sich gewisse schidli-
che Produkte durch andere ersetzen
lassen: Zucker durch Siissstoffe, stark
fetthaltige durch fettarme usw. Das
wird Auswirkungen auf die Nahrungs-
mittelindustrie haben, sie kommen
aber nicht von heute auf morgen.
Ganz allgemein sollte die Bevolke-
rung lernen, verniinftig zu essen, Ein-
seitigkeiten und Uberkonsum zu ver-
meiden und zu einer einfacheren Er-
ndhrungsweise zuriickzukehren (bei-
spielsweise nicht bei jedem geselligen
Anlass eine grosse Schlemmerei zu
veranstalten). Essgewohnheiten sind
allerdings zéhlebig und schwer zu dn-
dern, weil sie schon in frithester Kind-
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heit eingepflanzt werden. Sie beruhen
auf Traditionen, die von Generation
zu Generation weitergegeben werden,
obwohl sich die Lebensumstinde ge-
andert haben.

Das Interesse an einer gesunden Er-
nihrung ist in letzter Zeit gewachsen.
Ungliicklicherweise werden die Kon-
sumenten aber durch einen Haufen
einseitiger und  widerspriichlicher
«Lehren», die in Zeitschriften und
Biichern angeboten werden, verwirrt.,
Statt den Lesern nahezulegen, «nor-
male», gesunde, in ihrer Zusammen-
setzung ausgewogene Nahrungsmittel
aller Art zu essen und in allem Mass
zu halten, wird lieber das Sensationel-
le gesucht und verbreitet, besonders
wo es um Abmagerungsmethoden
geht. Da werden die ausgefallensten
«Kuren» angepriesen, und viele
Leichtgliaubige fallen darauf herein.
Die Erndhrungsberaterin mit ihrem

Die Erndhrungsberaterin bespricht
sich mit dem Koch der Spitalkiiche.
Fehlerndhrung ist eine der hiufigsten
Krankheitsursachen. Arzt, Erndh-
rungsberaterin und Schwester stellen
mit den Patienten zusammen den Er-
néihrungsplan auf, der zur Besserung
beitragen wird.




umfassenden Wissen, das ihr erlaubt,
auch psychologische, kulturelle, finan-
zielle Gesichtspunkte zu beriicksichti-
gen und die sowohl die theoretische
wie die praktische Seite der Probleme
kennt, kann hier wertvolle Aufkli-
rung leisten.

Zusammenarbeit mit den Arzten
Leider wird die Erndhrungsfrage von
den Arzten eher vernachlissigt; sie
hatte schon in ihrer Ausbildung zu
wenig Gewicht, auch haben die Arzte
weder die Zeit noch die Kenntnisse,
mit dem Kranken ins Detail zu gehen,
wenn dieser nach der Entlassung aus
dem Spital oder als Klient der Praxis
eine bestimmte Diét einhalten oder
seine ganze Erndhrungsweise umstel-
len sollte. Er legt Richtlinien fest und
gibt allgemeine Empfehlungen, aber
die muss die Erndhrungsberaterin fir
den Patienten umsetzen und ihm bei
der Bewaltigung der praktischen Pro-
bleme helfen: Zusammenstellen der
Menuplane, Einkauf, Kochen, Hilfs-
mittel usw. Diese ndheren Angaben
sind oft unerlasslich, damit der Patient
die arztlich angeordnete Diit wirklich
befolgen oder seine krankmachenden
Essgewohnheiten verdndern kann.

Die Ausbildung zur

Erndhrungsberaterin

In der Schweiz bestehen drei Schulen
fiir diesen Beruf: in Ziirich, Genf und
Bern. Seit kurzem ist die Regelung,
Uberwachung und Forderung dieser
Ausbildung dem Schweizerischen Ro-
ten Kreuz unterstellt, das im Auftrag

der Schweizerischen Sanititsdirekto-

renkonferenz durch eine paritétisch

zusammengesetzte Arbeitsgruppe ent-

sprechende Bestimmungen und Richt-

linien ausarbeitete und am 13. Dezem-

ber 1982 in Kraft setzte.

Nach diesen Richtlinien kann der Ein-

tritt nach dem vollendeten 18. Alters-

jahr erfolgen. Verlangt werden

— Abschluss von 10 Schulklassen mit
Biologie-, Physik- und Chemieun-
terricht,

— gute Kenntnisse einer zweiten Lan-
dessprache,

— ein dreimonatiges Praktikum als
Schwesternhilfe,

— korperliche, intellektuelle und cha-
rakterliche Eignung.

Die Schulen fiihren Eignungspriifun-

gen durch.

Die dreijéhrige Ausbildung ist sehr
vielseitig und anspruchsvoll. Sie um-
fasst Unterricht in Erndhrungslehre,
Biochemie, Mikrobiologie, Bakterio-
logie, Physiologie, Pathophysiologie,
Anatomie, Padiatrie, Psychologie, So-
zial- und Préiventivmedizin, Ernéah-
rungsberatung,  Organisationslehre.
Ferner wird tber die Sozialversiche-
rung und das 6ffentliche Gesundheits-
wesen sowie iiber den Koordinierten
Sanitdtsdienst orientiert.

In der Schule am Inselspital Bern zum
Beispiel erhalten die Schiilerinnen im
ersten Semester neben dem theoreti-
schen Unterricht (medizinische
Grundkenntnisse und Biochemie)
zweimal in der Woche Unterricht in
der Diitkiiche der Schule. Vom 2. bis

Angehende Ernihrungsberaterinnen im Anatomie-Unterricht durch den Arzt.

6. Semester arbeiten sie in verschiede-
nen Krankenhdusern des Kantons
Bern, aber auch in Basel, Freiburg
und Lausanne und besuchen wochent-
lich wiahrend eines Tages die Schule.
Vor dem Diplomexamen kommen alle
zu einem vierwochigen Schlusskurs,
welcher der Wiederholung dient, nach
Bern zuriick.

Die Titigkeitsgebiete der
Erndhrungsberaterin
Im Spitalbereich, wo die Erndhrungs-
beraterin heute noch vorwiegend ar-
beitet, besteht ihre Aufgabe darin, mit
den Arzten die Erndhrungstherapien
auszuarbeiten, die notwendigen Be-
rechnungen auszufithren und die Me-
nupldne zusammenzustellen. Die Dié-
ten sollen trotz Einschrankungen
moglichst schmackhaft und abwechs-
lungsreich sein — ein kompliziertes
Zusammensetzspiel, das durch per-
sonliche  Unvertriglichkeiten oder
Abneigungen noch erschwert wird.
Die Beraterin bespricht die drztlichen
Anweisungen mit dem Patienten und
erklart ihm, was damit erreicht wer-
den soll. Manchmal erhélt die Ernéh-
rungsberaterin von Arzten Patienten
aus ihrer Praxis zur Beratung zugewie-
sen. Sie hat aber auch mit der Kiiche
zu tun. Einmal muss sie die Didtme-
nus zusammenstellen, vielleicht auch
ein neues Rezept einfiihren und unter
Umstinden Krankenkost, die beson-
ders genau abgewogen und sorgfiltig
gekocht werden muss, selber zuberei-
ten. Sie ist fir die Einhaltung der
Didtvorschriften allgemein und die
richtige Abgabe an die Patienten ver-
antwortlich.
Da die Priventivmedizin immer mehr
Boden gewinnt, findet die Ernéh-
rungsberaterin zunehmend auch An-
stellung in offentlichen Gesundheits-
diensten. So haben beispielsweise die
Gemeinden Lausanne, Zirich und
Bern Erndhrungsberatungsstellen ein-
gerichtet, wo jedermann Rat und Aus-
kunft holen kann. Die Beraterin gibt
auch offentliche Kurse, hélt Vortrige
und schreibt Artikel. Sicher wird sie in
Zukunft ofter auch an die Seite von
Gesundheitsschwester und Fiirsorge-
rin in Gemeinden treten und deren
Arbeit unterstiitzen, indem sie den
Kranken beziehungsweise ihren Fami-
lien mit praktischen Anweisungen
hilft, die Erndhrung fiir die Heilung
und die Gesunderhaltung einzusetzen.
E.T.
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