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die Schweizerische Arztekommission
fiir Notfallhilfe und Rettungswesen
(SAzK) ins Leben, die sich mit For-
schungs-, Informations- und Koordi-
nationsaufgaben im Bereich des Ret-
tungswesens befasst.

Blutspendedienst

Der Blutspendedienst SRK versorgt
die Spitiler und Arzte unseres Landes
mit Blut und Blutprdparaten. Er be-
ruht auf der freiwilligen, unentgeltli-
chen Blutspende. Uber 600 000 Spen-
den jdhrlich sind notig, um den Bedarf
zu decken.

Sozialhilfe

Auch in der Schweiz gibt es soziale
Not, zum Teil finanzieller Art, gross-
tenteils jedoch als seelisches Leiden
infolge Sorgen und Leere, Einsamkeit
nach Verlust von Lebensgefahrten
und Freunden, infolge Krankheit, Be-
hinderung und Abhéngigkeit, infolge
mangelnder Wertschitzung durch die
Umgebung. Die freiwilligen Rot-
kreuzhelfer des SRK und Samariter
kiimmern sich um solche Menschen
und versuchen, ihren Alltag zu erhel-
len. Dazu gehoéren Besuche im Spital
oder Heim und zu Hause, Trans-
portdienste, Begleitung, Altersnach-
mittage, Ferien, Ablosung bei Fami-
lien, wo ein Behinderter zu Hause
gepflegt wird oder wo ein Kind er-
krankt ist, dessen Mutter auswirts

arbeitet, Kontakte zu Flichtlingen,
die noch neu sind usw.

Alle diese Titigkeiten brauchen Geld,
selbst wenn viele Helfer sich unent-
geltlich zur Verfiigung stellen.

Das Abzeichen: eine Miniapotheke
10

Erste Hilfe — wissen wie!

Das Ausbildungsangebot des

Schweizerischen Samariterbundes

Gesamthaft gesehen ist das Ausbil-
dungsangebot der Samaritervereine in
drei Stufen gegliedert. Die beiden er-
sten — der Nothilfe- und der Erste-
Hilfe-Kurs — sind 6ffentlich, konnen
also von jedermann besucht werden.
Die dritte Stufe, die Katastrophenaus-
bildung, wird den Vereinsmitgliedern
im Rahmen ihrer Weiterbildung ver-
mittelt.

Das Ausbildungsangebot des Samari-
terbundes beruht also gleichsam auf
dem Baukastenprinzip: Auf den
10stiindigen Nothilfekurs folgt der
l16stiindige Erste-Hilfe-Kurs, beide er-
geben zusammen den Samariterkurs.
Ein Austritt ist nach jeder Stufe mog-
lich. Zum Eintritt in die ndchsthohere
Stufe wird indessen vorausgesetzt,
dass die untere Stufe absolviert wor-
den ist.

Von der Nothilfe...

In der ersten Stufe, der Nothilfe, lernt
der Kursteilnehmer in fiinf Lektionen
die Lebensrettenden Sofortmassnah-
men kennen. Er ist in der Lage, ohne
besondere Gerite und Hilfsmittel das
bedrohte Leben eines Mitmenschen
zu erhalten und eine Briicke zwischen
Unfallereignis und fachménnischer
Hilte zu schlagen. Er ist fiir die ersten
und damit entscheidenden Massnah-
men verantwortlich. Stichwort: «Se-
kunden entscheiden». Auf Wunsch er-
halten die Teilnehmer am Schluss die-
ses Kursblocks einen Ausweis, der
thnen bestétigt, dass sie den fiir die
Autofahrpriifung obligatorischen Not-
hilfekurs absolviert haben.

...iiber die Erste Hilfe...

Die restlichen 16 Stunden — die zweite
Stufe des Samariterkurses — werden
als Erste-Hilfe-Kurs bezeichnet. Un-
ter Erster Hilfe verstehen wir jegliche
Hilfeleistung bei Verletzungen oder
Erkrankungen, die nicht unmittelbar
lebensbedrohend sind. Stichwort: Mi-
nuten bis Stunden entscheiden.

Nach Absolvierung des Erste-Hilfe-
Kurses ist der Kursteilnehmer in der
Lage, Verletzungen und Alltags-
krankheiten zu beurteilen und leichte-
re Fille selbst zu behandeln. Er kann
leichtverletzte oder kranke Patienten
in drztliche Behandlung bringen, den
Arzt richtig informieren und ist féhig,
den Berufsrettungsdienst bei der Er-
stellung der Transportbereitschaft zu
unterstiitzen. Die Mitarbeit eines Arz-
tes ist verbindlich vorgeschrieben bei
den Lektionen tber Verletzungen des
Bewegungsapparates, iiber Storungen
der Organsysteme und des Bewusst-
seins sowie iiber Alltagskrankheiten in
der Familie. Zusétzlich weist der Arzt
auf die grundsitzlichen Aufgaben der
Samariter sowie auf die Erwartungen
des Arztes an die Samariter hin.

Es ist wichtig, dass der Samariter seine
Grenzen kennt und weiss, wann er die
Hilfe eines Arztes beiziehen muss.

...zur Katastrophenhilfe

Der Samariterkurs ist als Ganzes auf
die Bedirfnisse im gesicherten Sani-
tatsdienst abgestimmt: die Laienhelfer
konnen damit rechnen, dass Arzte
und Spitédler normal arbeiten, Tele-
fonverbindungen funktionieren und
die Rettungsdienste (Rettungs- und
Krankenwagen, Feuerwehr, Pisten-
dienst, Rettungsflugwacht usw.) ein-
satzbereit sind. Was aber geschieht in
ausserordentlichen Verhdltnissen, bei
Epidemien, Katastrophen oder, im
schlimmsten Fall, bei einem Krieg?
Sicher ist, dass einesteils die Patien-
tenzahlen steigen werden, anderseits
aber Spitdler, Arztpraxen, Trans-
portwege und Fahrzeuge zerstort sein
konnen.

Mit der dritten Stufe — der Katastro-
phenhilfe — wollen die Samariter auch
fur solche Situationen vorbereitet
sein. Die Ausbildung dazu ist — neben
vielen anderen Tatigkeiten — ein Teil
der Aufgaben, welche die 1380 Sama-
ritervereine der Schweiz l6sen. (SSB)
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Samariter in aller Welt

Samariterdienste zu leisten ist immer
noch ein Inbegriff fiir Rotkreuztdtig-
keit, obwohl sich heute manche ande-
re Arbeitsgebiete mit nicht weniger
Berechtigung auf das Rotkreuzideal
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beziehen. In den meisten nationalen
Gesellschaften hat das Samariterwe-
sen — von der Ersten Hilfe im Alltag
und beim Sport bis zum organisierten
Einsatz in Katastrophengebieten — ei-

nen hohen Stellenwert. Es ist deshalb
nicht verwunderlich, dass der Weltrot-
kreuztag 1983 die Bedeutung einer
guten Samariterausbildung betont.
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